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凭嘴上功夫，哈马托感动世界
“体育是改变人们观念的绝佳工具”

嘴衔乒乓球拍， 穿特制袜子用脚发球。 每一次击球，牙

齿、下颚、脖子都承受着巨大的冲击。失去双臂的埃及运动员

易卜拉欣·哈马托用不懈努力在东京残奥会上诠释了什么是

真正的体育精神。 肢体残疾后，哈马托花了整整20年打上了

非洲残疾人乒乓球联赛。今年48岁他已经是连续两次参加残

疾人奥运会了。在世界范围内，哈马托是唯一用嘴打乒乓球，

并且进了残奥会的运动员。

其实在这个世界上， 还有太多与哈马托类似的残疾人，

他们顽强对抗着命运的不公，却在很多时候败给了世俗的目

光。残奥会上哈马托的表现给所有残疾人树立了信心。“我理

解的残疾并不是说你失去了双腿、 双手或者别的什么东西，

而是失去了对生活的希望。对于自己想要做的事都能轻言放

弃的话，这才是一种真正的残疾吧！ ”在哈马托看来，只要你

觉得自己可以，那就一定能行。 正如国际残奥委会首席品牌

与宣传官克雷格·斯彭斯所言，“体育是改变人们观念的绝佳

工具。 ” 本版撰稿 本报记者 张立

1973年，哈马托出生在埃及的一
个小村庄。在那场夺去他双臂的意外
发生之前，他每天早上都要乘坐三站
火车去达米埃塔做木匠活补贴家用。
一天晚上，完成工作后的他兴冲冲踏
上了回家的列车，为了下车时不排队，
哈马托在火车快要到达第二站时就站
在门边等候。不料，站在车门口的哈马
托不小心掉进了火车和站台的间隙
里。
等到他从昏迷中醒过来时已经失

去了两条胳膊。突如其来的打击让哈
马托变得沉默寡言，他白天把自己关
在家里，直到深夜才敢和叔叔出门散
步。“我不想看到人们脸上怜悯和同情
的表情。”对一个当时年仅10岁的孩子
来说，这是一个沉痛的打击。哈马托说
最难熬的就是事故发生后的第一年，
当时自己的意志很消沉。经历了内心
的痛苦和挣扎之后，他终于慢慢接受
了失去双臂的事实。日子总是要过下
去，哈马托开始尝试用运动来治愈自
己。
当时，村子里有乒乓球和足球两

种运动流行。哈马托最开始选择了足
球，希望通过这个群体运动和更多人
成为好朋友。但是，足球是需要奔跑
的，奔跑过程中很容易相互冲撞。易卜
拉欣在和朋友们一起去跑步时因为无
法控制身体的平衡而总是受伤。于是，
他不得不放弃了足球运动。后来，13岁
的他在当地一个活动中心看到有人打
乒乓球，就产生了试一试的想法。
对于没有双臂的人来说，日常起

居生活都面临着常人难以想象的困

难，更别说打乒乓球了。显然，用脚去
打乒乓球不太现实，所以埃及人决定
用嘴叼着乒乓球拍去打球。“为了拿起
球拍，我先尝试了把球拍夹在腋下，但
是失败了。我试了一次，又试了第二
次，第三次我把球拍的手柄放进了嘴
里，用牙咬住球拍试了一会儿发现可
行，然后我想为什么不试着用嘴来打
乒乓球呢。”解决了“握拍”方式，还要
解决如何发球的问题。没有双臂，哈马
托自然想到了用脚发球。就这两个动
作，他花了三年的时间来练习。
打球时，哈马托用脚将乒乓球高

高抛起，然后用嘴叼着球拍去打球。这
种打球方式看上去就很困难，所以他
自己也说：“我必须尽快得分、尽快结
束比赛，否则我马上就会精疲力尽。”
如此耗费体能的打球方式，哈马托经
常输掉比赛。但每次比赛结束后，他都
会跪下来亲吻地板，感谢带给自己新
生活的乒乓球。
哈马托至今还记得，他的第一场

比赛是对阵曾经嘲笑他“永远无法打
球”的朋友，后者也是村里的乒乓球高
手。但哈马托赢得了最后的胜利，也赢
得了当地人的尊重。这给他带来了极
大的信心，也让他坚定了一直打球的
决心。后来，哈马托得到了专业教练的
帮助，他的球技随着时间的流逝而变
得越来越好。
直至今日，哈马托已经打了整整

35年乒乓球了，他用35年时间告诉了
我们，这个世界上没有什么不可能。坚
持不一定能够实现理想，但坚持的过
程却对自己是一个极大的提升。

值得一提的是，哈马托的残奥会
之旅和中国奥运冠军马龙有一定的关
系。2011年，在非洲残疾人乒乓球大赛
中，他获得男子单打亚军，其事迹感动
了国际乒联主席。在2014年的日本世
乒赛上，哈马托受邀作为嘉宾参与了
表演赛，对阵的选手有马龙、波尔这样
的乒坛巨星。马龙对他的评价真诚而
又充满尊重：“他打得非常好，我简直
不敢相信。”
那次表演赛后，哈马托打球的视

频被放在国际乒联的官网上，并受邀
参加2016年里约残奥会。当时，哈马托
已经43岁了，很多职业运动员在这个
年纪早就退役了，而他的奥运会生涯
才刚刚开始。从1986年开始接触乒乓
球，到2016年第一次参加残奥会，他花
了整整30年时间去实现梦想。只是，
残奥会上高手如云，而哈马托又是唯

一用嘴打球的人。单打比赛，他一胜难
求，最终以单打第11名，团体第九的成
绩结束了里约之行。

哈马托说，他很喜欢乒乓球，只要
身体允许，他就会一直坚持下去。“击
球需要我全身移动，我需要不断加强
腿部力量，因为我比其他任何球员都
更依赖我的腿；我的脖子也需要不断
地加强锻炼；还有牙齿，球拍不能在我
的牙齿间移动，因为那样会导致击球
很不稳定。尽管这些都很辛苦，但当我
站在球桌旁，我可能什么都忘了，我感
觉自己在和乒乓球对话，它在听我说
话。”平日里，易卜拉欣经常会用一整
天的时间来练习发球，不断完善发球
技术。“我脑海中永远不会忘记最重要
的一句人生信条，就是我的一个朋友
告诉我的一句话：坚持做你热爱的事
情。

上周五，48岁的哈马托迎来了在
东京残奥会上的第二场单打比赛，他
的对手是残奥会冠军、中国选手陈超。
面对更年轻，大赛经验更丰富的对手，
比赛只进行了17分钟，哈马托就以0比
3落败。到现在为止，哈马托在东京连
一局比赛都没赢过。输给陈超之后，离
哈马托想要在残奥会上拿块奖牌的梦
想已经越来越远。
“输球的滋味真苦涩，但我表现得

很好。”对于失败，哈马托早就习惯坦
然接受，“并非所有的失败都是失败。
有时你输了，但实际上你赢了，因为你
增加了经验和见识。”但下一届残奥
会时，哈马托就51岁了。年龄的增长让
他的体能下降很快，长时间打球，他的
脖子和牙齿也出现了不同程度的损
伤。三年后的巴黎，哈马托不知道是否
还能参赛。

生活中，哈马托不仅是一名乒乓
球运动员，也是埃及教育部的一名职
员，还曾是家乡小有名气的书法家。但
同时用嘴写字和打球让他的下巴不堪
负重，他只能放弃了书法这个爱好。而
对乒乓球发自内心的热爱，让他一直
坚持到了现在。
不仅如此，哈马托还有一个幸福

的家庭。20多年前，哈马托和如今的妻
子一见钟情，后者不顾家人反对与他
结婚。如今，他们有了一个儿子和两个
女儿。小女儿对乒乓球很感兴趣，“她
总说想成为像爸爸一样的乒乓球运动
员”。说起女儿，哈马托很是自豪。
生活训练之余，哈马托也在帮助

更多人。里约残奥会结束后，他在埃及
开始教两个像他一样的无臂男孩打
球，他想用自己的经验帮助残疾人走
向更广阔的人生。
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