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刘若钒伤愈复出状态火热———

我想帮家乡球队快点冲超
中甲在打完这轮比赛之后，将进入间歇期。 第二阶段的

比赛，成都蓉城的刘若钒因伤缺席了三场比赛，但是他在上
一场对阵新疆天山雪豹的比赛中，打进了2球。这阶段联赛结
束之后，刘若钒上场15次，13次首发，总计打进了11球，助攻
2次。 本版撰稿 特约记者 一书

上赛季，刘若钒被租借到了津门
虎，无论是第一阶段联赛还是第二阶
段的保级附加赛，刘若钒都获得了不
少出场机会。但是在比赛中，刘若钒并
没有收获进球。作为前场球员，数据肯
定很重要，但是对之此前刚刚受过大
伤的刘若钒来说，在寻找比赛感觉和
数据之间，前者肯定更重要。

整个2020赛季，用刘若钒现在的
话说，就是恢复的一个赛季，在津门
虎，无论是施蒂利克，还是王宝山，都
对其很欣赏。在津门虎的一个赛季，刘
若钒出场17次，14次首发三次替补，刘
若钒收获了自信，他觉得自己还是能
够站在中超这个平台的。另外，残酷的
保级大战，刘若钒有出场经历，对于他
来说，在这个年龄段就有这样的经历，
十分宝贵。
赛季结束之后，刘若钒回到了申

花，但是经历了冬训之后，其还是觉得
自己出去踢球更合适，毕竟这个赛季
申花的前场人员比较多，而且都是比
较有经验的队员。这次，刘若钒没有选
择中超，而是前往中甲的成都蓉城踢
球。“当时有中超俱乐部找我，但是我
想来想去，还是去成都蓉城踢球。四川
是我的家乡，我的父母都在四川。在和

成都蓉城以及成都足协的领导沟通之
后，我觉得这个赛季成都蓉城的目标
和计划，更适合我的发挥。作为四川
人，我非常想帮助家乡球队完成冲超
的目标，四川这么好的地方，应该有一
支中超球队。”刘若钒说。
第一阶段联赛，刘若钒的表现就

很出色，联赛首轮对阵江西北大门，刘
若钒下半场打进一球，打开了新赛季
的进球账户；联赛第二轮对阵南京城
市，刘若钒在第10分钟就为球队首开
纪录，收获新赛季第二球；联赛第四轮
对阵北体大，又是刘若钒在比赛中为
球队首开纪录，帮助球队获得美妙的
开局；联赛第五轮中，成都蓉城迎来关
键的榜首大战，最终成都蓉城在开场
不久就先失一球的情况下，2比1逆转
击败南通支云，这场比赛第66分钟，莱
昂纳多在左路妙传刘若钒，刘若钒没
有浪费这个机会，他从对方两名后卫
之间插入禁区后冷静推射破门，为成
都蓉城2比1取得领先。联赛第八轮对
阵昆山，刘若钒取得进球，为球队取得
了2比0的领先优势。联赛第九轮，刘
若钒再次取得了进球，对阵北体大的
比赛，他首开纪录。联赛第10轮，刘若
钒又进一球。

10场比赛，7粒进球，每一个进球
都很关键，成都蓉城队内最佳射手、
中甲射手榜第二名，刘若钒在比赛中
体现出了自己的价值。成都蓉城在前
10轮，累计轰入19球，也就是说，刘若
钒参与的进球占比高达47.4%。如此
刘若钒，已成为成都蓉城在进攻端的
“大腿”。尽管打进了七球，但是刘若
钒并不骄傲，他觉得这都是自己运
气比较好。另外，他觉得队友的功劳
也很大，如果没有队友的助攻，可能
自己也没有机会去进球。

在这个时候，刘若钒的心态出现
了一点波动，因为他想能够多进球，
更多地帮助球队。这种急于想进球的
心态到第二阶段其受伤的时候出现
了改变。“其实在第一阶段后放假的
时候，我看看射手榜，我和穆谢奎的
差距不大，我还是想追一追。”

第二阶段比赛，刘若钒的脚风没
有第一阶段顺，对阵苏州东吴的比
赛，其在比赛中有机会进球，但是没
有把握住，这让他很难受。成都蓉城
对阵沈阳城市建设的比赛，球队取得
了大胜，刘若钒在比赛中打进了两

球，但是比赛最后时刻，他被对手踢
伤。这之后，刘若钒休息了三场比赛。
这次受伤，对刘若钒来说，不见得是坏
事，因为在这段时间，刘若钒静下心
来，他觉得自己之前的想法不合理，进
球多固然好，但是快点帮助球队冲超
才是这个赛季最重要的事情。
中甲第二阶段结束，射手榜上穆

谢奎以14球排名第一，本土球员进球
最多的则是打入11球刘若钒。相比较，
穆谢奎14球里有三个点球。“我看了射
手榜，现在我落后穆谢奎三个球。我觉
得穆谢奎这样的外援肯定不弱，他能
够进这么多球，我觉得和他努力分不
开。我现在还是想着帮助球队先冲超
再说，这是我们这赛季最重要的事
情。”刘若钒说。

因伤缺席三场比赛，刘若钒很着
急，但是因为受伤的地方是之前受伤
的部位，也就是老伤，其实他有充裕的
恢复时间，但是刘若钒想早点复出，为
球队做贡献，因此，这几场比赛，他都
是带伤出场，因此到现在他受伤的部
位还是有点痛。

中甲第二阶段联赛已经打完，成
都蓉城是积分榜第一名，但是仅仅领
先第二名1分，因此，球队目前还是很
有压力。第二阶段两回合对阵淄博蹴
鞠的比赛，是成都蓉城这阶段仅有的
没有拿下的比赛，都被对手逼平。
“其实我们现在的技战术打法不

怕和我们对攻的球队，对阵摆大巴、纯
防守的球队，我们有的时候表现确实
比较急躁。我们两回合对阵淄博的比
赛都被对手逼平。我觉得我们前场队
员有很大责任。我们没有办法早早地
取得领先优势，随着比赛的进行，我们
的心态或许开始变得急躁，对方一直
就是防守，一口气咬着。我们机会没
有好好把握，时间慢慢流逝，我们没拿
下比赛，很是遗憾。不然我们现在的
领先优势不会这么少。”刘若钒遗憾
地说。对于刘若钒来说，现在就是想
着帮助球队早早奠定领先优势，然后
早早地完成冲超任务，“我觉得自己现
在想法不能太多，你越是想得多，你失
去的就会越多。”

作为队里面比较年轻的队员，这
个赛季，刘若钒发挥的作用确实不小，
他和莱昂纳多的配合也是越来越默

契。“我觉得莱昂纳多是一个不错的外
援，在我们队的战术体系中，他的支点
作用很明显。比赛中，他会牵制对方的
防守，这样给我的空间就比较大，我这
个赛季能够有这么多进球，也要感谢
他的帮助。”刘若钒还说了莱昂纳多在
球队的趣事，“莱昂纳多其实中文很不
错，但是他不是很大方，每次训练抢圈
的时候，谁输了可能要有点小惩罚，比
如说买水和买其他东西，但是他输了，
他就说我不知道，我不知道你们说什
么。”
这样轻松的气氛，是成都蓉城这

个赛季能够取得好成绩的原因之一。
现在第二阶段的比赛已经结束，球队
即将迎来第三阶段的比赛，对此，刘若
钒说：“我们下周四还有一场足协杯，
对阵苏州东吴，打完这场比赛，我们就
要回成都。我们休整几天之后就要训
练，准备第三阶段的比赛。对我们来
说，每阶段的比赛都很重要，我们必须
要拿下该拿的分数，这样我们才能不
留下遗憾。对我个人来说，希望可以不
要受伤，然后帮助球队冲超。至于进
球，我觉得如果球队赢球了，我的进球
也会自然而然地来到。”

积分领先不多有压力
和莱昂纳多配合默契

第一阶段脚风顺
伤愈复出进球忙

不再去想最佳射手
努力踢好每场比赛

排名/球队 赛 胜 平 负 净 分

成都蓉城

梅州客家

浙江队

武汉三镇

陕西长安竞技

南通支云

昆山队

黑龙江冰城

贵州队

四川九牛

苏州东吴

南京城市

辽宁沈阳城市

淄博蹴鞠

北京北体大

江西北大门

北京理工

新疆天山雪豹
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若非伤病缺席
三场比赛，刘若钒本
可打进更多的进球。
从年少成名，到中超
失意，22岁的刘若
钒在中甲赛场焕发
新生，打出了职业生
涯迄今为止的最佳
数据。刘若钒依然

非凡无比！

当时有中超俱乐部找
我，但是我想来想去，

还是去成都蓉城踢
球。四川是我的家乡，

我的父母都在四川。

“

作为四川人， 我非常
想帮助家乡球队完成
冲超的目标， 四川这
么好的地方， 应该有
一支中超球队。

“

我觉得自己现在想法
不能太多， 你越是想
得多， 你失去的就会
越多。

“


