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黄浦区首个市民健身驿站开放
覆盖三类人群 边健身边眺望“三件套”

本报记者 丁荣

黄浦区老西门黄金地段，占地面
积380平方米，覆盖老中青三类人群，
智能化健身器材，边健身还能边看上
海“三件套”……8月13日，黄浦区首个
市民健身驿站———黄浦区老西门街道
市民健身驿站正式投入使用。
人民城市人民建，人民城市为人

民。随着上海经济社会的发展，市民的
健身需求不断提升。上海市体育局在
今年年初印发的《2021年上海市全民
健身工作要点》中明确提出，将提档升
级全民健身场地设施，推进市民健身
房信息化智慧升级，在居村、园区、楼
宇等处打造市民健身驿站。
黄浦区体育局积极贯彻落实市体

育局工作要点，指导黄浦区老西门街
道在蓬莱商务楼这一黄金地段腾出了
380平方米的空间，以“老西门街道市
民健身驿站”为建设切入点，立足社区
全年龄段市民健康的改善，将百姓健
身房升级为市民健身驿站。在升级过
程中，加入适合中老年群体的轻运动
健身区和孩子们喜爱的儿童健身区，
并将原有的运动体育空间更新升级为
智慧化运动馆。
今年4月，上海市体育局一级巡视

员赵光圣在调研黄浦区全民健身工作
时，专程来到蓬莱商务楼进行实地调
研，他对覆盖三类人群和功能叠加的
理念给予肯定，并对相关工作进行指
导。

经过为期近半年的建设筹备，老
西门街道市民健身驿站日前正式对外
开放。五台跑步机、两台椭圆机，还有
功率自行车、律动沙发、儿童乒乓球
……驿站根据功能划分为有氧区、力
量区、长者运动区和少年儿童活动区，
设有一个多功能操房，还专门配套了
淋浴设施。如此的设计也十分契合周
边老城厢居民的特点，可以兼顾“一老
一小”，适合一家人一起来健身。
据统计，如果把蓬莱商务楼这层

楼面出租给企业，每年租金近60万
元，还不包括企业的税金。对于黄浦区
老西门街道来说，拿出寸土寸金的场
地资源用于建设公共体育设施，算的
不是经济账，而是践行为人民服务的
初心与使命。
黄浦区老西门街道党工委书记周

明表示：“我们践行‘人民至上’的理
念，积极回应社区居民对运动健身的
高品质生活需要，通过积极发掘载体、
升级设施、改善运营，形成了功能全新
的市民健身驿站，希望能够引领老城
厢市民健身的新风尚。”

老西门街道市民健身驿站由上
海星之健身俱乐部有限公司这一专
业机构进行运营管理。这家企业自
2001年成立以来，已经持续20多年服
务社区全民健身，同时还为华为、京
东、字节跳动等知名企业提供楼宇健
身服务。
星之健身发挥在健康与运动领域

的专业优势，建立智能化管理手段和

工作平台，以“互联网+健康”的创新思
路，实现各服务终端网络连接，为每一
位社区居民建立健康和健身数据档
案，按个人数据结果生成运动处方，实
施训练效果实时记录和查询、各终端
锻炼人群实时统计等服务功能。
健身驿站每天都会设置一个健身

主题，市民可以根据主题方案进行锻
炼。驿站的跑步机等健身器材可以实
现全国联网互动，可以约不同城市的
健身爱好者在“云端”比赛。驿站的收
费价格坚持公益，公益时段全年收费
仅为500元/人，全时段的年度收费也
只有800元/人。
据悉，“十四五”期间，市民健身驿

站将制定建设标准，并将在全市进行
推广。黄浦区老西门街道市民健身驿
站作为先行先试的试点单位，起到了
“样板房”的作用。据悉，位于苏州河畔
南京东路街道的黄浦区第二个市民健
身驿站也正在积极建设中，不久之后
将向市民开放。

黄浦区体育局副局长潘敏虹表
示，黄浦区将把市民健身驿站作为打
造“10分钟体育生活圈”重要环节，科
学用好可利用场地空间，不断拓宽市
民健身驿站的建设路径。“通过管理服
务智慧化，个性指导科学化，市民健身
驿站优化完善了体育服务健康的闭环
管理体系，形成了推动体、医、养融合，
建立全年龄段人群健康改善的新模
式，将为更多市民提供运动促进健康
的新体验。”

国象老中青 南山秋点兵

2021深圳南山国际象棋大师对
抗赛14日在南山博物馆正式举行，
亚洲第一位女子特级大师、深圳棋
院院长刘适兰和两位世界冠军卜祥
志、赵雪联手，以二平一胜积4分的
战绩，力克“叶江川队”获得冠军。
现任山东队主教练、三战三胜

的卜祥志，和名帅叶江川一起发出
“还是喜欢比赛”的感慨，两代名将
都很久没有参加个人赛。这次比赛
采取封闭管理模式，“封场不封赛”
以确保疫情管控成效。其背后是作
为中国改革开放前沿的南山区对国
际象棋运动的重视，区文化广电旅
游体育局局长周保民表示：“国际象
棋不仅是竞技，它融汇了人类智力
文明的结晶”，是“向世界展示的窗
口”，这也是把比赛安排在著名网红
博物馆内进行的初衷，不久的未来，
南山区还将铺开建设“智力之都”的
一系列工作。
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冲浪、潜水、攀岩……这些小众魅力体育为何扎堆宝山？

都市运动中心提供“无限可能”
8月的申城热情似火，市民们迎来了体育健身的好时机。

近日，宝山一块体育运动“宝地”火爆了朋友圈，这里不仅有
篮球、攀岩等大众喜闻乐见的体育场馆，更有潜水、冲浪等上
海较为少见的新奇运动项目可供市民选择。随着近年来上海
提出“都市运动中心”的概念，越来越多的多元化体育场馆开
始在上海兴起，为市民提供“健身的新去处、消费的新载体、

城市更新的新空间、健康上海的新地标”。
专题图文 本报记者 李一平

穿上脚蹼、换上泳衣、戴上面镜，
在室内场馆也能体验东南亚热带“风
情游”中最吸引人的潜水项目。一张
张唯美的照片吸引了不少市民前往
位于宝山三邻桥体育文化园内的上
海S10国际潜水运动俱乐部打卡室内
潜水。

走进场馆内，首当其冲的海王雕
像和ins风的布置让人恍若来到了假
日的海边。据S10国际潜水运动俱乐部
创始人Tommy介绍，这里也是全上海
唯一拥有10米深池的潜水馆。俱乐部
名“S10”其实就是“Shanghai-10米潜
水”的简称。

作为俱乐部的创始人，Tommy本
身就是一名潜水的深度爱好者。2014
年，他成立了“天使潜水”俱乐部，主
要是教学员潜水课程，先在国内把理
论和泳池部分的课程上完，然后再去
世界各地的开放水域潜水。而有了S10
之后，国内的潜水爱好者便不用动辄
出国，在上海就能完成部分课程以及

考取证书。
说到海边，除了潜水外自然而然

想到的还有冲浪。离S10不到1公里处
的新杨湾则就有一家拥有上海最大逆
流冲浪设备的场馆———浪逆风。

借助这设备制造出的仿真海浪，
冲浪爱好者即使身在上海，也能体验
夏威夷的巨大海浪。浪逆风的创始人
范嵘和Tommy一样，开设俱乐部的初
衷也是源自对于运动项目的热爱。
“最早上海只有玛雅水世界有逆

流冲浪设备，但主要还是游戏为主。作
为土生土长的上海人，出生在一个滨
海城市却不能在这里体验冲浪乐趣，
我感觉还是蛮遗憾的。”为此，范嵘探
索多地，最终于2019年在新杨湾开设
了逆浪风。除了冲浪外，逆浪风内还有
仿真滑雪、射箭、滑板等项目，经过多
年的努力，场馆目前已经是大众点评
网上上海体育场馆类热门排行的第一
名。

包括S10、逆浪风在内，宝山三邻
桥、新杨湾附近的3公里内，集聚着许
多新兴的体育业态，让人好奇的是，为
什么热爱新奇、有趣的运动项目的体
育产业创业者独爱这片土地？选择扎
堆在这里开设自己的体育场馆？

Tommy介绍，2020年新冠肺炎疫
情暴发之后，和国内的许多潜水爱好者
一样，Tommy放弃了许多去世界各地
潜水的机会。在思索中，他索性打算自
己办一家潜水馆，既可以满足自己的潜
水欲望，也能让更多的人足不出“沪”就
能体会到潜水的魅力。而三邻桥本身的
体育文化园的定位和丰厚的体育氛围
让Tommy决定将场馆开在了这里。
而在范嵘看来，逆浪风创始至今，

能吸引许多白领群体成为忠实粉丝，
还能成为大众点评网的“榜一”，其最

重要的因素就在于政府部门近年来对
体育产业的大力扶持。“像我们冲浪设
备对于场馆的要求较高，普通的商业
建筑没法满足我们的需求。”
然而新杨湾、三邻桥作为宝山利

用“金边银角”再开发的工业园区，其
建筑特点恰好满足了不少体育场馆的
需求，这也是许多新奇项目落沪宝山
的原因所在。

Tommy、范嵘作为场馆的创始人，
也是目前都市运动中心消费者的同龄
人。随着国内经济发达，人民的生活质
量不断提高，白领群体作为最为追求潮
流的阶层，对于体育运动的选择也提出
了更高的要求。而都市运动中心的建设
恰恰为他们提供了“新的可能”，未来我
们相信这里将出现更多“上海首家”和
“全网爆红”的体育场馆。

“金边银角”开发新兴业态

“足不出沪”体验海滨体育

黄浦区首个市

民健身驿站———黄

浦区老西门街道市

民健身驿站正式投

入使用


