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【夺冠】

!截至2021年8月3日"

2020东京奥运奖牌榜

排名 国家/地区 铜金 银

1 中 国 32 21 16

2 美 国 24 28 21

3 日 本 19 6 11

4
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澳大利亚 14 4 15

5俄罗斯奥组委
!

13 21 18

7金1银 举重天团诠释
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日晚#李雯雯以绝对优势获得东京奥运会举重女子
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公斤以上级金牌#为中国夺下
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枚金牌$ 加上当天下午汪周雨成功拿下举重女子
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公斤级冠军#以及
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公斤级冠军为男举完美收官#中国举重队本届奥运会共收获
'

金
&

银#夺牌率达到
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“中国力量”

随着中国举重队走上奥运舞台的
中心，每一块奖牌背后的故事愈发让
人对他们肃然起敬。“每个运动员都展
现出了自己的风采，表现出中国运动
员的精神风貌，这是比成绩更重要的
东西。”中国举重协会主席周进强点评
了每一位参赛队员的表现，特意点名
了唯一获得银牌的运动员廖秋云，“她
充分发挥了水平，赢得了对手的尊敬。
我们也没有什么遗憾，对手确实发挥
了超高水平，回去以后只能继续强大
我们自己。”
侯志慧和谌利军的经历，或许可

以成为廖秋云继续前进的动力。作为
里约奥运会的失意者，他们没有选择
放弃，坚守了五年，终于在东京圆梦，
其中的艰辛和不易只有他们自己能体
会，“跟教练拥抱的那一刻，我情不自
禁地就哭了。”五年前临阵被换的侯志
慧，此次特意穿上了里约奥运会时期
的队服参赛，“我觉得自己带着2016年
的信念，我也终于穿着这件队服实现
了梦想。”
伤病，是举重运动员在备战奥运

期间，不可避免的“头号敌人”。“谌利
军在去年10月份的全国锦标赛上把自
己右手的肱三头肌拉断了，到今年4月
份才复出。吕小军的年龄比较大，身上

伤病比较多，所以他们每天要保证一
个半小时的治疗。”中国举重队的医务
组组长高顺说道。

除了伤病，其他不可预知的因
素，都在不断挑战着中国举重队的每
一个教练员和运动员。对于李雯雯而
言，因为爷爷的不幸离世，她在2020
年曾经度过了非常艰难的一段时间，
以至于她在全国锦标赛以打破世界
纪录的方式夺冠后，忍不住失声痛
哭，“我答应过刚过世的爷爷，要为他
破纪录。”据李雯雯透露，爷爷生前的
另一个愿望就是希望她拿到奥运会
冠军。凭借着碾压式的绝对实力，李
雯雯用一枚金牌告慰了爷爷的在天
之灵。
为了应对国际举联对奥运级别的

调整，女子举重76公斤级世界冠军汪
周雨升级成为87公斤级的选手，这要
求她必须增长10公斤的体重。“我是真
的吃不下，可吃不下也得吃，必须得
吃，否则体重就上不去。”据汪周雨透
露，在增重的过程中，她每天要吃五顿
饭。当美食变成任务时，它就不再是佳
肴，“最开始那段时间真的很难熬，一
度我自己对此也挺排斥，直到后面看
到自己不断取得进步，才一步步地踏
踏实实地走了过来。”

侯志慧的“抓举保温杯，挺举风油
精”、李发彬的“金鸡独立”、谌利军的
“绝地反击”……在东京奥运会的举重
赛场，抢尽风头的中国举重队留下了
诸多名场面，用不可撼动的绝对实力
圈粉无数。

提及圈粉，37岁的吕小军拥有绝
对的话语权。有着“军神”美誉的吕小
军，因为一身健硕的肌肉，在欧美健身
圈内成为了神一般的存在。据统计，吕
小军在国外社交媒体的累计粉丝达到
千万；一条简单的训练视频，最高播放
量可以达到400万，足以可见他在海
外的受欢迎程度。值得一提的是，在吕
小军成功成为东京奥运会男子举重81
公斤级冠军之后，当值裁判拿着三、四
张白纸向其索要签名的画面，在社交
媒体上得到了转载和热议。
除了成为奥运历史上年龄最大的

举重冠军之外，还有一项分量十足的
头衔，或许在不久后的某一天将写在
吕小军的荣誉簿上，“我还在等待2016

年的里约奥运会冠军，在等待国际奥
委会的处罚决定。”五年前的里约奥运
会，吕小军因为体重劣势屈居亚军，但
当时问鼎的哈萨克斯坦选手拉希莫夫
在日前被查出涉嫌兴奋剂违规，有可
能被处以剥夺金牌的处罚，这意味着
吕小均有望成为奥运历史上首位拿到
三枚举重金牌的运动员。

除了吕小军之外，石智勇、李发
彬、谌利军，甚至是没有出现在奥运
赛场的田涛、杨哲等中国举重运动
员都是欧美健身圈颇受追捧的存
在。在国外的一些健身房内，四处张
贴着中国举重运动员的海报及播放
着他们训练的视频，这些黄皮肤的
大力士成为了让世界了解中国力量
的窗口。在石智勇夺冠之后，有国外
粉丝将他在社交媒体上发布的“C语
言”印在了T恤上，表达对偶像的支
持，而李发彬一些略带搞笑和幽默
的发言，让大家看到了运动员场外
开朗外向的一面。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

以领先第二名37公斤的方式，站
上最高领奖台，李雯雯的比赛进程似
乎成为了中国举重队在东京奥运会上
的缩影，展现了震惊世界的统治力。
在女子举重49公斤级选手侯志慧

为中国举重队打开“金牌账户”之后，
中国举重队便成为了中国体育代表团
的夺金主力。“我为我们的队员感到骄
傲，确实展现出了我们的训练水平和
备战水平，展现了举重项目的团体力
量。”中国举重协会主席周进强直言，
在过去五年时间里，举重队伍和其他

运动队一样经历了许多波折和困难，
尤其是国际举联对奥运级别的调整，
对运动员们造成了极大影响，同时给
队伍的备战提出了新的挑战，但最终
交出了一份令人满意的答卷，“面对疫
情，我们妥善应对。通过队内比赛、队
内活动、出去转训等方式，想方设法调
整运动员的状态，取得了不错的效
果。”
中国举重队让人赞叹的不仅仅是

7金1银的的成绩单，八名运动员在决
赛中展现出的竞技状态和水平同样值
得称道。根据统计，中国举重队此次一
共有六人次创造16个新的奥运会纪

录，一人次创造新的世界纪录，实力可
谓傲视群雄。“我挺举192公斤失败之
后，我直接要了198公斤。对我来说，
192公斤和198公斤没有区别。我对拿
金牌都不是很兴奋，我就是想破世界
纪录。”作为东京奥运会男子举重73
公斤级冠军，石智勇在最后一举成功
举起198公斤，从而以364公斤的总成
绩，打破了自己在2019年世锦赛上创
造的世界纪录，“我觉得我有这个能力
和实力破纪录，如果不破就会留下遗
憾。本来奥运会是四年一届，这次是五
年，苦苦练了五年，就要展现最好的自
己。”
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银的成绩完美收官#突破了单届奥运会举重队五块金牌的最佳战绩#在日

本东京向世人彰显了中国力量$

摘金不解渴，纪录成标配

实力破圈“名场面”不断

突如其来的疫情，打乱了所有备
战东京奥运会的队伍。在国际举联要
求满额参赛的中国举重队，通过参加
亚锦赛“激活”奥运资格的情况下，队
伍不仅尽遣主力，主力保障团队也倾
巢而出。在这场被誉为奥运选拔赛的
亚锦赛上，有六名运动员在“内部竞
争”中脱颖而出，拿到了宝贵的奥运入
场券。
此外，在运动员们的安全保障方

面，中国举重队同样进行了细致周到
的后勤保障服务。在队伍抵达东京之
后，繁琐的防疫工作并没有给队员制
造任何慌乱、焦虑的情绪，“这一切我
们都提前演练过，而且有些防疫措施

更加优化了。队员们对于防疫步骤都
烂熟于心，成为日常习惯。所以，我们
能够更专注于比赛本身。”中国女子举
重队领队王欣说道。
中国举重队为什么总能赢？面对

这一问题，侯志慧说出了两个字：“团
结”。在完成了自己的比赛任务之后，
她和其他人组成了“冠军拉拉队”，为
队友们加油打气，成为了举重赛场一
道亮丽的风景。此外，在科技助力方
面，中国举重队的科研团队在营养、康
复、体能、技术分析、心理和生理生化
的监测等方面给运动员们提供了全方
位的帮助，“每块金牌、奖牌都承载着
这些幕后英雄的心血。没有这支团队，

我们就没有这样的成绩，这是我们的
独特优势。”中国举重协会主席周进强
还不忘提及教练组妙到毫巅的战术，
“我们在战术方面，计算得更加精确、
精准。我们能更好地处理好抓举和挺
举之间的关系、开把和加重的关系，更
好地预测对手会举出的成绩，以及我
们怎么应对，所有这些工作我们做得
比较细、比较到位。”
走下领奖台，一切从零开始，“按

照体育人的传统，我们的队员也不会
骄傲，不会沉浸在这七金一银当中，他
们将踏上新的征程。”三年后的法国巴
黎，这支承载着光荣与梦想的队伍有
理由让我们期待更多。

冠军背后#写满艰辛

李雯雯：为爷爷破纪录

“不会骄傲，目标已经瞄准巴黎”


