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【夺冠】

中国体育代表团：

欣悉上海运动员钟天使在东
京奥运会场地自行车女子团体竞
速赛决赛中，与队友鲍珊菊顽强
拼搏、奋勇争先，成功卫冕。我们
谨代表上海人民表示热烈祝贺！
自里约热内卢奥运会夺得中

国自行车队奥运首金之后，钟天
使与队友在本届奥运赛场上再度
登上最高领奖台并再度刷新世界
纪录，展现了顽强的作风、高超的
技艺和良好的心理素质。钟天使
取得的辉煌战绩，离不开国家体
育总局和中国自行车队的悉心培
养。我们向国家体育总局和中国
自行车队表示衷心的感谢！
衷心祝愿中国体育健儿在东

京奥运会上再接再厉、再创佳绩！

中 共 上 海 市 委

上海市人民政府

2021年8月2日

贺 电

海沈村沸腾 你是我们的天使

当天下午5点，位于浦东新区惠南
镇沈海村的钟天使家中热闹非常，亲
朋好友齐聚于此，共同关注着钟天使
在东京奥运会上的表现。金牌争夺战
一开始，电视屏幕前响起了此起彼伏
的“加油”声，几乎要把屋顶冲破了。
钟天使不仅再一次站上了最高领

奖台，还在资格赛第二轮就刷新了世
界纪录。决赛冲线的那一刻，母亲杨文
娟的泪水夺眶而出，止都止不住。“我
的孩子真棒！”杨文娟虽然满含泪水，
却始终保持着微笑，“这个孩子真的不
容易，这些年太辛苦了。我们对她很有
信心，如今这么多年的努力，终于有了
回报。”
“等钟天使回到家，我们会召集亲

戚朋友再聚一聚，好好给她庆祝一

下！”钟天使的父亲钟秋官仔细想了
想，孩子已经一年多没有回家了。“每
次打电话，她基本不怎么说自己的困
难，只是放在心里。”父母唯一能做的，
就是不断鼓励她、支持她。钟秋官坦
言，这次见证钟天使夺冠，比五年前压
力大多了。“第一次夺冠感觉还比较轻
松，这次感觉特别有压力，心从嗓子眼
快跳出来了。看到她夺冠，整个人立刻
放松了下来。”
杨文娟介绍，钟天使这个名字其

实是来源于取名时的一个“谐音梗”。
“钟天使是我们家第二个孩子，来之不
易，爸爸觉得是上天赐予我们的宝贝，
但思来想去钟天赐也不好听，索性就
叫成了钟天使，希望老天能保佑她。”
言语间，满是对于女儿的疼爱。据了

解，自钟天使18岁入选国家队，回家就
少了。“算起来到今年天使已经有整整
12年没回家过年了。”里约“花木兰”夺
金后，东京奥运会“金凤凰”再次站上
最高领奖台，在母亲看来，钟天使的运
动生涯已经非常完美了，接下来更希
望她能早日回家，过上安稳快乐的生
活。
成功夺金后，远亲近邻聚集在钟

天使的家中，久久不愿离去。钟天使是
沈海村村民看着长大的孩子，如今都
不愿错过她成为世界冠军的那一刻。
很多村民早早地赶来，一直陪伴着钟
天使的父母，一直在等待她拿到金牌
的那一刻。
2016年，还有钟天使的启蒙教练

王海利陪伴在钟天使的父母身边，一

起见证钟天使的奥运首冠。今年，王海
利正在江西带领队伍参加上海市自行
车夏令营，依然抽出时间带着队员们
一起观看钟天使的比赛。看到钟天使
再次夺冠，他说道：“我太激动了，心里
非常感慨。我知道钟天使这五年是怎
么过来的，太不容易了。”回想起他最
初挑中钟天使的那一刻，王海利笑着
说：“那是我一辈子难忘的事。”
钟天使今年已经三十岁了。在自

行车项目上，她已是高龄选手。前两年
她遭遇过不小的伤病，这让不少人都
担心她这次奥运之旅是否还能再创佳
绩。如今看来，钟天使就是为自行车冠
军而生的选手。以破世界纪录的表现
拿到冠军，钟天使的运动员生涯已经
能够画上一个圆满的句号。

训练日骑百里 连续12年未回家过年

东京奥运会场地自行车女子团
体竞速赛，中国选手钟天使、鲍珊菊
夺冠，这是中国在自行车这一欧洲传
统强势项目上，夺得的第二块奥运金
牌。而这对中国“金花”的主教练，正
是上海自行车队教练梁效忠。

从2000年首次夺牌，到2016年首
次夺冠，在奥运史上，中国自行车的
进阶之路，渗透了几代自行车人的心
血汗水。而此次卫冕，更是含金量十
足。
“其实在伦敦周期、里约周期，包

括东京周期的前半段都是以外籍教
练为主导的，这次梁指导能最后带领
钟天使摘得这枚来之不易的金牌，也

一定程度上体现了我们本土教练的
成长。”上海市竞技体育训练管理中
心自行车击剑运动中心副主任胡涛
介绍，一方面由于中国自行车协会内
部的人员调整，一方面也考虑到钟天
使伤病的原因，2019年时，国家队做
出决定，由上海自行车队教练梁效忠
代替外教，继续在本周期执教钟天
使。

临危受命之下，梁效忠上任的首
要工作就是控制钟天使的伤病情况。
“当时由于天使年纪也不小了，在肋
骨、膝关节等地方都有不同的伤病情
况，通过一段时间的恢复性训练，我们
比较好地把伤病控制住了。”梁效忠作

为钟天使在上海队时的“老教练”，
2013年开始就参与执教钟天使的训
练，比起外籍教练，梁效忠和钟天使之
间更为熟悉，也更加默契。
梁效忠表示，钟天使很优秀、很自

律、很自我，任何训练也好，安排也好，
包括在生活当中，对一些小队员的帮
助提高，她是一个标杆性的人物。
但在钟天使看来，梁教练同样是

最优秀的教练。胡涛介绍，梁效忠作为
上海自行车队的金牌教练，向法国籍
教练莫雷龙学习了大量先进的执教理
念。但梁效忠也深知，中国人的体格与
欧美人始终存在不小的差异，对法国
的训练系统不宜抱过多的“拿来主

义”，而更应该切合中国运动员的实际
情况进行调整。
“在专项上，我们的教练比起国外

最先进的水平还有一定的差距，但是
我们通过细节努力追赶。”所谓的细节
更多体现在梁效忠执教的每堂训练课
上，训练的强度、动作、时间都精益求
精，力争发挥最大的训练效果。在东京
奥运周期，梁效忠从中方教练升任短
距离组主教练，全面承担起训练计划
制定、奥运备战等各项工作。他和团队
顶住新老队员交接压力，克服疫情影
响，不仅拼出了金牌，更刷新了由中国
队自己保持的世界纪录。

梁效忠 上海教练带出上海奥运冠军

来到钟天使位于浦东新区惠南
镇海沈村的家附近，村里不仅早早
就挂上了写满各类加油助威的横
幅，这里还随处可见充满着自行车
元素。
钟天使家门有一间迷你的“钟

天使荣誉陈列室”，这里展示着钟天
使从小到大的各类荣誉奖章、奖牌
和证书，不少身着骑行服的自行车
爱好者进进出出，俨然成为了一个
打卡的“热门网红地点”。
如果来到海沈村迷了路，那也

千万不用担心，随便找个街坊一打
听：“请问钟天使家怎么走？”老乡们
一准就抬起手一指，“喏，就在那儿
呢。”可见，钟天使在家乡的知名度
之高。

除了荣誉陈列室之外，在2016
年里约奥运会钟天使/宫金杰破纪
录夺冠，实现奥运自行车金牌“零”
的突破后，还掀起了家乡惠南镇的
一阵“自行车热”。不少自行车爱好
者还自发组织起了自行车俱乐部，
“绿魔”就是其中之一。

“我们一方面是家乡人，又是自
行车爱好者，自然是要来为天使加
油的。”“绿魔”二队的队长童春园介
绍，在知悉东京奥运会钟天使的赛
程之后，俱乐部里便开始着手准备
到钟天使家里为天使加油助威，这
个想法也得到了钟天使父亲的支
持。
据了解，绿魔自行车俱乐部目

前已经有接近300名的成员，其中大
部分都是海沈村或者周边村落的居
民。平日里，大家忙完手头的工作，
便会相约在田间、公路上骑上一段，
其中钟天使荣誉陈列室也是骑友们
经常打卡的地方之一。
半决赛时，随着钟天使组合以

31秒928打破世界纪录的成绩杀进
金牌争夺战。围聚在钟天使家中的
“绿魔”成员振臂高呼：“钟天使，你
是我们的骄傲。”激动的情绪蔓延在
每一个观赛的骑友周围。
但就在半决赛结束后不久，“绿

魔”成员们陆陆续续地离开，记者不
禁好奇地问道，“你们不看决赛了
吗？”而童春园给出的回答让人颇感
温馨，“我们约好了去另一个地方
看，就不在这里打扰她的爸爸妈妈
了，夺冠的瞬间应该是独属于他们
的。”
以一己之力带起了家乡的自行

车风潮，从钟天使夺冠中，我们能看
到一个体育明星、奥运冠军在赛场
之外的价值。中国正在推动体育强
国建设，上海正在打造全球著名体
育城市，我们也需要更多的体育明
星作为榜样，来大力推动市民参与
健身、参与体育运动。只有更多的人
参与到体育运动中来，全民健身和
竞技体育人才培养互相转换的闭合
循环才能真正建立。

村里随处可见自行车元素

奥运冠军故乡
掀起自行车热

上海市副市长陈群（左二）代表上海市委、市政府向钟天使的父母及家人表示热烈的祝贺


