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【夺冠】

从里约奥运会到东京奥运会，钟天使的搭档变了，从比她

大4岁又3个月的宫金杰， 变成了比她小6岁又9个月的鲍珊

菊；钟天使的头盔变了，从“花木兰”彩绘变成了“金凤凰”

图样；钟天使的自身情况也变了，从无伤无挂碍变成了须

得量入为出。 不过，在时间的徐徐推进中，也有一些存

在不仅仍原地坚守 ， 还被打磨得愈加熠熠生辉 ，比

如———钟天使的那颗冠军之心。

金凤凰钟天使 超尘逐电而来

特派记者 章丽倩 发自东京

无论是国家队定点基地的老山自
行车馆，还是东京奥运会承办场地自
行车项目的伊豆自行车馆，它们的共
同气质是与都市喧嚣皆保持着一定距
离。虽说“出尘”久了也会想念，但是，
能于静处等待时机，这却是运动员身
份的钟天使所喜欢的一种氛围。

在经历了里约夺冠的高光一刻
后，约莫有大半年时间，钟天使的身边
一直熙熙攘攘。她在乐于为自行车推
广出一份力的同时，其实也生出过“怕
自己精力分散后心静不下来”的担忧。
幸而，这个“舒适圈”并没有离开得太
久，此后她还是如愿“消失”了。而如
今，在经历了一段较常规更久的奥运
备战后，低调的钟天使终于以超尘逐
电之速，重新回到了舞台中央———8月
2日，钟天使/鲍珊菊组合在东京奥运
会场地自行车女子团体竞速赛中夺
魁。
“我俩（钟天使和鲍珊菊）都不是

外向型的，都不善言辞，把所有的劲都
用在赛场上，那里才是属于我们的地
方。”当身边的搭档从比自己大4岁又
3个月的宫金杰，变成小6岁又9个月
的鲍珊菊，钟天使油然而生出一种更
强的责任感和担当。

这既是中国自行车的奥运史上第

二金，也是钟天使的奥运第二金。五年前
里约，为中国自行车实现“奥运金牌零突
破”的功臣正是钟天使和宫金杰，当时她
俩的摘金项目也是女子团体竞速。
“东京奥运会，努力享受在赛场

上的每一秒。人生最精彩的不是实现
梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。
我们做到了！感谢强大的祖国，感谢
我们的团队，感谢所有关注中国自行
车的人！”低调的钟天使难得高调了
一回。
成功卫冕后，她收到了许许多多

的祝贺消息，为了养精蓄锐，也为了保
持专注力，她只能以一条朋友圈留言
来表达谢意。“感谢大家的关注和支
持，后面还有比赛，祝贺短信就不一一
回复了。保持状态，继续加油。”此后，
钟天使还将在女子凯琳赛和女子争先
赛中登场。
人定未必可胜天，这是钟天使早

在十多年前就想明白了的一条道理。
所以，她的心里向来有一条自己的标
准：拼尽全力后静观发展，并做好无论
如何都坦然接受的准备。但有一说一，
与2016年初登奥运赛场便摘金的顺遂
相比，过去的这五年，还是让她经历了
更多，也成长了更多。
换了教练，也换了搭档，添了伤

病，还意外骨折，所幸，这些变数都没
有挡住钟天使向着胜利的冲刺。

待于静处更得自在
五年蓄力木人石心

在类型众多的骨折伤中，肋骨骨
折的“杀伤力”不算最强，但调养起来
往往格外费劲。在不能上石膏固定的
情况下，静卧静养是主要的恢复手段。
但在钟天使此番备战奥运的过程中，
却有了一段“四根肋骨”的故事。
2019年波兰世锦赛前，钟天使在

出发前的模拟实战中发生摔车意外，
左边的肋骨从第五根到第八根，一下
子断了四根。当时，从国家队到上海
队，大家对她的叮嘱都是别着急、养伤
为先，但她心里却有一个非常清楚的
念头：这时候不能停下来，一定要再想
想办法！

通过国家队与上海队两方面的努

力，一套更有保障性和兼顾性的疗伤
恢复计划被定了下来。钟天使在受伤
后的第10天进入到心肺功能康复训
练；20天后回到训练场，开始进行一些
恢复性训练；从第30天开始，根据她身
体的恢复情况，逐步增加训练强度；等
到100天后，她回到了赛场上，并在伤
愈后的第一场国际赛事中就夺得了争
先赛和凯琳赛两个个人项目的冠军。
如此神勇，莫非超人？其实，在这

番闪电般恢复的背后，更多的还是咬
牙坚持。“大家都听过《会呼吸的痛》这
首歌吧？大家可能觉得就是一首好听
的歌曲，但对我来说，却是切切实实存
在的，因为受伤的肋骨正好在肺部旁

边，所以真的是连呼吸都会很痛。”她
曾跟记者这样描述过当时的感受。
除了难以预测的伤病意外，东京

奥运会因疫情而延期一年举办的这个
情况，之于运动队和运动员，其实也添
了额外压力。为了能在保障训练的情
况下，也更好地照应队员们的心理健
康，封闭的训练基地里没少接待运动
心理方面的专家。

作为钟天使的“娘家人”，上海队
这边也会定期派出工作人员前去基地
探望。有趣的是，越是在大伙儿觉得备
战艰难、一定要好好宽慰钟天使的时
候，拥有一颗“大心脏”的她却会“反客
为主”，反过来宽慰前去探望的老朋友
们。“放宽心”“不要太紧张”“应该可以
的”，虽然只是几句寻常话，但在冲刺
备战的那种氛围里，却会让大家觉得
格外安心。
当然，从如今的实际战果来看，钟

天使的安慰并没有止于口头层面，而
更是一种有信心、有底气的承诺。

四根肋骨和奥运延期
还有神奇的反向安慰

从2016年到2021年，之于钟天使，
这五年间的变化很多：她成了团队竞
速组合中的绝对主心骨，成了大家口
中的30岁老将，也真正领悟了前辈们
口中“要悠着点练”的意义所在。
除了摔车带来的骨折伤，钟天使

的腰部和膝盖部位也有因长期高强度
训练而来带来的劳损之患。同时，由于
年岁的自然增长，她在体能分配上也
需较年轻时更加谨慎。
“从年龄来说，（上一届）是自己最

好的年龄，状态也是最好的状态，当时
也没有任何伤病。”钟天使比较起了两
届奥运会之间的不同。“到了现在这个
年龄，不是年轻运动员了，不像上一届
那样能力非常强。以前的我，如果在其
他细节上面有一点小失误，都觉得没
问题，可以靠自己的能力去解决。但现
在就不一样了，自己的体能可能并不
像以前那么充沛了，所以需要在一些
很小的细节上面去找、去节约，弥补体
能的不足。”
钟天使的新搭档鲍珊菊比她年轻

了足有6岁又9个月，是国家队年轻一
代中较为拔尖的后浪。在成为女子团
体竞速的冠军后，她俩不仅互挂金牌，
不仅一起比心，还大大地“互吹”了一
番。钟天使夸奖道：“她骑得太好了，在

第一棒为我创造了很好的优势。”而鲍
珊菊则说：“一切跟着天使姐就对了。
现在能和她并肩站在奥运会竞技场
上，真的非常自豪。”

当国家队出现有实力的后辈时，
除了意味着钟天使能找到一位理想搭
档外，其实对她还有另一层触动。“如
果只是自己一个人在前面跑，并不会
有很大的动力去往更高更远的地方。
但是如果后面的年轻运动员一直在追
赶着你，对我来说，这其实是一件非常
积极的事情。”
一人之力，毕竟有限，所以在欢庆

胜利的时刻，钟天使还特别想感谢给
予过她帮助的人。比如，在每节大强度
专项力量训练课后，她都能得到及时
的冷疗（可促进代谢废物的排出并减
轻肌肉反应）。又比如，对伤患之处的
照料是一件特别需要细水长流的事，
而她总能得到特别有针对性的全套方
案。
点点滴滴的付出，细致入微的工

作，天长日久的陪伴……对国家队和
上海队，其实钟天使还有很多感谢的
话想要说。但是，在比赛尚未全部完成
的情况下，赛场才是最需要她全神贯
注的所在。那么，就让我们继续为这位
上海姑娘加油吧。

从天地无畏撒开了练
到量入为出打持久战

钟天使（右）与鲍珊菊在颁奖仪式上

钟天使在比赛中


