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2020东京奥运奖牌榜

排名 国家/地区 铜金 银

1 中 国 24 14 13

2 美 国 20 23 16

3 日 本 17 5 9

4 澳大利亚 14 3 14

5 俄罗斯奥委会 12 19 13

6 英 国 10 10 12

7 法 国 5 10 6

8 韩 国 5 4 8

9 意大利 4 8 15

10 荷 兰 4 7 6

本报评论员 姬宇阳

1932年，中国奥运第一人，短

跑运动员刘长春孤身一人远赴洛

杉矶参加奥运会。当时的媒体《大

公报》为他写下这样一段话：我中

华健儿，此次单刀赴会，万里关

山，此刻国运艰难，愿诸君奋勇向

前，愿来日我等后辈远离这般苦

难。由于20多天的旅途劳顿，刘长

春在1932年的奥运会100米和200

米短跑比赛的预赛阶段就遭淘

汰。

2021年8月1日，奥运会100米

短跑决赛的赛道上，终于第一次

有了中国选手的身影。什么叫惊

喜？惊喜就是，奥运男子百米飞人

大战的跑道上，会出现一名中国

选手。9秒83。苏炳添凭借半决赛

跑出的这一成绩，成功闯入东京

奥运男子100米决赛并打破亚洲

纪录。他已经创造了历史，成为首

位闯入奥运男子百米决赛的中国

运动员。

最终的奥运百米决赛中，他

的成绩是9秒98，抢跑被罚下的

那位运动员，对苏炳添最终的起

跑心理影响还是很大的。如果按

照半决赛9秒83的成绩，苏炳添在

决赛里能拿块银牌！即便如此，苏

炳添已经为中国体育创造了新的

历史。他成为全世界将近76亿人

里，跑得第六快的人。

游泳和田径是奥运金牌大户，

田径项目总共48枚金牌排在首位，

排第二位的是游泳，共计产生35枚

金牌。继中国的游泳之后，中国田

径也在向一些欧美的传统强项发

起了冲击。苏炳添的故事再次告诉

我们，没有什么是不可能的。

奥运田径掀起新高潮
中国健儿“金”咬不放

奥运会进入收

官阶段，8月2日至3
日将分别诞生22、24

枚金牌。中国代表团

目前获得23枚金牌，

渐入佳境。接下来，
仍然有不少中国运

动员在各自项目具

备争金实力，以下做
个简要盘点。

本报记者 吴钧雷

羽毛球·陈清晨/贾一凡

8月2日 11:55女双决赛
陈清晨/贾一凡VS波莉/拉哈尤

“凡尘组合”全力冲金

7月31日结束的东京奥运会羽
毛球女子双打半决赛中，陈清晨、贾
一凡作为赛会二号种子直落两局，
完胜韩国组合金昭映、孔熙荣，挺进
决赛。他们将在决赛中面对淘汰了
杜 、李茵晖的印尼组合波莉与拉
哈尤。陈清晨与贾一凡都是第一次
参加奥运会，但两人展现出了绝佳
的竞技状态。半决赛中，陈清晨曾大
喊道“她过不了我”，显得有趣又霸
气。暂停期间，两个人交流不断，教
练都快插不上嘴了。这方面来看，两
个人的竞技状态令人放心。中国女
双曾在1996年至2012年间实现奥运
会五连冠，这个纪录在上届里约奥
运会戛然而止。“凡尘组合”能否将
中国失去的金牌夺回来，拭目以待。

羽毛球·谌龙

8月2日 18:55男单决赛

谌龙VS安塞龙
二“龙”戏珠，志在卫冕

参加本届奥运会的中国羽毛球
队中，只有谌龙一人有奥运会参赛
经验。随着石宇奇之前不敌安塞龙，
谌龙成为了国羽在男子单打项目上
的独苗。身为老将，身为上届奥运会
男子单打冠军，卫冕是谌龙唯一的
目标。由于桃田贤斗在小组赛就爆
冷出局，闯入决赛的安塞龙成为夺
冠的大热门。不过，去年里约奥运会
上，战胜安塞龙闯入决赛并最终夺
冠的，正是谌龙。面对本次“双龙
会”，谌龙显得较为淡定，表示自己
没有太多压力。经验是他最大的武
器，如能卫冕，他将以二金一铜的成

绩超越林丹的奥运会战绩。

举重·汪周雨
8月2日14:45

举重女子87公斤级A组

要金牌，也要世界纪录

举重87公斤级是东京奥运会新
增设的赛事，中国选手汪周雨是夺
冠大热门。在75公斤级领域，汪周雨
五年前就是全国顶尖水平，拿到过
全国举重锦标赛冠军和天津全运会
冠军，还是以领先第二名10公斤以
上的成绩夺冠。全运会赛后，她自信
地表示：“75公斤这个级别，以后就
靠我了。”为了应对新增设的87公斤
级，汪周雨在增重11公斤后，迅速调
整状态成为该级别的霸主。近两年，
她接连夺得世锦赛和举重世界杯冠
军，状态出色。由于87公斤级是新增
设的，因此汪周雨在本届奥运会上
一旦夺冠，不仅能收获一枚金牌，还
将创造一项新的世界纪录。

举重·李雯雯

8月2日 18:50
举重女子87公斤级以上A组

跨性别对手来者不善

在87公斤级以上级别，中国名
将李雯雯目前保持着三项世界纪
录：抓举148公斤、挺举187公斤、总
成绩335公斤。这位年少成名的巾
帼大力士本次出征东京奥运会，志
在金牌。纵览其过去的参赛纪录，李
雯雯除了在2019年举重世界杯上获
得第二名外，2018年至今的其他赛
事她未尝败绩。值得一提的是，她在
本届奥运会上的最大对手，是43岁
的变性选手劳雷尔·哈伯德，她的参
赛曾经受到美国前总统特朗普的猛
烈批评。不过，凭借过硬的实力和出
色的成绩，李雯雯最大的对手还是
她自己。金牌之余能否破世界纪录，
就看当天的状态了。

中国女篮·力争小组全胜

8月2日 16：10

篮球女子C组
中国VS比利时

中国女篮在本届奥运会上的崛
起令人惊喜。首战大胜波多黎各，她
们展现了攻守均衡的战术特点；次
战力挫澳大利亚，她们展现了顽强
拼搏的韧性。比利时与中国女篮一
样，取得两连胜的同时锁定了八强
名额，本次交手注定是一场强强对

话。中国女篮需要延续之前的良好
状态，如能获胜，她们将在八强战中
收获更多的自信心。在中国女足、中
国女排接连小组赛出局的情况下，
中国女篮将引领新一轮的团队体育
风潮。

跳水#谢思埸$王宗源

8月3日 14%00

男子3米板决赛
中国队欲再包揽金银牌

7月28日举行的男子双人3米板
决赛中，王思源搭档谢思埸以巨大
优势获得金牌，帮助中国跳水队将
该项目在里约奥运会上失去的金牌
重新拿了回来。本周二，两位队友将
变成对手，一起争夺男子单人3米板
的冠军。昨天进行的女子单人3米板
决赛中，在双人3米板夺冠的中国组
合施廷懋和王涵包揽了金银牌。在
男子项目上，谢思埸和王宗源也有
望完成这一壮举，让中国运动员包
揽3米板的所有金牌。

场地自行车·钟天使/鲍珊菊

8月2日 14：30

女子团体争先赛
再战奥运，保三争一

五年前的里约奥运会，中国自
行车队拿到奥运历史首枚金牌。这
枚金牌是钟天使和宫金杰共同拿到
的。本届奥运会，钟天使和鲍珊菊搭
档再次冲击金牌。时隔五年再次站
在奥运会赛场上，钟天使的状态究
竟如何，大概只有她自己心里最清
楚。她依然具备着争夺冠军的实力，
有了上届奥运会的经验，钟天使在
如今的决赛中也会更加淡定、从容。
但之前的伤病是否会影响到她的发
挥？这不得而知。正常情况来看，“保
三争一”是钟天使和鲍珊菊较为现
实的目标。

本报记者 林龙

自从龚智超在2000年悉尼奥运
会夺得女子羽毛球单打冠军之后，中
国就一直垄断了这块沉甸甸的金牌，
直到2016年奥运会因为李雪芮的受伤
而意外旁落一次。如今，浙江姑娘陈雨
菲再次为中国女羽续写了这一传统辉
煌。她在决赛中战胜了来自中国台北
队的老对手戴资颖，为中国代表团增
加一枚重量级金牌的同时也正式宣
告，“女羽的陈雨菲时代到来了”。

作为本届奥运会的头号种子，陈
雨菲的夺冠可谓是不负众望。她在走
到决赛之前总共就输了一局，而且是
输给队友何冰娇。而作为中国女羽的
头号领军人物，陈雨菲这几年也是一
步一个“硬核”脚印走到今天这个位
置的，这一点在回顾她和老对手戴资
颖的交手历史战绩中也可以明显感受
的到。
有一个统计数据是，在两人之前

的18次交手当中，陈雨菲总共输了15
次，可谓是尽显劣势。但15次失败当中
有14次是从第一次交手就开始的连
败，然后，陈雨菲在2019年取得了对阵
戴资颖的三连胜而一举扭转之前的尽
墨颓势。而2019年是陈雨菲进步最快
的一年，也是陈雨菲职业生涯最重要
的一年，她取得了包括全英公开赛、总
决赛在内的八个冠军，并在年终取得
了世界排名第一的荣誉。
陈雨菲和戴资颖的交手历史正体

现了那句中国的老话：失败是成功之
母。三连胜之后，陈雨菲彻底走出了对
阵戴资颖的心理阴影，同时也踩着三
连胜的台阶走到了女羽世界头名的地
位。2020年本是她冲击奥运金牌的最
佳时机，但她努力赢得的属于自己的
时代，当然不会那么轻易结束。尽管奥
运会因为疫情缘故而推迟到了今年，
尽管戴资颖在去年年底从她手里抢走
了世界排名第一的荣誉，但该当属于
陈雨菲的，终究不会旁落。
戴资颖是陈雨菲通往奥运会冠军

道路上最后一个障碍，虽然也是最艰
难的，但陈雨菲早已习惯了越过一道
又一道的障碍，无论是竞技上的还是
心理上的。她曾经一直输给何冰娇，
输的都一度怀疑过自己是否有打羽
毛球的天赋。后来进国家队之后，她
还遭遇过被退回省队的耻辱回忆，幸
好此时她在国家队的师姐王琳正好
回浙江省队执教，师姐的陪伴和教诲
让她只花了三个月的时间就重新回到
了国家队。
从前逢戴资颖就输的时候，陈雨

菲是十八九岁的小姑娘，正需要各种
失败来不停锤炼。但如今23岁的她正
处于职业生涯的黄金年龄，“属于她的
时代”恰逢其时，那还有什么比一块奥
运会的金牌更适合作为这个时代的注
解呢？

陈雨菲女单夺金
续写国羽新辉煌

21金 吕小军 男子举重81kg级

北京时间7月31日进行的奥运

男举81公斤级比赛中,吕小军以抓

举170公斤#挺举204公斤#总成绩

374公斤夺冠$ 中国举重队包揽了

男子四个参赛级别的金牌$

20金 卢云秀 女子帆板RS%X级

北京时间7月31日% 在东京奥

运会帆船女子帆板RS:X级比赛中%

中国选手卢秀云帆板摘金%这是时

隔13年后中国帆板再度夺冠$

19金 马 龙 乒乓球男子单打

北京时间7月30日%马龙4比2

击败队友樊振东% 卫冕奥运会男

单金牌$ 这位32岁的老将成为首

位在奥运会上蝉联男单冠军的选

手% 同时还创下了连续三届奥运

会连获四金的壮举$

18金 王懿律/黄东萍 羽毛球混双

北京时间7月30日%在羽毛球

混双金牌争夺战中%王一绿/黄东

平以2比1击败现世界排名第一的

另一对中国组合郑思危/黄亚琼%

国羽包揽奥运混双金银牌$

17金 朱雪莹 女子蹦床

北京时间7月30日%在女子蹦

床决赛中%中国选手发挥出色%朱

雪莹和刘灵玲包揽冠亚军% 中国

蹦床在经历了13年等待后% 终于

拿到了这枚宝贵的金牌$

16金 汪 顺 男子200米混合泳

北京时间7月30日上午10点20

分% 汪顺在200米混合泳的决赛中

以1分55秒的成绩最终夺得冠军%这

也是2020年东京奥运会中国男子

游泳项目的第一枚金牌$


