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【夺冠】

正如国内球迷所期盼的那般，中国选手陈梦和孙颖莎成
功会师东京奥运会乒乓球女子单打决赛。7月29日晚，第一次
参加奥运会的陈梦和孙颖莎，为她们职业生涯中的第一枚奥
运会金牌展开争夺，最终陈梦以4比2击败孙颖莎，获得金牌。

本版撰稿 本报记者 葛敏

圆梦

陈梦是中国女乒的领军人物，目
前女乒排名世界第一，为本届奥运会
女子单打头号种子。技术方面，陈梦的
正反手技术是目前国家队中最为均衡
的，其中反手强于正手。尤为突出的
是，陈梦单板质量非常高，力量大，旋
转出色，落点意识好，而且相持能力非
常强。陈梦赛后表示：我的时代到来
了，终于等到这一天了！这一刻等挺久
了吧。
尽管是第一次参加奥运会，但是

她近年来的国内外大赛成绩十分亮
眼，特别是针对主要对手的胜率很高。
国乒女队主教练李隼曾在介绍女队奥
运阵容时说：“参加单打的运动员陈梦
近两年内获得九个国际比赛冠军、三
个国内比赛冠军，在世界杯和全国锦
标赛中均获得冠军，现世界排名第
一。”

陈梦本届奥运会的晋级之路，可
以用“基本顺畅”形容，4比0击败瑞士
选手瑞秋，4比1战胜加拿大运动员张
默，4比2淘汰中国香港选手杜凯鯣，4

比0横扫新加坡老将于梦雨，最终站
上决赛赛场。为什么要加上“基本”？
其实，陈梦28日在对阵杜凯鯣时一度
陷入0比2落后的危险境地，坐在观众
席上的中国乒协主席刘国梁和比赛场
外指导马琳都坐不住了，呐喊、掌声和
加油声回荡整个东京体育馆，声势以
“二”顶百。于是，从第三局开始，“大
梦”仿佛如梦初醒。
赛后当记者问这是否就是一名真

正的冠军所需要经历的过程，陈梦笑
答：“打完这一场，别说身体，我连心都
打开了！”

陈梦1994年出生在青岛，从5岁在
青岛市李沧区汾阳路小学师从吴乃蝉
教练启蒙练习打球，到后来跟随董熙
教练一步步成长。作为陈梦乒乓球道
路上的领路人，董熙透露，陈梦小时候
不仅有灵气，也有霸气，“当时她可是
我从吴乃蝉教练手里‘硬抠’来的，一
看就特别能拼，果不其然，她在训练上
真的很能坚持。”
“能拼、能吃苦、能坚持”成了形容

这位青岛姑娘最多的词语。为了练球，
当别的孩子大年三十与家人团聚在一
起看电视、吃佳肴时，小小年纪的陈梦
还在球馆里坚持加练。每每想到这，董
熙都觉得这孩子不简单。“记得有一年
年三十儿我带着陈梦练球，一直练到
了傍晚6点半，好像因为动作、技巧不
太满意又继续加练，后来才知道她爷
爷在家都等着急了，但陈梦还是坚持
练完了才回家。足以说明她真的特别
爱乒乓球，因为热爱所以才能坚持。”
陈梦进入国家队已经14年，在国

乒女队中属于大器晚成型选手，这点
从她27岁才首次参加奥运会就可以看
出。而在她以“世界冠军”之名被外界
认识之前，她的另一个身份先浮出了
水面———黄晓明表妹。对于陈梦是黄

晓明表妹一事，许多网友都感到不可
思议，甚至直呼“惊呆了”。
2018年，陈梦卫冕年终女单冠军，

黄晓明发文祝贺，为自己的表妹感到
骄傲。2019年，陈梦逆转战胜日本选手
伊藤美诚夺得瑞典公开赛女单冠军，
黄晓明再次发文祝贺，恭喜表妹取得
了好成绩。此外，黄晓明还会主动寄礼
物给陈梦。值得一提的是，陈梦和男星
任嘉伦还是发小，两人经常互动。

虽然享受着表哥的宠爱，但面对
明星亲戚这一身份，陈梦始终觉得不
自在，甚至心里还有些不舒服，因为有
了这层身份之后，大家往往都会称呼
她为“黄晓明表妹”，却忘记了她也是
一名有实力的乒乓球运动员。陈梦曾
在某节目中硬气回应道“我自己有名
字！”她希望大家真正记住的，并非是
黄晓明表妹，而是乒乓球运动员陈梦。
直到去年年底，陈梦登顶女乒世界

杯，终圆女单世界冠军梦。如今，再提到
“陈梦是黄晓明表妹”，不少网友表示
“黄晓明才是蹭冠军表妹热度的人”。

赛后，黄晓明发微博：陈梦的表哥
在家准备接风菜中。网友笑称：可恶，又
被你蹭到了。终究是你高攀了。多准备
点香蕉。

21岁的孙颖莎属于国家队新生代
的领军人物，因为球风暴力被球迷称
为“小魔王”。凭借着近年来出色的表
现和优异的成绩，孙颖莎在人才济济
的中国乒乓球队拿到了一个东京奥运
会女单的参赛席位，足以可见教练组
对她实力的信任，“就目前来看，她距
离大魔王这个阶段，还是有很大的一
段距离。孙颖莎从小的偶像就是张怡
宁，而张怡宁也非常喜欢她。”
初登奥运赛场，孙颖莎并没有展

露出任何的紧张或是不适，她的晋级
之路可谓“畅通无阻”。四场比赛，四次
零封，尤其是半决赛对决日本选手伊
藤美诚，孙颖莎打得酣畅淋漓，解决国
乒女队争冠的最大威胁。赛后孙颖莎
用了“过瘾”二字形容这场比赛。
当天这场两人之间的女单半决赛

迅速霸占了热搜，在前10名中有多达

四个热搜都与两人有关，其中“孙颖莎
战胜伊藤美诚”和“伊藤美诚哭了”更
是以巨大的曝光量占据热搜榜的前两
位。

日本媒体《桌球王国》提到，孙颖
莎在战胜伊藤美诚之后被记者问到了
和伊藤美诚是同时代竞争对手的问
题，孙颖莎的回答很出色，洋溢着运动
员般的清爽以及对伊藤美诚的敬意。
“伊藤美诚是一个很出色的运动员，现
在已经是奥运冠军。我和她年龄差不
多，无论结果输赢，每次和她比赛都会
感到很开心，因为我们可以互相激励
斗志，我很喜欢和她比赛。”孙颖莎说
道。

赛后女队主教练李隼被问到孙颖
莎4比0获胜的原因时，李隼表示：“我
觉得还是五年来的精心准备。我们在
平时每天训练的每一板球，其实都在

想着这一场球。”李隼认为孙颖莎赢
在了精神和斗志上，“其实从开始的
发球接发球，一直到最后的相持，都
体现得淋漓尽致，孙颖莎比伊藤更敢
拼，精气神更足。”

对于两人半决赛的整体表现，李
隼评论道：“其实她们两个人之间彼
此非常熟悉，打过很多次，可能比队
内人之间打得都多，是非常非常了解
的。当然在奥运会的赛场上，人和人
之间那种骨子里的较劲，就是一股斗
心，非常重要。”

伊藤美诚赛后接受采访时流下
了泪水，“我觉得没能赢下第二局打
击很大，输球的原因是我无法从中恢
复出来。我觉得我打得不差，但是结
果真的很失望，比分是0比4，我很失
望。我想要晋级，我实力没有那么糟
糕。”

日本选手伊藤美诚被誉为福原爱
和石川佳纯之后的又一名实力派选
手。日本媒体曝料说，两岁时伊藤美诚
的母亲就在她睡着时跟她说“只有你
能打败中国队”。2010年，当时只有10
岁的伊藤美诚超越福原爱，成为全日
本最年轻的乒乓球单打冠军。
在2019年日本媒体的眼中，年仅

19岁的伊藤美诚还是一名“有望将在
奥运会得到一枚金牌”的日本女乒选
手，如今，她俨然成为日本乒坛的女主
角。伊藤美诚和水谷隼的组合，在7月
26日晚的东京奥运会乒乓球混双决
赛中逆风翻盘，从国乒手中夺得了日

本历史上第一枚奥运会乒乓球金牌。
赛后关于日本队在比赛中吹球、

手摸案台等疑似犯规动作遭到国内网
友的吐槽，网友们对时不时有些轻蔑
的表情出现的伊藤感到反感。

中日乒乓球的“恩怨”数不胜数，
不过日乒在福原爱、石川佳纯时期，为
中日乒乓的友好奠定了基础。福原爱
在王楠和张怡宁“统治”乒坛的时代，
一直处于仰望的处境，一副娃娃脸加
上流利的东北话口音，让很多中国观
众喜欢上她。石川佳纯经常给中国代
表团充当翻译，并将马龙视为偶像。另
一位小将平野美宇则更中意张继科。

到了伊藤美诚时期，国内网友对
其厌恶之情随着她和水谷隼组合击
败许昕和刘诗雯夺得奥运会混双冠
军，而一下子蔓延开来。但事实上，伊
藤美诚和国乒在场下还是十分友好
的。在之前的比赛中，伊藤美诚训练
时候带了妈妈亲手做的饭团，送给在
一旁训练的陈梦和马琳。

孙颖莎和伊藤美诚被视为一个
时代的最强对手，两人场上刺刀见红
不碍场下友谊。两位姑娘曾在一起训
练时突然比起肌肉，孙颖莎还捏了捏
伊藤美诚的胳膊，称赞她的肌肉比自
己的壮实。两名2000年出生的小将或
许将在未来很长一段时间内展开对
话，但是从目前来看，“小魔王”孙颖
莎具备更强的统治力。伊藤美诚最终
战胜新加坡选手于梦雨获得铜牌。

冠军表哥黄晓明———

在家准备接风菜中

头号种子 心都打开了

伊藤美诚 亦敌亦友

“小魔王”半决赛 疯了莎
陈梦（左）和孙颖莎在比赛后携手共展国旗

我的时代到来了
（截至2021年7月29日）

2020东京奥运奖牌榜

排名 国家/地区 铜金 银

1 中 国 15 7 9
2 日 本 15 4 6
3 美 国 14 14 10
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