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【夺冠】

本报记者 吴钧雷

昨天上午，中国游泳代表团终于
在东京奥运会上拿到金牌，并且还拿
到了两块。如果说张雨霏的女子200
米蝶泳金牌是意料之内，女子4×200
米自由泳接力的破世界纪录夺冠就是
意料之外的了。

今年的东京奥运会，“00后”的天
才们开始崭露头角。当天夺冠的女子
四人组中，除了张雨霏是1998年出生，
杨浚蠧和李冰洁都是2002年出生，最
小的汤慕涵出生于2003年9月，连十
八岁还没到。别看年纪小，四个人加起
来拿到的各类赛事冠军数超过40个，
平均一人10冠。再算上亚军、季军，站
上领奖台的次数真的是数不胜数了。
如今，以黑马身份打破世界纪录

夺冠，她们成为全世界瞩目的焦点。对
于一些不常看游泳比赛的中国观众而
言，四个小姑娘的名字令大家陌生又
好奇：她们究竟是何许人？

第一棒!杨浚

品学兼优的爱笑女孩

进入国家队并坚持练书法
一年前，杨浚蠧的小学班主任梅

老师曾写过一篇长文，生动刻画了杨
浚蠧小时候的模样。
在梅老师的记忆中，杨浚蠧学习

优秀、待人谦和，是典型的“别人家的
小孩”的模样。三年级后，杨浚蠧转去
体校训练游泳，但她和梅老师的关系
并未因此变得生疏，经常打电话找老
师聊天。“这么多年，我从来没有听到
从事高强度体育训练的她说过一个
‘累’字，以至于后来我再也不问她累
不累了。”
梅老师同样担心她，一旦游泳这

条路没成功，文化课也落下了。但令人
惊讶的是，在杨浚蠧进入国家队后，她

依然在训练、比赛的间隙读书、练字、
画画，还会把读书心得和自己满意的
字和画分享给梅老师看。巧合的是，国
家队教练王爱民的书法也很棒。
梅老师的字里行间，透露着她对

于杨浚蠧的喜爱与自豪。至今，杨浚蠧
还会给梅老师班级里的学弟学妹写
信，笔记工整无比，很明显经过了长时
间的训练。“学生如此拼搏努力，老师
怎么能落后呢？于是我看的书越来越
多，写的文章也越来越多。”

同班同学在去年完成高考后，还
曾相约守在电视机前观看老班长的表
现。如今，杨浚蠧不负众望，成为了聚
光灯下的焦点。这位品学兼优的女孩
在生活的方方面面，都秉持着刻苦的
态度与持之以恒的毅力，任何成功都
并非偶然。

第二棒!汤慕涵

琴棋书画样样会

最终还是选择了游泳
出生于长春的汤慕涵，有着令人

羡慕童年。她就读的是长春最好的小
学，且多才多艺———书法、画画、拉丁
舞、萨克斯等，她都学得有模有样。至
今，父亲的手机里还一直存着汤慕涵
小时候的书法与画作。
但与这些相比，她在游泳方面展

现的天赋更值得一提。7岁的汤慕涵
只花了三天就学会了蛙泳，半年的时
间已经熟练掌握了各种泳姿。但是由
于她的文化课成绩也很优秀，即便不
走游泳这条路，也能有很好的前景，父
母犹豫了两年多才下定决心，将汤慕
涵送至专业泳队培养。
虽然基础薄弱，但汤慕涵水感很

好，且很刻苦，每天游16000米左右，也
很少喊累。到深圳训练后，汤慕涵和父
母通话，训练中的难处只字不提，只是
抱怨深圳的炎热天气太难适应了。

直到如今，看到汤慕涵在屏幕中
表情镇定自若，作为第二棒的她跳入
水中，和澳大利亚名将蒂特马斯激烈
竞速，帮助中国队以领先的身份进入
第三棒，父母知道，这一切的付出都是
值得的。

第三棒!张雨霏

连赛两场的定心丸

作为四朵金花中唯一的“95后”，
张雨霏在夺得200米蝶泳金牌后，迅
速调整状态迎战接力比赛。最终，她和
第二棒的汤慕涵一样，在先被对手反
超的情况下，奋起直追保住了领先的
位置。
由于父母都是游泳教练，张雨霏

在3岁时就在水中嬉戏了。但仅仅过了
一年，父亲的离世带给这个家庭沉重
的打击。5岁时，张雨霏被送到徐州市
游泳队开始正规训练。
张雨霏在游泳方面的天赋与生俱

来。12岁，她就在江苏省第十七届运动
会上参与六个游泳项目角逐，取得2金
3银1铜的成绩，回回都站在领奖台上。
但是在进入国家队后，另一个打击在
等着她。
2015年，张雨霏做身体检查时，医

生发现她有先天脊柱侧弯，后背两侧
的肌肉高低不均。这个毛病对于她的
主项蝶泳而言很不利。所幸，在全新的
训练计划中，教练帮助她部分矫正身
体功能并修复拉伤，渐渐有所改善。
克服身体上的缺陷，只能靠日复

一日的刻苦训练，这也造就了张雨霏
良好的体能。在200米蝶泳决赛后仅
80分钟，张雨霏就再次跳入泳池，开始
自由泳。三位队友也是因张雨霏的表
现受到激励，表现一个比一个出色。
如今已成为中国游泳领军人物的

张雨霏，还有两个愿望。第一，这次的
200米蝶泳她成功打破奥运会纪录，

下一次希望打破世界纪录；第二，希望
她如今取得的成绩，能让父亲的在天
之灵看到。

第四棒!李冰洁

战胜莱德基的天才少女

李冰洁出生在游泳冠军世家，父
母都是河北游泳队的专业运动员。父
亲李健曾在1991年全国游泳冠军赛中
获得1500米自由泳冠军，母亲也曾是
中长距离自由泳的全国前六名。
李冰洁自己，也是一位不折不扣

的天才少女。在她还没有记忆、不会说
话的时候，泳池就是她最喜欢的地方。
“四五岁时，放到水里，她就能自己玩
了。虽然小时候她总是比同龄甚至大
一点的孩子游得快，但到底是不是游
泳的料，我们也在纠结。”王伟说。
2014年，李冰洁参加河北省组织

的集训时被教练相中。从省运会到世
锦赛，李冰洁只花了三年的时间，且斩
获冠军无数，身挂三项亚洲纪录。“天
才少女”的名号逐渐流传开来，但还未
成年的她始终记着父亲的一句话：“无
论获得怎样的荣誉，怎样被赞美，这一
页都翻过去了。”

令李冰洁印象最深刻的比赛，还
是在布达佩斯世锦赛上与偶像莱德基
的正面交锋。“第一次见到她，她怎么
这么壮啊！”虽然最终失利，但她也有
了自己的小目标：“希望在未来能追上
莱德基，更希望自己打破世界纪录。”
如今，两件事她都做到了。作为

4×200米自由泳接力的第四棒，李冰
洁和莱德基在最后时刻的正面交锋堪
称经典。面对莱德基的穷追不舍，李冰
洁拼尽全力保住了中国队的优势，拿
到金牌的同时还打破了世界纪录。上
岸后，她是哭得最惨的那个人。
天才少女，在东京奥运会上，绽放

出了最亮的光芒。

四朵金花 出水芙蓉

女子4×200米自由泳接力冠军，
原本被锁定为澳大利亚的囊中之物。
四位名字中有水的中国“水姑娘”杨浚
蠧、汤慕涵、张雨霏和李冰洁却迸发
出强大能量，以7分40秒33的成绩夺
得“看似不可能”的金牌，改写由澳大
利亚和美国队保持的世界纪录和奥运
会纪录。

过去六届奥运会女子4×200米
自由泳接力比赛，都是美国和澳大利
亚分享胜利。按照正常实力分析，中
国队可以冲击铜牌。

然而，竞技体育的赛场不相信纸
面数据，只有硬碰硬的实力对抗才是
真章。中国游泳教练组彻夜研究出来
的接力阵容让中国力量得以全部释
放。

比赛前夕，杨浚蠧、汤慕涵和李
冰洁观看了张雨霏的200米蝶泳夺冠
过程，激动得热血沸腾。下水后出任
第一棒的杨浚蠧表现出色，50米过后
帮助中国队取得领先。交棒时，她的
200米时间定格在1分54秒37，甚至超
过了澳大利亚选手蒂特马斯，而后者
28日刚刚在200米自由泳比赛中摘得
金牌。
“因为我是第一棒，需要给队友创

造比较大的优势，这样她们可以更好
游一点，所以比赛中我全力去拼。”杨
浚蠧说。
出战第二棒的小将汤慕涵顶下了

200米继续保持领先，在她交棒时，中
国队的领先优势从0.14秒扩大到0.45
秒。

“杨浚蠧第一棒游得那么好，我
下水的时候就想不能拖后腿，毕竟我
的能力、经验都没有大家好，我一定要
稳住，我也没想到，最后50米我真的冲
上去了。”汤慕涵说。

刚刚以全新奥运纪录赢得200米
蝶泳奥运冠军的张雨霏是整个团队中
最后一个知道自己入选接力的人。“我
今天早上做完了蝶泳比赛准备活动
后，教练才通知我要上接力。我还意外
呢，平时都没有怎么练自由泳，一上来
就让我参加奥运会接力决赛的比赛。”
其实之前她曾经在5月的全国游泳冠
军赛200米自由泳预赛中游出了不俗
战绩。直到比赛后，张雨霏才意识到了
种种苗头。“早上她们三个人看到我，
没有一个人跟我提接力的事情，李冰
洁还冲我做了一个加油的手势，我心
里想，200蝶，加油吧。”
临危受命，但不辱使命。“我想，不

管三七二十一，下水就拼吧，展示出我
们的中国力量来。”在她游完之后，中
国队领先排名第二的澳大利亚队0.41
秒。
担任最后一棒的李冰洁被队友们

看作是“定海神针”，已经收获本届奥
运会的400米自由泳铜牌。她确实稳
得住，顶住了美国队最后一棒莱德茨
基的反扑，游出了个人最好成绩。冠
军！世界纪录！这是中国游泳首次赢得
这个项目的奥运会冠军。
“在检录室的时候，看到霏姐升国

旗奏国歌，我的眼泪都出来了，斗志一
下就激发出来了，接力拼了！”李冰洁
说。
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战胜不可能
青春破纪录


