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【夺冠】

三十而已 施廷懋王涵续辉煌
本版撰稿 本报记者 张立

在昨天下午进行的跳水项目女子
双人3米板决赛中，中国组合施廷懋和
王涵不负众望，以领先第二名26分的
压倒性优势轻松夺冠，为中国跳水队
赢得开门红，这也将是中国跳水队八
金之旅的开始。由于此次奥运会是“自
助式”领奖，施廷懋和王涵彼此为对方
挂上了金牌，挂完之后还相互握手拥
抱，仪式感满满。

女子双人3米板从2000年开始正
式成为奥运会的比赛，那一年的金牌
得主是俄罗斯运动员帕卡琳娜和伊莲
娜。除了悉尼奥运会没能问鼎该项目，
在2004、2008、2012、2016连续四届奥
运会上，中国跳水队都获得了该项目
第一名。东京奥运会上，施廷懋和王涵
这对而立之年的“老将组合”是决赛八
组选手中平均年龄最大的一组。赛前，
她俩坦言，东京奥运会的跳水馆和之
前的训练场地差距较大，主要体现在
内部空间比较空旷，使运动员对距离
和细节的把控会相对困难。不过最终
她们还是凭借着绝对实力碾压一众对
手夺冠，完成了中国队在这个项目上
的奥运五连冠。

四个亚运会冠军、六个世界杯冠
军、七个世锦赛冠军和三枚奥运金
牌，施廷懋绝对是目前的中国跳水队
名副其实的“一姐”。但实际上，她并
没有像前辈伏明霞、郭晶晶那样年少
出名。施廷懋的奥运首秀是在五年前
的里约奥运会上，25岁才得到奥运会
参赛机会的她可以说是大器晚成，在
巴西包揽了3米板单双人双冠后，才
终于开启属于自己的时代。东京奥运
会前，她达成了单双人3米板在三大
赛和亚运会的“全满贯”，成为女子跳
板历史上最具统治力的选手之一。

盛名之下，付出的是常人看不到
的艰辛。身体机能随着年龄的增长而
下滑是无法被改变的自然规律，而长
期的高强度训练也让施廷懋身上的
伤病不断累积。东京奥运延期一年，
小施压力倍增。“奥运会延期不管对

于我们还是对于全世界，都是比较失
望的事情，对我也是打击比较大的。”
今年5月在上海举行的奥运选拔赛上，
施廷懋就曾吐露心声，“去年一整年的
状态比较低迷，然后是很烦躁。”好在，
身上贴满胶布的她顶住了压力，再一
次用完美的表现征服所有评委。
“只有靠信念，很有可能是最后一

次（奥运）了，必须得抓住，跟你自己说坚
持一下，再坚持一下，再跳一个下去，你
离冠军就更近。”如今又一次站上奥运
会的冠军领奖台，施廷懋完成了对自己
的承诺。“我名字的‘廷’是指国家，‘懋’
是指勤奋努力。我会全力以赴为祖国再
添更多金牌。”或许正是这永不放弃的精
神，让施廷懋百折不挠，勇往直前。

在父母眼里，施廷懋在2011年获
得上海世锦赛跳水女子1米板决赛的
冠军，成为第一位以地方队员身份夺

得世锦赛金牌的中国跳水运动员是其
人生一大转折点。“从那时开始她就渴
望进国家队，2012年的时候她就达成
了愿望，进入了国家队。2013年的时
候，跟吴敏霞一起搭档跳双人开始就
一直没有把金牌丢失过。看到我的孩
子在不断地成长，在为国家作贡献，我
就很高兴，感到很自豪，我有一个这样
好的孩子。”施廷懋爸爸施晓林谈到
女儿时很是骄傲。如今，施廷懋30岁
了，家人们都觉得这应该是她运动生
涯中参加的最后一届奥运会。“我们都
问她，她说她能够坚持下来，最后一年
嘛，一定要坚持。”
如果能在8月1日进行的女子单人

3米板项目中获得金牌，施廷懋将追平
前辈伏明霞、李小鹏、张怡宁等中国体
坛的传奇人物，让自己成为名副其实
的“四金王”，续写跳水界新传奇。

郭晶晶、吴敏霞之后，施廷懋稳坐
“跳板一姐”位置，她的耀眼表现让王
涵的过去十年显得有些黯淡。这次东
京奥运会是30岁的王涵第一次亮相奥
运赛场，就月份来说，她比施廷懋还大
了半岁。站在跳台上，王涵脚踝上缠着
厚厚的绷带让人看了心疼。
在吴敏霞退役后，施廷懋的双人3

米板搭档变成昌雅妮，一直到2018年
底才换成王涵。她和王涵的女子双人
3米板的第一次“大考”是在2019游泳
世锦赛。结果，首次配对参赛的她俩轻
松夺冠，那也是中国队在世锦赛该项
目上的“十连冠”。
“王涵的优点是个人能力强，施廷

懋胜在动作稳定，心态好，大赛经验丰
富。”中国跳水队教练刘 认为施廷懋
能主动与王涵分享宝贵的参赛经验，
而王涵则用活泼开朗的性格和淡定的
心态感染和带动施廷懋。这对组合很
合拍、很互补，她们不拿冠军谁拿冠
军。

“我们会把最完美的一套动作，
留给东京奥运会。”王涵说出征东京
前，两人互相鼓励：“不要怕，有我在身
边！”现在，她们携手站到了奥运会的
最高领奖台上，完美诠释了“三十而
已”正青春、正当时、正奋斗。

王涵和跳水皇后郭晶晶是同乡，
都是河北保定人。作为跳水运动员，她
是半路出家，此前曾经练了六年体操，
当时教练在挑人的时候觉得王涵长得
有点像郭晶晶，觉得有点儿意思。王涵
曾回忆道，2003年她刚进国家集训队
的时候，曾经遇到正在加练备战雅典
奥运会的郭晶晶。在王涵上前搭话时，
郭晶晶就告诉她：“如果现在跳得不够
好，就一直练下去。”而这句话在18年
里一直鼓舞着王涵前进。她入选国家
跳水队后，终于获得了参加奥运的资
格。
王涵进入国家队时，中国女子3米

板还是属于郭晶晶、吴敏霞的时代，随
后何姿、施廷懋的崛起也让王涵很难
得到参加世界大赛的机会，伦敦奥运
会和里约奥运会她都是替补。对于跳
水运动员来说，年龄的增长是最大的
对手，郭晶晶31岁时已经退役，吴敏霞
31岁时也基本放弃了单人项目。只比
王涵大一岁的何姿在里约奥运会后也
退役了，只有王涵还在坚守。说起每次
落选的感受，王涵也很坦然，直言有想
过放弃，“每次落选大赛的出征名单，
或者长时间找不到感觉的时候，我都
会想‘要不就这么算了吧’，可睡一觉
过后，我就会忘记之前的一切烦恼，以
全新的状态回到训练场，这可能是我
最大的优势吧。”
今年年初夺得第二站奥运选拔赛

冠军当天，王涵迎来了自己30岁生日。

能在而立之年仍保持着如此出色的竞
技状态，这对跳水运动员来说并不容
易。作为队中年龄最大的运动员，王涵
的目标只有一个———奥运冠军。功夫
不负有心人，她得到了参加东京奥运
会的机会。“尽管过去的十年都不算顺
利，但我从来没有消沉，更不会屈服于
命运。”王涵说，“每个运动员心中都有
一个站上最高领奖台的梦想，我也一
样，我会秉持着这种信念，让自己更加
努力！”

在夺得女子双人3米板金牌后，王
涵喜极而泣。这一刻，所有的不容易、
所有的压力都释放了出来。在颁奖仪
式上，施廷懋为王涵挂上金牌，这枚看
似简单实则来之不易的金牌，诠释了
一代又一代中国女子跳水运动员的
“姐妹情深”。

以“国际泳联跳水技术委员会委
员”身份来到本届东京奥运会赛场的
郭晶晶在中国奥运代表团的助威区观
看了整场比赛。“小妹妹”王涵终于等
到这一天，“大姐姐”郭晶晶也该放心
了。
接下来，王涵将在本周日与施廷懋

在单人比赛中联手出战，期待这位30岁
的老将再接再厉，再创佳绩，为自己的
职业生涯画上最浓墨重彩的一笔。
或许三年之后的巴黎，受年龄、状

态和伤病等原因的限制，可能王涵和
施廷懋都已退役了。但在东京奥运会
上，王涵用自己最动人的坚守告诉世
界，一个人只要有梦想，坚持到底，就
一定会有闪光的那一天。

30岁首登奥运舞台
王涵“出道即巅峰”

跳水女子双人3米板中国队连续五届夺冠

施廷懋大器晚成 为国家勤奋努力
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