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【夺冠】

从田径场走向举重台

1997年侯志慧出生湖南省郴州市
桂阳县梅塘村一个世代务农的家庭
里。因为天生活泼好动，性格顽皮的她
被称作“小猴子”，这一外号也陪伴她
至今。

2008年，侯志慧代表学校参加了
桂阳县中小学生田径运动会，却被桂
阳体校举重队的教练李志平一眼相
中，“当时我就觉得她的爆发力、身体
素质和身体机能的协调性不是一般的
好。”在与侯志慧的家人沟通之后，年
仅12岁的侯志慧走上了举重训练的道
路。

2009年，湖南省举重队到桂阳体
校进行考察，原本不在考察范围内的
侯志慧却吸引了他们的眼球，平日训
练里最好成绩只有47公斤的她在这一
天举起了52公斤，这让省队教练当即
决定将她招致麾下。从12岁开始练举
重，侯志慧用不到八年的时间一步步
从业余体校队员成为了国家队的一
员，“她的协调性很好。虽然力量方面
不算突出，但她是那种会动脑子的运
动员。”中国举重国家队教练周继红说
道。

里约奥运临阵被换

随着侯志慧逐渐开始在国际赛场
上崭露头角，她获得了征战2016年里
约奥运会的机会，但命运却在这个时
候和她开起了玩笑。距离2016年里约
奥运会开幕式仅五天的时间，已经随
队抵达圣保罗进行冲刺备战的侯志

慧，度过了人生中最难忘的一天。中国
女子举重队决定临阵换人，由75公斤
以上级选手孟苏平替换48公斤级选
手侯志慧出战里约奥运会，理由是侯
志慧遭遇了膝盖伤势的影响。
在得知落选的消息之后，侯志慧

哭成了一个泪人。四年的备战，奥运的
梦想，在瞬间烟消云散，“我不喜欢在
别人面前哭，但真的憋不住了，泪水不
停地流，我的心情是崩溃的。”在离开
巴西的时候，侯志慧的独白令人心疼
不已。
里约奥运会后，侯志慧给自己放

了两个月的假期，“里约奥运会被替
换，对侯志慧的打击太大了。我只能先
对她做心理安抚，训练要慢慢来。”周
继红说道，除了担任侯志慧的教练，她
更是侯志慧的心理医生和家长。让周
继红印象深刻的是，侯志慧曾经一个
人独自冒着近40℃的高温去操场跑
步锻炼体能，在训练房日日苦练基本
功，“她非常坚强，想要重新证明自己，
还是挺了过来。”
时隔一年的天津全运会，侯志慧

上演了王者归来的好戏，以抓举93公
斤、挺举115公斤、总成绩208公斤的成
绩夺得女子举重48公斤级冠军，这一
成绩超过了里约奥运会冠军足足8公
斤，“我必须举起来，这是我的训练水
平。训练时我怕受伤不敢去冲，但这次
必须弥补遗憾。否则，就是更大的遗憾
了。”

王者归来统治世界

进入东京奥运会周期，侯志慧的

状态依旧出众。在2019年举重世界杯
上，侯志慧以抓举94公斤、挺举116公
斤、总成绩210公斤的成绩将三枚金牌
揽入怀中，并打破该级别的抓举、总成
绩两项世界纪录，“她开始享受训练的
过程了。我觉得她现在的境界提升
了。”中国女子举重国家队主教练张国
政对于麾下的这名爱将赞不绝口。
作为东京奥运会备战阶段的重要

考核，侯志慧在2021年亚锦赛上的表
现同样令人刮目相看，她以213公斤获
得总成绩冠军并创造新的世界纪录，
同时还以抓举96公斤打破世界纪录并
获得冠军。在中国举重队选拔精益求
精的情况下，教练组这一次毫不犹豫
地将其中的一个名额给到了侯志慧，
足以可见对她的信任。
在出征东京奥运会之前，侯志慧

毫不掩饰的自己的野心，“希望可以拿
冠军，为国争光。”为了这一刻，侯志慧
等待了足足五年，这一次她绝不会让
金牌再次从自己的手中溜走。

卧薪尝胆圆梦东京

为了弥补里约奥运会临阵被替的
遗憾，侯志慧在东京奥运周期迸发出
了巨大的能量，她在抓举的开把重量
88公斤就超过了所有参赛选手，可谓
“起点就是别人的天花板”，“这次比赛
的时候和以往不太一样，以前会想着
会不会受伤，这次就是全力以赴，不留
遗憾，没有任何杂念。”在这场几无对
手的较量中，侯志慧战胜了心理上对
伤病的恐慌，将这枚迟到五年的金牌
如愿收入囊中，“我比完的时候就哭
了，眼泪完全止不住。这是一种释放的
感觉，梦想完成了，这一刻特别爽。”
值得一提的是，在这次赛前称重

环节，侯志慧还经历了一个小插曲，
“这是我比赛从来没有遇到过的情况。
第一次赛前称重超了0.1公斤，以前我
比赛前可以降0.3公斤的体重，可能这
次练得太扎实了，没有预想的顺利。”
为了体重达标，侯志慧在教练组的带
领下在赛场外短暂地跑了一会儿步，
幸运的是，这样的小意外并没有打乱
她的比赛节奏，六次试举全部成功，
“教练让我专注每一把，尽量去享受舞
台。”
对于侯志慧的表现，中国女子举

重队主教练张国政看在眼里，喜在心
头，“我现在的心情是除了开心还是开
心。‘小猴子’今天完全贯彻了教练的
意图，可圈可点，我要给她点赞。”看似
轻而易举的夺冠，在侯志慧主管教练
王国新眼里，却不尽如此，这位经历过
七届奥运会的功勋教练在看到侯志慧
夺冠的一刻，忍不住热泪盈眶。

把侯志慧当做自己女儿的王国
新，知道侯志慧为了这枚金牌，付出了
多少，承受了多少，经历了多少，“里约
奥运会当时给侯志慧带来的阴影特别
大，有时候练着练着，就觉得自己没希
望了。侯志慧是有能力的，她有个性，
你的训练方法一定要适应她，但这种
适应不意味着无条件地纵容。”自
2020年正式接手侯志慧，王国新的第
一个任务就是解决与她之间的信任问
题，用了两周时间，解除了彼此之间的
隔阂，“我带她首先就是建立信任，人
与人之间最重要的就是沟通和信任，
没有沟通和信任，所有的动力都无法
调动起来发挥起来。”

从青涩、毛糙到如今的成熟、稳
重，王国新欣喜地看到了侯志慧身上
的变化，“这次奥运会感觉到她长大
了，成熟了。这是大赛，压力很大，这是
常人可能体会不到的，这个时候就要
坚定地支持她。”王国新说道，“侯志慧
容易一到挺举就什么也不会做了，这
次比赛之前她也跟我说感觉自己有点
慌。我说你放心，什么都不用想就听我
的，我教你怎么用劲就怎么用劲。”
在金牌落袋的一刻，王国新心里

的石头终于落了地。五年的蛰伏与坚
守，一个几乎对自己职业生涯无望的
运动员，成长为了一名新的举重奥运

冠军，“要练好，不是拼运气，六把试举
成功不是随便练出来的。咱们吃的苦，
所有的这些都有了回报。”

母亲见证夺冠时刻

抓举保温杯喝水，挺举风油精提
神。侯志慧在女子举重49公斤的比赛
场景被载入了东京奥运会的名场面，
而在电视镜头的另一端，她的妈妈邓
金香已经流下了热泪。在侯志慧职业
生涯早期，邓金香会去现场观看女儿
的比赛，但一方面是现场观赛过于紧
张，另一方面害怕影响到女儿的竞技
状态，久而久之，她更多时候选择在家
里观看女儿的比赛。这一次为了鼓励
女儿夺冠，邓金香制造了一面“千金面
前不言弃，小猴子能争冠军”的横幅，
而侯志慧的弟弟还应景地穿上了红色
的T恤。
在母亲邓金香眼中，女儿向来坚

强，性格开朗。小时候和姐姐到田里抓
鱼，被破碎的瓦片割伤了脚，鲜血直流
去缝针她连一声都没吭。邓金香曾对
女儿说感觉自己很愧疚，没能好好陪
伴她，但每逢侯志慧感到有些迷失的
时候，她都会说：“妈妈永远支持你！”
据邓金香介绍，每次侯志慧比赛完，回
家前会打电话跟自己说想吃什么，而
实际上她早已准备好了一桌好菜，等
女儿归来，这一次自然也不会例外，
“感谢全国人民对自己的支持，感谢国
家。在疫情如此严重的时候，给我们提
供安全的训练和比赛环境。感谢我的
家人、领导一直以来对我的信任。此前
我一直怀疑自己，这次我证明了自己，
证明了自己是可以做到的。中国加油！
河南加油！”

优秀的人总是相互吸引

侯志慧欣赏易烊千玺正能量
北京时间2021年7月24日，中国选手侯志慧以抓举94公斤、挺举116公斤、总成绩210公

斤的成绩摘得东京奥运会女子举重49公斤级金牌， 这也是中国代表团本届奥运会收获的
首枚/第二枚金牌。

侯志慧比赛结束后参加直播，在谈及偶像的时候，提到了易烊千玺，她说闺蜜老是跟
她提千玺，她关注后发现，千玺是个很不错的明星，比较正能量。 她在直播中对千玺给予了
肯定，提到千玺的时候还有些紧张，是千玺的迷妹没错了。

巧合的是，易烊千玺想要一个侯志慧亲笔签名的奥运纪念物，并通过解说员韩乔生带
话，韩乔生表示，千玺刚好在深圳拍电影，他愿意帮侯志慧拿到易烊千玺的签名，然后两人
交换，完成彼此的愿望。 侯志慧眼睛眯成了一条线，看得出来，她很开心。

粉丝一边感谢姐姐对千玺的喜欢， 一边羡慕奥运冠军可以拿到易烊千玺的签名，感
慨：不当冠军都不好意思跟千玺要签名了。
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