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2020东京奥运奖牌榜

排名 国家/地区 铜金 银

1 中 国 6 1 4

2 日 本 5 1 0

3 美 国 4 2 4

4 韩 国 2 0 3

5 俄罗斯奥组委 1 4 2

6 意大利 1 1 3

7 澳大利亚 1 1 1

8 法 国 1 1 1

9 匈牙利 1 1 0

10 突尼斯 1 1 0

本报评论员 姬宇阳

东京奥运开幕，从2020年推

迟到了2021年夏天。虽然刚刚开

始了短短几天，但奥运会仍用自

己的巨大魅力让我们明白，人类

需要这样一个综合性的大型运动

会，它仍然有着无可替代的魅力。

比如历届奥运会的开幕式，

东京奥运的开幕式引发了网友

的热烈讨论，包括日本的著名老

演员北野武也发表了看法。个人

观感，开幕式有两个部分可圈可

点，一个是空中由无人机组成的

会徽到地球的转变。另外一个是

后面的“超级变变变”部分了，他

这个故事讲得比较完整，因为

1964年的东京奥运会，第一次有

了各个项目的这种运动图标，所

以到了这次奥运会再次来到东

京，那么用一种大家都熟悉的超

级变变变的方式体现一下奥运

会的所有图标，也是一个挺有创

意的安排。

开幕式之后奥运会真正的大

餐开始，那就是体育比赛，毕竟奥

运会是全世界水平最高的综合性

运动会，不管你对这些项目了解

不了解，喜欢不喜欢。但是奥运会

的最大特点就在于它的博大。

奥运会体操女子资格赛，46

岁的乌兹别克斯坦老将丘索维金

娜跳马得到14.166分，确定无缘跳

马决赛。这是丘索维金娜第八次

参加奥运会，此前她表示，这也是

她最后一次奥运之旅。在她告别

的时候，全场为她鼓掌，这也是一

种奥运精神。虽然背后也有生活

的辛酸，但体育和生活，本来就是

不可分割的。

奥运会是一个大舞台，2016

里约奥运会期间，基里巴斯有一

名举重运动员名字叫“Katoatau”。

不管试举成功还是失败，都会一

路热舞退场，他说希望通过这种

方式让更多人关注他的国家，更

加意识到气候变暖带来的危害。

当然，对于中国运动员来说，

奥运会更是一个展示他们风采的

大好舞台。杨倩，一名清华在读

的“00后”。“静”能绝杀夺金，

“动”能领奖台比心。希望奥运这

个舞台，能让像这样更多的成绩

优异、品格高尚的体育明星成为

青少年的偶像。孙一文夺金后，

她的法国教练扛着她满场飞奔。

男子61公斤级举重比赛，李发彬

为中国代表团再添一枚金牌！并

打破奥运会纪录！也是东京奥运

会中国男选手第一块金牌，而他

在举重台上“金鸡独立”的动作也

火遍了网络。

奥运会才刚刚开始，更精彩

的还在后面。

奥运第三、第四比赛日，中国健儿“金”彩不停
奥运会进入新的

一周，7月26、27日将
分别诞生21枚和22枚

金牌。中国代表团将

继续在多个项目上向

金牌发起冲击，以下
做个简要盘点。

本报记者 吴钧雷

游泳·张雨霏

7月26日 9:30
女子100米蝶泳决赛

冲击中国游泳首金

女子100米蝶泳项目，中国选手
张雨霏是半决赛中唯一游进56秒大
关的运动员。这是今年她第四次游
进56秒，也是世界上唯一今年四次
游进56秒的选手。以预赛并列第一、
半决赛第一的身份闯入决赛，张雨
霏只要表现稳定，夺金希望很大。此
外，徐嘉余将在26日参加男子100米
仰泳半决赛，如能过关将在27日争
夺该项目的金牌。里约奥运会上徐
嘉余成为该项目第一个登上领奖台
的中国选手，如今再次出发，势必向
更高的位置发起冲击。

跳水·陈艾森/曹缘
陈芋汐/张家齐

7月26日 14:00

男子双人10米跳台跳水
7月27日 14:00

女子双人10米跳台跳水

“梦之队”最强组合

东京奥运会上，中国跳水“梦之
队”派出了最强阵容。陈艾森是里约
奥运会10米台单人和双人两枚金牌
的获得者，曹缘是里约奥运会男子3
米板冠军。2018年11月，两人开始搭
档出战双人项目，曾获得光州世锦
赛男子双人10米跳台冠军。女子双
人10米跳台方面，由陈芋汐和张家
齐搭档出战。两位都是世界冠军，从
2019年开始配合10米台，默契越来越
好，凭借上佳表现早早锁定了东京
奥运会双人参赛名额。四位选手都
是世界冠军，在这两个项目上冠军

是中国队的唯一目标。

举重·廖秋云
7月26日 18:50

举重女子55公斤级A组

初出茅庐不怕虎

在这一次获得东京奥运会资格
后，廖秋云曾放出豪言：“让世界见
证我的极限。”2019年2月24日，举重
世界杯暨2020年东京奥运会资格赛
女子55公斤级项目中，廖秋云以抓
举96公斤、挺举125公斤、总成绩221
公斤的成绩获得冠军，迎来人生第
一次参加奥运会之旅。同年举行的
举重世锦赛上，廖秋云再次获得女
子55公斤级冠军，且以129公斤的成
绩刷新了挺举的世界纪录。相比于
挺举，廖秋云的抓举是弱项，只要抓
举的成绩稳定，其就有把握将金牌
收入囊中。

体操·男/女团体
7月26日 18:00

竞技体操男子团体决赛

7月27日 18:00
竞技体操女子团体决赛

男团女团重回巅峰路

历年奥运会上，体操都是中国
代表团的强势项目。中国体操男团
分别拿到2000年悉尼奥运会、2008
年北京奥运会和2012年伦敦奥运会
的冠军。不过，在2016年里约奥运会
上，中国体操男团失误不断，最终只
获得铜牌。此番征战，期待把这枚金
牌重新带回中国。而在晚一天举行

的女子团体决赛中，中国遇到了比
较强劲的对手，目前以较大劣势落
后于俄罗斯奥运队而排名资格赛第
二。整个奥运周期中国体操女团在
跳马、自由操和高低杠上表现乏力，
这是目前落后的主要原因。很大概
率，这枚金牌会在中国和俄罗斯奥
运队之间产生，中国体操女团需要
再加把劲了。

击剑·邵雅琦
7月26日 19:45

女子佩剑个人赛决赛

中国击剑卷土重来

中国击剑队在里约奥运会上遭
受重创，仅获得一银一铜的成绩。本
届奥运会，随着孙一文斩获了女子
重剑个人的金牌，创造了历史，极大
地振奋了中国击剑队的士气。目前
排名世界第四的邵雅琦将在周一冲
击女子佩剑个人赛的金牌，此外还
有钱佳睿和杨恒郁参赛。三人都有
机会冲击冠军，但这个项目历来由
欧洲人统治，结局怎样只能期待中
国选手的现场表现了。

乒乓·许昕/刘诗雯
7月26日 18:45

乒乓球混合双打决赛

“大魔王”组队强势冲金

乒乓球混双比赛是东京奥运
会新增设的项目，主要的争金者是
中国队和日本队。中国队本次派出
许昕和刘诗雯这对“大魔王”组合，
实力过于强劲，刚刚战胜了法国组
合莱贝松和袁嘉楠闯入决赛。目前

看来，决赛的对手有可能是日本组
合水谷隼和伊藤美诚。相较而言，许
昕和刘诗雯的组合在实力方面占上
风，日本想要通过增设项目来增加
夺金概率的计划可能会就此破灭，
反而让中国乒乓球增加一枚金牌。
乒乓球项目历来如此，只要中国队
不犯错，其他国家很难有夺得金牌
的机会。

羽毛球·第二比赛日

7月26日 9:00
小组赛难度小，国羽养状态

羽毛球目前处在小组赛阶段。
由于对手不强，国羽在各个项目上
都还没有遭受巨大挑战，多数都以2
比0轻松获胜。7月26日，混双组合黄
东萍和王懿律、黄雅琼和郑思维，女
双组合陈清晨和贾一凡、杜 和李
茵晖共四个组合将依次出战。对手
都不是很强，国羽许久没有出战国
际赛事，需要利用这些比赛培养状
态，找到感觉。

篮球·中国女篮亮相之战

7月27日 20:00
中国 VS波多黎各

此前，中国女篮主教练许利民因
跟腱断裂，坐轮椅现身东京的画面引
起了广泛关注。周二，女篮就将迎来
奥运首战，对手是波多黎各。比起小
组的另外两支队伍澳大利亚和比利
时，波多黎各的实力相对偏弱。中国
女篮需要力争首场胜利，才能完成
“保三争二”的目标。一旦面对澳大利
亚和比利时时，中国女篮仍有机会拿
到小组第三的出线名额。

排球·中国女排救赎之战
7月27日 10：05

女排 中国 VS美国

这将是中国女排在本届奥运会
的第二场比赛。昨天，她们刚刚以0比
3完败于状态正好的土耳其队。据主
教练郎平透露，朱婷的受伤颇为严
重，很可能会缺席之后的比赛，这对
于中国女排而言是致命打击。第二个
对手是美国女排，实力不容小觑，她
们在首场比赛取得零封，状态不俗。
本场一旦落败，中国女排很有可能面
临小组被淘汰，无疑是背水一战了。


