
今天我们选择1场俄超、1场德乙加

上周六的1场德乙进行推荐。

罗斯托夫VS莫斯科迪纳摩
07-24 01:00
推荐：受让球胜

这是新赛季俄超的揭幕战，由上赛季

第九名罗斯托夫主场迎战上赛季第七名莫

斯科迪纳摩。双方实力差距不大，主场作战

往绩有一定优势的罗斯托夫更有希望取得

分数。

两队在赛季前都进行了多场热身赛。

罗斯托夫2胜1平4负，莫斯科迪纳摩则是3

胜4负。 从热身赛对手的实力和最终成绩

来看， 莫斯科迪纳摩表现得要更好一些。

但近6次做客对阵罗斯托夫， 莫斯科迪纳

摩都没有取得胜利， 近10次做客2胜3平5

负明显处于下风。

此役亚盘给出受平手/半球，结合往绩

和欧赔走势来看，不妨博一手主队不败。

沙尔克04VS汉堡
07-24 02:30
推荐：胜/平

这两支球队在德乙交锋让很多球迷

倍感唏嘘。 作为德国的传统强队，近年来

两队都表现不佳， 在德乙揭幕战狭路相

逢，主场作战的沙尔克04稍稍占优。

汉堡降级后虽然一直在德乙排名前

列，但重返德甲却总是差了一口气。 而上

赛季早早就降级、 最终34轮只拿到16分

的沙尔克04自然期待能用最短的时间升

级。 两队在赛季前的热身赛中都保持不

败，汉堡战平奥格斯堡、击败巴塞尔，沙

尔克04则是连续0比0战平泽尼特和矿工

后3比2险胜维迪斯。

两队上一次非友谊赛交锋还是

2017-2018赛季的德甲，当时各自在主场

取胜。 最近7次坐镇主场，沙尔克04都对

汉堡保持不败。 结合欧赔对于客胜的较

大分歧，此役还是谨慎支持主队为妙。

云达不来梅VS汉诺威96
07-25 02:30
推荐：胜

这又是一场曾经德甲级别的较量。

刚刚降级的不来梅主场迎战2019年降级

的汉诺威。 实力和往绩都占优的不来梅

期待能取得开门红。

不来梅上赛季是排名德甲倒数第二

无奈降级，但和沙尔克不同，他们和身前

的科隆只有2分差距。 而汉诺威上赛季在

德乙不过排名第13， 且客场5胜2平10负

是整个联赛中客场输球场次第三多的球

队。而双方近10次交锋不来梅5胜3平2负，

自2003年主场1比2告负后， 不来梅更是

保持了主场对阵汉诺威的15场不败，10

胜5平可谓是压倒性优势。

综合以上因素， 此役理当支持不来

梅取胜，考虑到两队的打法都比较开放，

高赔可选择让球胜。

不来梅博让胜

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

竞彩不让球推荐：0

沙尔克04 平手 汉堡

知耻后勇，中国女足或大胜赞比亚

格雷米奥 半球 米内罗美洲

竞彩不让球推荐：3

奥运会首战，中国女足0比5大败给

巴西， 虽然失利的结果并不算太意外，

但如此大的比分还是出乎大多数人的

预料。

主帅贾秀全在此次奥运会名单选

择上就引发了争议，多位预选赛时期的

主力被摒弃在名单外，而取而代之的新

人们在首战的表现难言正常。 看得出，

这支整体比较年轻的中国女足在开场

后非常紧张， 上半时被对手早早进球

后，球队防线十分凌乱。 不过中国队在

进攻方面仍表现出了一定的能力，先后

四次击中门框，最终大败给巴西也有一

定的运气原因。

除了三个小组的前两名外，成绩较

好的两个小组第三名也能晋级四分之

一决赛。不过首战大败的中国队形势依

然十分恶劣， 就目前而言，A组因为有

弱队智利垫底，因此剩余三队大概率都

将获得4分及以上， 而C组四队实力相

对接近，小组第三不出意外也会有3分。

因此，中国队想要获得出线权，不仅一

定要击败赞比亚， 而且要尽可能多进

球，以抹平第一场大败所挖的坑。

赞比亚首战被荷兰打了一个10比

3， 这支第一次出战大赛的非洲球队毫

无整体可言，尤其是防线问题极多。 尽

管在中国联赛效力的芭芭拉·班达表现

出极强的个人能力， 上演帽子戏法，但

赞比亚在整体方面完全没有表现出一

支奥运参赛队的能力。而且班达的帽子

戏法也有相当的运气成分，毕竟她进最

后两球时， 荷兰队已经以10比1遥遥领

先，在场上明显非常松懈。 由于在中国

联赛效力多时，中国女足对班达并不陌

生，可以做出充分的防守预案。 如果能

正常发挥，中国队的攻击力足以洞穿赞

比亚防线。

本场比赛机构开出中国女足让两

球半/三球的亚洲指数，综上所述，看好

中国队获得一场大胜。

汉堡客场略占上风

竞彩不让球推荐：3

中国女足 两球半/三球 赞比亚女足
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格雷米奥主胜可期
近几个赛季表现一直较为稳定

的格雷米奥，本赛季却遭遇到了滑铁

卢，在新赛季迎来一个2平5负的开局

后 ， 球队的排名始终处于联赛的末

端，究其原因恐怕还是跟俱乐部在今

年四月的一次换帅不无关系，显然今

年四月刚刚上任的主帅努涅斯并未

能赢得球员们的信任，而在新赛季格

雷米奥惨不忍睹的开局战绩下，俱乐

部也终于宣布努涅斯下课。

随后格雷米奥请来了老帅斯科

拉里重新执教，这也是斯科拉里执教

生涯第四次拿起格雷米奥的教鞭，距

离上一次执教该队，已经过去了整整

六年， 这个时候能请到老帅出山，对

于格雷米奥而言显然是一个较为积

极的信号，而这次换帅也再一次印证

了什么是真正的换帅如换刀。尽管上

任首秀格雷米奥并未能在主场击败

巴西国际，但在随后的南球杯及巴甲

联赛中，格雷米奥相继获得1比0的胜

绩，尤其是上轮联赛客场击败排名靠

前的弗鲁米嫩塞， 这个3分在笔者看

来是极具价值和含金量的。而后虽然

在南球杯对阵基多的次回合比赛中

失手，但这样一个看似遗憾的杯赛出

局，对于眼下的格雷米奥而言却不见

得就是一件坏事。

而他们本轮联赛的对手米内罗

美洲，作为本赛季的一匹升班马 ，原

本实力就相对有限 ， 再加上新赛季

的开局也没能打好 ， 目前来看跟格

雷米奥一同处于降级区 ， 本场比赛

也算是一场潜在的保级大战 ， 对于

眼下已经有所起势的格雷米奥来

说， 这个3分当在他们的计划之列 ，

而从近些年对阵米美洲的战绩来

看 ， 格雷米奥的主场优势还是较为

明显的 。 此外本场比赛亚欧机构的

早盘数据对于格雷米奥也是颇为示

好 ， 一旦后市能够始终维持在半球

低水上的话 ， 这个比赛笔者建议优

先考虑主胜选项。
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沙尔克04 平手 汉堡

竞彩不让球推荐：3

沙尔克平打机会高
沙尔克VS汉堡

昔日的老牌德甲劲旅沙尔克04上

赛季以一个耻辱的成绩降级到德乙联

赛， 薄弱的攻击力和一条千疮百孔的

防线更是创下球队纪录， 降级到德乙

的沙尔克04队内不少主力流失， 此番

球队要想在德乙直接升级亦是有难

度。汉堡上个赛季又是以联赛第4名的

成绩结束的赛季， 汉堡近几个赛季都

是距离升级一步之遥， 都是表现出在

联赛最后的冲刺阶段后劲乏力， 上个

赛季的德乙联赛球队的攻击力就是比

其他德乙球队高出一筹， 但实际效果

却很一般。 本场比赛欧洲平均赔率给

出2.401、3.378、2.745的数据，三组数据

之间分布的区间集中保守， 主胜和客

胜指数之间的搭配十分接近， 调整中

主胜指数出现小幅度的拉高走势，对

位的客胜指数有小幅度的下滑震荡，

居中的平赔指数走势坚持初盘给出的

高水平分布。 盘口方面给出主让平手

的中低水，上盘可博。

格雷米奥VS米内罗美洲
巴西老牌劲旅格雷米奥刚刚在南

美俱乐部杯中主场1比2不敌基多体育

大学， 即使是在巴西甲的联赛中球队

在上轮联赛客场小胜弗鲁米嫩塞后拿

到近10轮联赛的首胜， 目前球队均场

进球仅0.5球的攻击力亦是让球队暂时

位列联赛的第19名。 米内罗美洲上轮

主场不敌累西肺体育，这已是球队自7

月初主场取胜桑托斯后， 近来三场联

赛输球， 且球队的锋线上三场比赛已

经是颗粒无收。 本场比赛欧洲平均赔

率给出1.781、3.457、4.339的数据，三组

数据之间分布稍显保守， 主胜指数在

后市的调整中有明显的下滑， 对位的

客胜指数在后市的调整中有小幅度拉

高，居中的平赔指数保持高位分布。盘

口方面给出主让半球的中低水上盘，

联赛保级圈球队主场深开之下格雷米

奥值得看高一线。

格雷米奥 半球 米内罗美洲

竞彩不让球推荐：3

北京时间7月24日凌晨2点30分德

乙揭幕战， 初来乍到德乙的沙尔克04

坐镇主场迎战老油条汉堡。

沙尔克04上赛季在德甲的表现可

以用“惨不忍睹”来形容了，整个赛季

他们就赢了三场比赛， 积分甚至比倒

数第二位的云达不来梅还少了15分，

并且86个失球的数据在德甲历史上都

是排得上号的差。 在2017-18赛季，沙

尔克还曾经夺得德甲亚军， 但最近15

个月以来，球队的表现堪称噩梦，虽然

俱乐部也在调整并使用了5位不同的

主教练，但情况非但没有任何好转，还

每况愈下， 如今经营不善的沙尔克04

队总债务高达2.17亿欧元， 战绩不佳

外带运转不利， 这样一支传统豪门球

队也只能和德甲说再见了。 这是该队

33年来首次降级，也是该队历史上第4

次降级。 1987-88赛季降级后，沙尔克

用了3个赛季才回到德甲。虽说本赛季

俱乐部对球队做出了一定的补强，但

毕竟全新的阵容还没有踢过正式比

赛，所以在赛季初，沙尔克04的战力也

不宜高估。

汉堡是德乙年年升级热门球队，

年年后期拉夸，整体攻防的硬实力还

是有的。 汉堡近两个赛季在德乙赛场

的实力是毋庸置疑的，但最终都没有

升级可以说是他们自己不想，近两个

赛季在收官阶段汉堡都有明显的放

水行为，上赛季就是如此 ，在赛季前

中段，汉堡都稳居积分榜前二 ，但之

后在客场的比赛他们就开始以赛代

练消极对待。 球队进攻端的状态较为

稳健，客场防守力度很强 ，面对此前

在德甲的老对手，对本场比赛的期待

想必是很大的。

此役数据方面是平手 ， 显然数

据方面并没有给到沙尔克04这支德

甲降级球队尊重 ， 不过实力上沙尔

克04也确实没有优势 ， 交锋上两队

也基本是五五开的走势 ， 但考虑到

汉堡对德乙的节奏更加熟悉 ， 且阵

容默契程度也更高 ， 所以就本场比

赛而言 ， 我认为客队方向更值得关

注。
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