
今天我们选择3场挪超进行推荐。

斯特罗姆加斯特VS奥德
07-22 01:00
推荐：胜

尽管客队排名更高且综合实力

稍强，但斯特罗姆加斯特本赛季的主

场表现非常强势，此役他们坐镇主场

有希望延续此前出色的战绩。

前6个主场斯特罗姆加斯特4胜2

平保持不败，对于近年来只是挪超中

下游的他们来说，这样的主场成绩是

保级的关键。 而奥德同样是主场表现

明显强于客场，上个客场他们0比5惨

败给莫尔德， 至今7个客场只是赢下

了布兰和姆延达伦两个保级球队。

往绩方面，双方近10次交锋各取4

胜2平4负， 上赛季斯特罗姆加斯特完

成了对奥德的双杀，且自2001年以来，

联赛主场对阵奥德取得10胜1平3负的

佳绩，此役亚盘给出平手半球，综合考

虑之下不妨看好斯特罗姆加斯特延续

主场和对阵对手的良好战绩。

萨尔普斯堡VS姆延达伦
07-22 01:00
推荐：胜

从积分来看，这是一场谁能逃离降

级区的对决。 暂列倒数第五的萨尔普斯

堡主场迎战倒数第四的姆延达伦， 坐拥

主场之利且实力更强的萨尔普斯堡更值

得下注。

12轮3胜4平5负的成绩对于萨尔

普斯堡来说稍差，主场1胜3平2负是取

分不利的重要原因。不过最近2个主场

他们1比0击败莫尔德、2比2战平博德

闪耀， 在对阵挪超最强两队时都没有

输球还是可圈可点的表现。 不过即使

如此，6个联赛主场只打进4球还是很

难让球迷满意。

姆延达伦在首个客场3比0大胜桑

纳菲尤尔后5轮不胜， 战平了克里斯蒂

安松和布兰，输给维京、博德闪耀和利

勒斯特罗姆。近20个联赛客场仅有3胜4

平13负， 且在双方近10次交锋中只有1

胜4平5负的表现，所以显然还是主队更

值得看好。

斯塔贝克VS利勒斯特罗姆
07-22 01:00
推荐：胜/负

11轮过后只拿到6分的斯塔贝克如果

想避免降级，就需要尽快找回赢球节奏。 面

对客场成绩不佳的利勒斯特罗姆， 斯塔贝

克势必会期待三分， 但这也会让局面更加

开放。

近8轮1平7负的斯塔贝克状态糟糕，尽

管7场失利中包括了对阵上赛季前四名，但

主场接连不敌特罗姆瑟和桑纳菲尤尔是不

该出现的结果， 联赛主场惨遭三连败也是

多年未见的。 反观利勒斯特罗姆近7轮5胜2

平战绩骄人， 最近2轮连续逼平瓦勒伦加和

莫尔德证明了他们不败的“含金量”，此前的

一波三连胜中还有主场2比0完胜罗森博格

的经典战例。

尽管客队成绩状态都优于斯塔贝克，

但此役亚盘还是给出了平手高水，结合利勒

斯特罗姆近20个联赛只赢下3场的糟糕成

绩，此役不妨看好双方分出胜负。
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本版上期三串四名家提点中两场

佐加顿斯 5比1 天狼星 推荐：让球胜

哈尔姆斯塔德 1比1 瓦尔贝里 推荐：平/让球平

日本国奥队力争开门大胜
日本国奥 一球/球半 南非国奥 2021-07-22 19:00 竞彩让球推荐:3

周四竞彩重点
场次提点 ·奥运男足

亚盘初盘开出埃及国奥受让球半，即时盘维持受球半。欧赔

初盘平均值10.48、4.59、1.33，即时平均值13.41、5.25、1.24。 虽然

埃及国奥最近赛前热身表现相当可观， 不过西班牙国奥今届派

出年轻有实力的班底，状态正佳，取得开门红问题不大。
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周四竞彩重点场次提点 ·奥运男足 埃及国奥 受让球半 西班牙国奥 2021-07-22 15:30 竞彩让球推荐:3、1

西班牙国奥队首战大胜存疑 斯特罗姆加斯特
继续主场强势

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

相关盘口数据

2021-06-14 友谊赛 埃及国奥 3-0(3-0) 南非国奥 -0.5/1

2021-06-11 友谊赛 埃及国奥 2-0(1-0) 南非国奥 -0.5/1

2020-11-18 国际A级 埃及国奥 2-1(0-1) 巴西国奥 +1.5

2020-11-13 国际A级 埃及国奥 0-0(0-0) 韩国国奥 +0/0.5

2019-11-23 非U23杯 埃及国奥 1-1(1-0) 科特迪瓦国奥 -1

2021-07-17 友谊赛 日本国奥 1-1(1-0) 西班牙国奥 -0/0.5

2012-08-02 奥运男足 西班牙国奥 0-0(0-0) 摩洛哥国奥 -1

2012-07-30 奥运男足 西班牙国奥 0-1(0-1) 洪都拉斯国奥 -1.5/2

2012-07-26 奥运男足 西班牙国奥 0-1(0-1) 日本国奥 -1/1.5

2012-07-19 友谊赛 西班牙国奥 1-0(1-0) 墨西哥国奥 -
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1992-07-28 奥运男足 西班牙国奥 2-0(0-0)埃及国奥 - -

奥运会男足7月22日正式打响，从夺

冠数据排行榜上情况来看，西班牙国奥

队最被看好，其后依次是巴西，日本和法

国并列第三，西班牙22人参赛名单中，包

含了多达6名的欧洲杯正赛参赛成员，可

以说是所有奥运会参赛队伍中星味最足

的一支国奥队。 据德国转会市场网站统

计， 西班牙国奥队的阵容身价达到了

5.46亿欧元， 排在了16支参赛球队的首

位。

欧洲杯最佳年轻球员佩德里身价已

经达到8000万欧元， 超过日本全队身价。

西班牙在中场阵容上可谓是相当豪华，佩

德里、奥尔默这两人是欧洲杯主力球员，还

有超龄入选的塞瓦略斯以及梅里诺。 来自

瓦伦西亚的索莱尔上赛季交出了11个进

球8个助攻的优异成绩，他的能力同样非常

出色。

西班牙曾经夺得过一次奥运会

冠军，那是在1992年的巴塞罗那奥运

会上，而在2000年悉尼奥运，哈维领

军的西班牙也闯入决赛。 可见，斗牛

士对奥运会并不陌生，而且底蕴和成

绩相当不俗。 本届奥运会上，拥有众

多优秀球员的西班牙斗牛士，目标自

然是夺取最终的冠军。

西班牙首战对手是埃及，埃及队最有

名的球星莫过于利物浦的边锋萨拉赫和

阿森纳中场埃尔纳尼，不过考虑到明年年

初还有非洲杯，因此这两家英超豪门都拒

绝放行球员参加奥运会，这样一来埃及国

奥队基本上就只能以预选赛的原班人马

来征战奥运会正赛，球队实力很难得到明

显提升。

不过从预选赛情况来看，埃及队成绩

非常不错，连续击败了马里、加纳、喀麦隆

和南非， 最后战平科特迪瓦，5场比赛4胜1

平的绝对优势昂首出线。 之后的热身赛

中， 埃及队同样有不错的表现，2020年11

月0比0韩国，2比1击败了巴西， 今年6月和

南非交锋两场比赛，分别2比0和3比0完胜。

西班牙国奥队上周和日本队进行了

一场热身赛， 结果他们上半场被日本队

打进了一个世界波， 下半场索莱尔打进

了扳平比分的进球，最终双方1比1握手言

和，和成年国家队一样，西班牙国奥队也

是以地面传控为主， 球队也没有进行疾

风暴雨般的猛攻， 他们的战术是在消耗

中寻找机会。

西班牙国家队欧洲杯小组赛前两场

比赛都是平局，慢热的毛病是否会传染给

国奥队？ 我认为可能性是很大的，相比于

西班牙国家队在欧洲杯，这支国奥队在奥

运会上的热度或许会更大，首战机构给出

了相比于让1.75的数据， 我认为在风格存

在差异的情况下，西班牙在奥运会上依然

存在适应过程，因此这场比赛我不看好西

班牙大胜。

双方近期对战盘路
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威廉希尔:

伟德:

立博:

大小球

澳彩: 0.87 2.5 0.83
双方近期战绩盘路

亚盘初盘开出日本国奥让一球/球半，即时盘维持让一球/球

半。 欧赔初盘平均值11.48、6.66、1.22， 即时平均值11.28、6.90、

1.23。 日本男奥足作为东道主，他们可谓占据天时地利人和，而

且球队整体实力较强，日本男奥足是役必定大胜。
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相关盘口数据

2021-07-17 友谊赛 日本国奥 1-1(1-0) 西班牙国奥 +0/0.5

2021-07-12 友谊赛 日本国奥 3-1(2-0) 洪都拉斯国奥 -1/1.5

2021-06-12 友谊赛 日本国奥 4-0(2-0) 牙买加 0

2021-06-03 友谊赛 日本 3-0(2-0) 日本国奥 -

2021-03-29 友谊赛 日本国奥 3-0(1-0) 阿根廷国奥 0

2021-06-14 友谊赛 埃及国奥 3-0(3-0) 南非国奥 +0.5/1

2021-06-11 友谊赛 埃及国奥 2-0(1-0) 南非国奥 +0.5/1

2020-11-15 友谊赛 沙特阿拉伯国 3-2(1-1) 南非国奥 0

2019-11-22 非U23杯 南非国奥 2-2(1-0) 加纳国奥 0

2019-11-20 非U23杯 埃及国奥 3-0(0-0) 南非国奥 +1

赢

赢

赢

-

赢

输

输

输

走

输

2000-09-14 奥运男足 南非国奥 1-2(1-0) 日本国奥 - -

作为东道主，日本国奥队本次奥运会

上明确提出了力争金牌的目标，的确从夺

冠数据来看，日本队能够和法国并列第三，

还是说明球队的实力已经得到了认可。 球

队选择了吉田麻也、酒井宏树和远藤航这

三名中后场经验丰富的球员作为超龄球

员参加东京奥运会。 18人大名单中总共包

括了10名留洋球员，其中还不包括刚刚从

欧洲回归的酒井宏树。留洋球员中有4人效

力五大联赛，这也是日本国奥队被看好的

一大原因。

球队核心久保健英虽然只能被皇

马外租到其他球队效力，但现在皇家社

会、马略卡等队都在争抢这位“东瀛梅

西”。 而目前效力埃因霍温的堂安律、安

特卫普的三好康儿的前景也都被广泛看

好，本土球员三舝薰、前田大然、上田绮

世等人都是各自J联赛球队的主力，川崎

前锋的主力中场田中碧则在7月1日刚刚

转会加盟了德乙杜塞尔多夫，成为

又一位日本旅欧球员。

奥运会前日本队安排了三场

热身赛，非洲球队牙买加模拟揭幕

战的南非，结果日本队4比0大胜；洪

都拉斯模拟墨西哥， 日本队也是3

比1取胜，上周日本队还和夺冠热门

西班牙进行了一场热身赛，这场比赛的

模拟对象是欧洲实力强大的法国，结果

日本队和西班牙1比1握手言和， 球队整

体状态无疑是非常好的。

这是日本国奥连续第7次参加奥运

会，1968年墨西哥奥运会上的铜牌， 是迄

今为止日本国奥队的最好成绩。 这次森保

一教练带领的日本国奥，已经将梦寐以求

的金牌，视为了这次本土东京奥运会的目

标。 森保一主教练表示：“奥运会18人名单

的筛选工作非常困难，我们已经将金牌作

为了目标， 因此我们挑选出了最强的球

员。 ”

考虑到同组中还有实力强大的法国

队，因此日本队首战南非必须要取胜，南非

现在面临很大的困难，7月18日晚间， 日本

《每日新闻》报道称，参加东京奥运会比赛

的南非国奥男足有三人在当日的新冠病

毒检测中呈阳性反应， 已经被迅速隔离。

比较糟糕的是，这三人也是在奥运村内被

发现的。

这三名被确认感染的南非男足成员

包括队员蒙亚内、马拉斯以及视频分析师

马里奥·玛莎。 南非男足是在7月14日入境

日本的，在机场进行的常规唾液检测中，所

有人的检测结果均为阴性。 在该队入住奥

运村后进行的检测时，同样所有成员的检

测结果依然为阴性。 但在18日的例行检测

中，上述三人的检测结果为阳性，并且还有

人出现了发热等症状。

南非队本身状态也比较糟糕，热身赛

连续两场输给埃及，去年11月对阵沙特的

热身赛也是2比3输球，再加上新冠的影响，

我认为南非队基本上没有什么战斗力，本

场比赛机构给出了日本队让1.5的数据，看

好日本队大胜打穿。
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S

0.96 受球半 0.84

0.99 受球半 0.85

0.90 受球半/两球 0.95

0.80 受球半/两球 1.06

0.81 受球半/两球 1.01

21.00 5.25 1.20

15.00 5.00 1.22

17.00 5.50 1.25

0.66 一球/球半 1.14

0.65 一球/球半 1.23

0.83 一球/球半 1.03

0.68 一球/球半 1.19

0.70 球半 1.28

1.30 4.20 10.00

1.30 4.50 10.00

1.25 5.75 15.00


