
!

!"!#

年
$

月
#%

日 星期一

本版编辑 郭知欧14

新闻
!

编者按!准确识变"科学应变"主动求变#上海体育正用一波又一波的创

新举措$为申城市民带来更多体育新体验%新服务& '东方体育日报(每周推出上

海体育)新闻眼*栏目$通过解读+分析%评论%综述为读者,换一种方式*看上海

体育!我是你的眼$带你领略上海体育的精彩无限&

眼 出征奥运
突破自我 实现梦想

人数为历届赴境外参加奥运会之最
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参加奥运会最多$ 在市委%市政府的坚强领导和全市人民的

大力支持下!在各单位精心组织和运动员"教练员努力拼搏
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专题撰稿 本报记者 丁荣

从入选人数上看&

根据东京奥运
会中国代表团正式名单，上海46名运
动员入选奥运会（男运动员11人，女运
动员35人）。上海入选运动员人数为历
届赴境外参加奥运会最高（2004年雅
典和2012年伦敦奥运会均为38人），
10.67%运动员入选贡献率为近9届奥运
会最高。部分项目运动员人数较上届
有大幅度增加，赛艇、田径人数分别从1
人增加到4人、女子水球人数从2人增
加到5人、女子足球人数从1人增加到5
人。

从参赛项目上看&

本届奥运会，
上海运动员预计参加17个大项、22个
分项、49个小项的角逐。男子三人篮
球、女子三人篮球、艺术体操、女子橄
榄球、男子高尔夫项目首次有上海运
动员入选。男女三人篮球是东京奥运
会新增比赛项目，上海的张芷婷、颜
鹏顺利入选中国代表团名单。

从重点项目上看&

上海有乒乓球
男子团体和混合双打、跳水女子10米
台双人和单人、赛艇女子四人双桨，
以及蹦床、体操、自行车、射击、射箭
等一批国家队重点小项。2008年北京
奥运会乒乓球项目将双打改为团体
比赛后，中国三次包揽了男女团体金
牌；本届奥运会，男子世界排名第一
樊振东、大满贯得主马龙和奥运冠军
许昕组成的男团阵容，实力雄厚。许
昕和刘诗雯两名老将组成乒乓球混

合双打，配合默契、优势突出，是东京
奥运会金牌的有力竞争者。新人崭露
头角成为精彩看点，陈芋汐是光州世
锦赛女子10米台冠军，将出战本届奥
运会单人和双人两个项目；陈芋汐曾
因为“蹿个子”导致力量有些跟不上，
经历了状态上的起伏，但是经过几站
奥运选拔的考验，小姑娘逐渐找回昔
日的最佳状态。女子四人双桨是中国
传统优势项目，上海姑娘张灵和陈云
霞经过严格选拔，在众多国家队高手
中脱颖而出；在今年5月份举办的赛艇
世界杯第二站中，中国队以领先第二
名4秒多的成绩夺得冠军。

从年龄结构上看&

本届奥运会，中
国代表团既有奥运冠军领衔，也有年
轻新秀涌现，年龄结构合理。1名运动
员（黄雪辰）第四次参加奥运会，三名
运动员（许昕、谢文骏、崔秋霞）第三次
参加奥运会，八名运动员（钟天使、张
灵、吴佳欣、高磊、范忆琳、胡建关、徐
超、王歆艳）第二次参加奥运会；34名
运动员首次代表中国参加奥运会。年
龄最大的高尔夫运动员吴阿顺36岁，
年龄最小的跳水运动员陈芋汐16岁。
体操运动员范忆琳2017年天津全运会
之后，遭遇了十字韧带断裂等重大伤
病，经过治疗，伤病基本康复，她说：
“里约奥运会留有遗憾，所以很渴望还
能站上东京奥运会的赛场，突破自我，
实现梦想。”

东京奥运会五年备战周期，过程
中经过了奥运延期、封闭集训、状态调
整、训练计划改变等一系列挑战，承受
了常人难以想象的压力。但上海备战
奥运的每一名运动员、教练员、科医保
障及工作人员，都在各自的岗位上，展
现了上海体育工作者的优秀品质。

运动员展现出了顽强拼搏的精
神。入选奥运阵容的46名上海健儿，
在备战中充分展现了奋勇拼搏的霸气
与精神。个别运动员虽然没能入选，但
是他们坚守到最后一刻，不放弃、不懈
怠。目前，他们仍坚持刻苦训练，带领
年轻队员备战陕西全运会，起到了传
帮带的作用。

教练员展现出了爱岗敬业的品
质。本届奥运会，上海有曹忠荣、聂玉
弟、余晓玲、张晓蕾、许佳敏、崔登荣、
梁效忠、杜智山、戴海振、哈默特·布什
巴赫、周元国、池强、李建新、李文华、
王博等15名教练员入选中国代表团名
单。尽管部分教练员带训外省市运动
员，还有部分长期在国家队带训的教
练员因名额限制未能进入中国代表团
名单，如体操教练张海燕、周世平等，
但所有教练员坚持奥运备战全国一盘
棋，坚持祖国利益至上，勤奋敬业，勇
于创新，舍小家为大家，成为推动中国
竞技体育发展的中坚力量。
科医保障人员展现出扎实精湛的

作风。上海有一批科研医务人员配合
国家队做好保障工作，如国家自行车
队马国强、赛艇皮划艇队褚羽丹、田径
短跨组何俊良、现代五项队邱俊和曹
洁、三人篮球队曹国欢等，为重点队员
提供技术分析、训练监控、医务保障等
服务，为重点队员关键技术瓶颈的突
破贡献了力量。
此外，上海还有一批业务骨干奋

斗在国家队其他管理岗位，如中国拳
击协会主席张传良、中国现代五项协
会秘书长沈克俭，为国家奥运备战作
出了应有的贡献。近年来，市体育局注
重加强裁判员及国际技术官员培养，
射箭郭蓓、马术怀佩?、水球张亮、现
代五项钱震华、游泳季荣康、空手道马
俊婷等六名同志，担任本届奥运会技
术代表和裁判员，人数也是上海参加
历届奥运会较多的一次。

东京奥运会备战周期以来，上海
全力以赴推进备战工作，以超常规举
措配合国家队做好各项工作，提供优
质周到的服务保障，为国家队备战作
应有贡献。

上海相关方面发挥工作严谨精
细、办赛经验丰富等优势，近年来积极
承办男篮世界杯、垒球项目亚洲大洋
洲奥运资格赛、跳水和蹦床奥运选拔
赛、体操国家队测试赛等赛事，努力保
障国家队实现参赛目标。特别是在今
年疫情常态化防控形势下，上海5月11
日承办了全国跳水冠军赛暨东京奥运
会选拔赛，为跳水健儿在奥运会前提
供了宝贵的实战检验良机。

随着上海训练场馆设施条件不断
完善，训练的服务保障能力逐步提升，
赢得了一些项目国家队的青睐，将上海
作为他们备战奥运的首选地点。近年
来，田径（跨栏、女子中长跑、马拉松、竞
走）、现代五项、男子排球、男子三人篮
球、女子三人篮球、U19青年男篮、女子
曲棍球、垒球、体操、艺术体操、蹦床、射
箭等多支国家队先后来沪集训。
在备战过程中，上海提出只要国

家队有需要，我们就努力把相关保障
工作做到极致。上个月，上海一名重点
运动员发生伤病，国家队希望上海给
予支持。获悉国家队需求后，上海体育
局下属青少科教处、竞体中心、体科所

快速响应，24小时内整合上海最好医
疗力量，派专人赴国家队配合诊断，科
学制定康复方案，保障了运动员顺利
入选奥运会。疫情期间，上海配合做好
三人篮球、雪车、田径跨栏、现代五项、
网球、空手道、跆拳道、乒乓球、击剑、
沙滩排球等15支国家队、321人次在沪
训练或隔离、转运等工作，确保国家队
运动员身心健康。
东京奥运会是我国在“两个一百

年”奋斗目标的历史交汇点参加的重
要国际综合性赛事。打好东京奥运会，
对展示国家形象、振奋民族精神、激发
爱国热情具有重要意义，对加快体育
强国建设和实现中华民族伟大复兴的
中国梦具有积极推动作用。东京奥运
会上，中国体育代表团的总体目标是
实现运动成绩和精神文明双丰收。一
是坚决遏制我国奥运成绩多年持续下
滑趋势；二是确保在东京奥运会金牌
榜和奖牌榜上保持在第一序列；三是
拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金
牌，确保不发生兴奋剂事件及赛风赛
纪问题，展示中国体育代表团良好精
神面貌；四是努力实现“零感染”，确保
代表团不发生疫情传播。这一目标和
任务，也是入选中国代表团的上海运
动员、教练员、科医保障人员努力方向
和工作要求。市体育局将全力以赴配
合国家队做好参赛保障工作。
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东京奥运上海运动员名单

田径!谢文骏!许双双!宋佳媛!李

芷萱

游泳!唐钱婷!覃海洋

跳水!陈芋汐

花样游泳!黄雪辰

水球 !陈笑 !沈轶能 !王欢 !王歆

艳!张丹奕

乒乓球!许昕

场地自行车!徐超!钟天使

现代五项!罗帅!李澍寰

三人篮球!张芷婷!颜鹏

曲棍球!崔秋霞

射击!姜冉馨!邓维

射箭!吴佳欣

赛艇!陈云霞!张灵!黄开凤!张书

贤

帆船!张东霜!胡笑笑!金晔

体操!范忆琳!章瑾

艺术体操!郭崎琪!刘鑫

蹦床!高磊

击剑!王子杰

拳击!胡建关

橄榄球!谷瑶瑶!刘潇倩

高尔夫!吴阿顺

女足!杨莉娜!张馨!缪斯雯!肖裕
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!阶段成就

入选贡献率近9届最高

!直面挑战

展现体育人优秀品质

!全力以赴

精细化保障助力参赛上海
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陈芋汐

许昕


