
2019年初创，2020年历经疫情
风雨，到了2021年，MAGIC3上海市
青少年三对三超级篮球赛历经三届
磨砺，已经成为上海一块崭新的青
少年体育赛事金字招牌。在今年推
出MAGIC3长三角公开赛后，就连长
三角的青少年们也趋之若鹜，想一
睹魔法舞台。
今年MAGIC3赛事中，还创新加

入了注册运动员参赛的精英组，让
比赛成为了上海首个可评运动员技
术等级的三人篮球青少年比赛。
当下，通过此次疫情以及媒体

相关报道，不少家长已经开始重视
青少年的体育锻炼和体质健康，但
为什么很多家长始终不愿意让孩子
走专业的体育道路？因为除了金字
塔顶尖的运动员外，更多身处塔基、
塔身的运动员需要多元化的“出
路”。MAGIC3的“出新”，不仅让“金
字塔”外以及作为基础的青少年可
以参与体育的舞台，也提供了一个
运动员“走出去”的渠道。
同样是面向长三角的青少年篮

球爱好者，前不久举办的长三角
2021年“体校杯”青少年篮球赛上，
上海市体育运动学校、上海市杨浦
区少体校、常州市体育运动学校、苏
州市体育运动学校、南通市体育运
动学校和萍乡市体育运动学校共六
所体校的篮球队伍一较高低。现场
还吸引了上海久事篮球俱乐部总教
练李秋平前来观赛。据李秋平介绍，
上海久事篮球俱乐部十分重视此次
比赛，专门安排了教练来现场观看
比赛，从中选拔好苗子，增强俱乐部
青训力量。
从侧面看，“体校杯”的举办拓

宽了一条青少年运动员直升俱乐部
的通道，只要“手上”过硬，那么便有
机会得到一线队教练的赏识。
2019年，上海市人民政府办公

厅发布了关于构建本市竞技体育发
展新体系的实施意见。借助坚守青
少年体育普及、推陈竞赛规则、出新
品牌赛事，我们能惊喜地看到，目前
上海市青少年篮球发展新体系开始
初见雏形。
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推陈出新打造竞技体育发展新体系

上海市青少年篮球展现新气象
随着临近奥运会开幕，中国

体育代表团各项目队伍的陆续
开拔， 体育圈开始进入奥运时
间。 在三人篮球项目中，上海的
颜鹏、张芷婷分别入选男女国家
队，再加上之前入选女子三人篮
球替补的李颖 ，展现出了三人
篮球项目在上海的蓬勃发展。然
而竞技体育的成功离不开基层
到顶尖的人才培养体系架构。近
日，在MAGIC3、上海市青少年
篮球锦标赛、长三角“体校杯”青
少年篮球赛等诸多沪上青少年
篮球赛事中，我们就能看到许多
新的变化，而这些新气象一定能
为上海篮球创造新的奇迹。

专题撰稿 本报记者 李一平

在体育界，许多人将青少年体育
人才的培养比喻为打造一座“金字
塔”，金字塔的塔基就是人数众多的青
少年人群，只有塔基的基数够大，参与
运动的青少年人数够多，才能承载起
整座金字塔的重量。而“塔身”则指的
是介于顶尖运动员与普及类青少年体
育爱好者之间的青少年运动员，作为
沟通塔基与塔尖的桥梁，如何将普及
类爱好者转化为专精于该项目的运动
员，确保渠道的顺畅则是构建塔身的
重中之重。有了塔基和塔身，那么位于
“塔尖”的顶尖运动员则自然会源源不
断地诞生。
近年来，上海市推出了上海市青

少年体育夏令营、上海市三大球公益
培训等普及型的活动项目，意在吸引
更多青少年参与到体育运动，包括参
与到篮球项目中来。今年，上海市人民
政府办公厅印发《上海市青少年发展
“十四五”规划》，其中就明确指出，要
提升青少年身心健康水平，通过组织
开展上海市青少年体育冬夏令营、周
末营等青少年体育技能培训为抓手，
推动青少年掌握2-3项运动技能。
在上海市体育局指导下，上海市

青少年体育协会牵头组织2018、2019、
2020年连续三年的青少年体育冬夏
令营、周末营，惠及青少年超过6万人
次，为青少年学会相关技能、增强体
质、养成锻炼身体的习惯打下了较好
的基础。
而篮球作为三大球之一，深受青

少年的喜爱。在今年的上海市青少年
体育夏令营中，仅7月第一期夏令营
中，就有36个篮球夏令营，覆盖全市10
个区可供家长选择。此外，通过篮球进
校园、三大球公益培训等其他多方面
作为抓手，上海市青少年篮球项目的
塔基已经基本形成。

76比76，时间来到最后的1.9秒，随
着最后一次进攻，杨浦A队（交大附
中）队员沈文钧的三分出手命中，在7
月7日上海市青少年篮球锦标赛总决
赛中，交大附中通过加时赛最后时刻
的绝杀，战胜了徐汇A队（南模中学）
夺得冠军。而在之前，徐汇A队（南模
中学）已经连续二十多年蝉联了上海
市青少年篮球锦标赛的冠军，今年的
比赛也堪称见证了南模篮球王朝的结
束。

也许不少人觉得，连续蝉联二十
多年冠军，那南模是拥有如何惊人的
实力？但在二十多连冠的背后，折射出
的其实是上海之前青少年篮球水平巨
大的“贫富差距”。为了解决这个问题，
让上海市青少年篮球的整体水平得到
真正的提升，上海市体育局、上海市青
少年训练管理中心想了不少办法：派
遣一线队教练前往三线队伍督导教
学、优化竞赛规程给予队伍更多锻炼
的空间……

在今年上海市体育局关于《2021
年上海市青少年体育精英系列赛竞赛
规程总则》中，就提到了要加强“分层

竞赛、分类选拔”，避免强队碾压弱队，
为弱队争取更多成长的空间。为此上
海市青少年训练管理中心和上海市篮
协重在“推陈”，将延续了多年的竞赛
机制做了修改，以全新的赛制替代了
传统的循环淘汰赛制。
上海市青少年训练管理中心篮球

项目负责人谭瑛介绍，全新的赛制借
鉴了CBA和WCBA的季后赛赛制，在系
列赛总决赛（即上海市青少年篮球锦
标赛）中，采取了第5、第6名与第7、第
8名争夺升级席位的设定，最终前六名
队伍将作为甲组以循环赛的形式决出
冠军，而第7到第12名的队伍将作为乙
组进行循环赛决定名次。
“升降组”规则的出现，还给予了

更多新兴队伍脱颖而出的机会。在年
龄较小的C、D组中，就出现了位列之
前第12的宝山队成功逆袭，一举冲入
甲组的情况。通过改变旧有规则，上海
市青少年篮球锦标赛焕发了新活力，
这也释放出一个信号：上海青少年篮
球的全新时代即将到来，百花齐放、各
队争鸣的形式更有利于促进队伍间的
比学赶超，加速后备人才水平的提升。

本报记者 丁荣

2021年上海市青少年体育夏令营
是上海市“奔跑吧 ·少年”青少年主题
健身活动之一，自6月1日启动报名以
来受到了家长的广泛关注，目前，已有
超万名青少年报名参加。
今年该主题夏令营分为运动项目

培训营、体育测试指导营、户外体育活
动营三种类型，为广大儿童青少年提
供田径、足球、篮球、乒乓球、羽毛球、
网球等49个运动项目的千余期夏令
营，旨在鼓励青少年积极参加体育运
动，丰富暑期体育生活，帮助青少年学
会2-3项体育技能，为养成终身锻炼习
惯打下基础。
6月17日上午，上海市体育局副局

长宋慧、青少（科教）处处长张漪等相
关领导赴明势体育篮球项目夏令营进
行实地探营巡查。在探营巡查过程中，

宋慧、张漪等领导还为夏令营学员们
送去了矿泉水、毛巾等防暑物资，对孩
子们贴心的关怀中，也为这个炎热的
夏天增添了丝丝清凉。
明势体育篮球项目夏令营以篮球

运动技能等级测试一、二级内容为基
础，根据学员的能力进行分组分层教
学，全程采用游戏化、场景化的教学方
法，激发学员运动兴趣。除了传统培训
课程外，夏令营课程中还融入儿童青
少年体适能测试环节，为营员了解自
身身体情况提供科学健身指导。课程
实行“入门测、出门测”的方式，对6-14
岁的学员进行全面体适能测试，分等
级、分能力的培训项目，配合体适能测
试评估结果，帮助每位营员实现球技、
体适能共同提升。

李女士是上海市青少年体育冬夏
令营的铁杆粉丝，从第一年在网络微信
平台看到相关的信息并报名后，到如今

李女士已经带着她的儿子黄萌达参加
了11次上海市青少年体育冬夏令营以
及周末营，共计参加了田径、空手道、花
样跳绳等七个运动项目的活动。在李女
士看来，专业的师资是吸引家长趋之若
鹜的核心原因。从第一次参加的跃动跳
绳夏令营，再到后续报名的杨峻田径夏
令营，李女士的形容词就是“收获满
满”。今年，李女士为儿子选择了足球、
空手道和羽毛球三个项目的体育夏令
营，希望他能从运动中找到体育的快
乐，在强身健体的同时，也养成终身锻
炼的习惯。

双休双假是开展青少年体育活动
的黄金时期，通过聚焦双休双假，上海
市体育局、上海市青少年体育协会意
在将上海市青少年体育夏令营打造成
为青少年广泛接触体育运动的平台，
在暑期给予家长补课、旅游之外的一
项全新选择。

“奔跑吧·少年”上海市青少年体育夏令营火热进行中
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