
男队主教练：于杰

女队主教练：张国政

男队队员：李发彬（61公斤级）、谌利军（67公斤级）、石智勇（73公斤级）、吕小军

（81公斤级）

女队队员：侯志慧（49公斤级）、廖秋云（55公斤级）、汪周雨（87公斤级）、李雯雯

（87公斤以上级）

东京奥运会中国举重队比赛赛程：（北京时间）

7月24日 12:50 女子49公斤级A组决赛（侯志慧）

7月25日 14:50 男子61公斤级A组决赛（李发彬）

18:50 男子67公斤级A组决赛（谌利军）

7月26日 18:50 女子55公斤级A组决赛（廖秋云）

7月28日 18:50 男子73公斤级A组决赛（石智勇）

7月31日 14:50 男子81公斤级A组决赛（吕小军）

8月2日 14:50 女子87公斤级A组决赛（汪周雨）

18:50 女子87公斤以上级A组决赛（李雯雯）

朝鲜退赛成利好
中亚势力不容忽视
在拥有绝对实力的情况下，外界

都期待着中国举重队在东京的大放异
彩，但与此同时，他们势必将受到来自
国外选手的进一步冲击。

因为朝鲜宣布退出东京奥运会，
让中国举重队在争冠道路上少了一个
强有力的竞争对手，但包括土耳其、伊
朗、哈萨克斯坦等国家依旧具备了一
定的实力。

在男子61公斤级中，印尼老将伊
拉万势头不减，他曾经是2018年世锦
赛三枚金牌的获得者以及当时的世
界纪录保持者。2019年世锦赛上，伊
拉万仅次于李发彬获得亚军，“伊拉
万实力很强，经验丰富，世锦赛上他
的状态可能没有调整到最好。”李发
彬主管教练邵国强表示伊拉万以及
世锦赛季军得主、来自哥伦比亚的
穆斯奎拉都是李发彬的潜在竞争对
手。
男子67公斤级选手谌利军虽然没

有了朝鲜选手朴正周的威胁，但土耳
其名将伊斯马伊洛夫的实力同样不容
小觑。在2016年里约奥运会上，伊斯马
伊洛夫以1公斤之差输给了当时还在
参加69公斤级比赛的中国名将石智
勇，而在2019年世锦赛上，他的抓举成
绩达到150公斤，和谌利军并列抓举第
二。此外，81公斤的吕小军将面对哈萨
克斯坦选手乌拉诺夫等强敌的挑战。

中国男子举重队在强敌中伺机
突围，而实力强大的中国女子举重
队同样需要小心虎视眈眈的挑战者
们。虽然21岁的李雯雯目前傲视群
雄，但来自俄罗斯的卡什丽娜在2019
年世界杯和世锦赛上都给她制造了
一定的压力和麻烦。在奥运会如此
高压的比赛环境下，年轻小将的心
理状态和临场表现将决定比赛的走
势和冠军的归属，“重要的就是把过
程做好，每一把都当做最后一把。”
李雯雯说道。
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王者之师彰显“中国力量”
自曾国强在1984年洛杉矶奥运会上为中国拿到第一

枚举重奥运金牌开始， 中国举重队在奥运会历史上一共

斩获了31枚金牌、15枚银牌和8枚铜牌， 成为了当之无愧

的“王者之师”。此番出征东京，满额参赛的中国举重队有

望突破五金的历史最佳战绩，彰显“中国力量”。

以老带新渴望突破
秉承着精益求精的选拔机制以及

公平、公正和公开的原则，拿到八个满
额参赛名额的中国举重队最终确定了
一个以老带新、新老结合的阵容。队伍
中年龄最大的选手为37岁的吕小军
（81公斤级），年龄最小的选手李雯雯
（87公斤以上级）仅21岁。男队中的另
外3名队员中，谌利军（67公斤级）今
年29岁，李发彬（61公斤级）、石智勇
（73公斤级）都是28岁。女队另外三名
队员中，侯志慧（49公斤级）25岁、廖
秋云（55公斤级）26岁、汪周雨（87公
斤级）27岁。
在这份名单中，八名选手全部都

是2021年塔什干亚锦赛的金牌得主，
其中石智勇是2016年里约奥运会69公
斤级冠军，吕小军是2012年伦敦奥运
会77公斤级冠军，而其余六人则都是
世界冠军，足以可见这个阵容的硬实
力。
根据赛程安排，为中国举重队打

响头阵的是49公斤级选手侯志慧。
2016年，侯志慧因伤遗憾错过了里约
奥运会，伤愈后的她在2019年迎来爆
发，在当年进行的举重世界杯和世锦
赛中夺得四枚金牌，两次打破世界纪

录。在今年的举重亚锦赛上，侯志慧以
213公斤获得总成绩冠军，并创造了新
的世界纪录，如果能够将这样的状态
延续到东京赛场，她有望帮助举重队
取得开门红。
除了侯志慧之外，中国举重队此

次出征东京的其余三名女将同样具备
了夺金的实力。55公斤级选手廖秋云
和87公斤级选手汪周雨虽然都是首次
参加奥运会，但都是2019年的世锦赛
冠军得主。

值得一提的是，中国第一位“00
后”举重世界冠军、87公斤以上级选手
李雯雯被视为8个项目中最稳的一块
金牌。在2019年世锦赛上，李雯雯就以
打破抓举、挺举和总成绩三项世界纪
录的方式夺冠，而在2021年亚锦赛上，
她只用了5次试举，就将自己的三项世
界纪录全部刷新。“80%的队员都恢复
到历史最好水平。我们现在是从鸡蛋
里挑骨头，不断寻找最细微的问题。”
中国女子举重队主教练张国政说道。
男队方面，已经参加过两届奥运

会的81公斤级选手吕小军作为队中的
“定海神针”，近期的训练和比赛状态
都很出色，并且在2021年亚锦赛上打

破了抓举的世界纪录，以总成绩超第
二名20公斤的佳绩夺冠。61公斤级选
手李发彬则在2019年举行的世锦赛和
世界杯上一共拿到五块金牌，打破两
项世界纪录，2021年亚锦赛的“抓挺
总”三枚金牌同样被他收入囊中。

2016年里约奥运会上，62公斤级
总成绩世界纪录保持者谌利军在赛前
热身时突然抽筋，最终以退赛的方式
遗憾地结束了个人的首次奥运之旅。
此次转战67公斤级的谌利军立志向金
牌发起冲击，在2021年亚锦赛上他获
得了挺举及总成绩金牌，展现出了不
错的竞技状态。
据圈内人士分析，中国男子举重

队最为稳妥的一块金牌是73公斤级名
将石智勇。在2021年亚锦赛上，他以
169公斤的成绩打破由他本人保持的
抓举世界纪录，总成绩363公斤也追平
了世界纪录，将“抓挺总”三枚金牌收
入囊中，“接下来我将继续增强实力，
希望再突破自己的成绩。”
在历届奥运会上，中国举重队还

从未夺取过六枚金牌，而出征的八位
大力士们有望在东京重新书写这一历
史。在东京奥运会举重项目14个级别
的42个“抓挺总”世界纪录，中国队如
今手握24项，实力超群。这支承载着光
荣与梦想的队伍自然有理由让我们期
待更多。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

东京周期展现统治力

和乒乓球队、跳水队一样，中国举
重队是一支名副其实的“梦之队”。
2004年雅典奥运会，中国举重队拿下
5金3银，创造历史最佳战绩；2008年
北京奥运会，主场作战的中国举重队
拿到5金1银，此后的2012年伦敦奥运
会和2016年里约奥运会，中国举重队
都稳定地贡献了5金2银的成绩单。
进入东京奥运会周期，中国举重

队依旧拿出了君临天下的气势和统治
力。在2019年芭提雅世锦赛上，中国举
重队共获得29金14银10铜，其中奥运
级别总成绩金牌10枚，共有11人20次
刷新15项世界纪录，取得了世锦赛历
史最佳战绩。在2021年塔什干亚锦赛
上，中国举重队共获得30金16银3铜，
其中奥运级别总成绩金牌10枚，6人9
次打破8项世界纪录。“自从2019年参
加完世锦赛，我们就没有任何国际大
赛可打。队员们在封闭条件下训练，承
受了非常大的精神压力，通过这次比
赛，队员们不但有所释放，更重要的是
摸清了很多对手的情况。”中国男子举
重队于杰说道。

在今年的塔什干亚锦赛结束后，
中国举重队回到国内全力投入奥运冲
刺阶段的备战。全力做到严、精、细、

实，数清“把数”认真对待每一把试举，
做好每一堂训练课，中国举重队还注
重在备战中把困难设想得更充分，做
好在奥运会上应对突发状况和困难局
面的准备。

赛制生变挑战升级

摆在中国举重队面前的关卡，除
了因为疫情打乱的备战计划，还有国
际举联改变的赛制。东京奥运会举重
项目一共将产生14枚金牌，其中男、女
项目各7枚。2019年7月，国际举联发布
新规，规定每个国家和地区协会只能
派出四名男选手和四名女选手，相比
过去的6男4女减少了两个男选手的名
额，并且一个级别只能派出一名选手
参赛。
在过往的几届奥运会中，中国举

重队为了确保将某个级别的金牌收入
囊中，经常会实行一个级别派出双人
参赛的“双保险”制，但随着新规的实
施，意味着中国举重队在个别项目中
夺金的保险系数降低，无形间给予了
举重队一定的压力和挑战，“五个奥运
会级别，每个国家只能报四个，所以这
需要我们教练团队去综合考虑，根据
各级别队员的自身以及对手的情况，
来确定四个参赛名额。”中国男子举重
队总教练于杰说道，“不管谁参赛，都
是代表国家，都要在奥运会这样的世
界大舞台上，展现咱们的中国力量。”

中国举重队阵容


