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在里约基础上
突破自我
出征东京奥运会的中国自行车

代表团名单中，有两位来自上海的
运动员，一位是钟天使，另一位是徐
超。

徐超1994年出生于上海闵行，
13岁时进入闵行区少体校开始自行
车项目训练。2014年，徐超第一次站
在国际大赛的领奖台上，获得了仁
川亚运会自行车团体竞速赛亚军。

2016年，徐超参加了里约奥运
会。在男子竞速赛项目上，徐超通过
复活赛晋级，成为中国自行车队奥
运历史上首位在男子竞速项目中进
入八强的男选手。排位赛中，徐超位
列第六，是12位选手中唯一的亚洲
面孔。
“这4年多的训练和准备，我觉

得自己有了一定的进步。无论是意
志品质、心境还是身体素质、专项能
力方面都有提升，基础也更为扎
实。”徐超说道。他从小就有一个奥
运梦，偶像是曾六获奥运金牌的英
国名将霍伊。如今获得东京奥运会
的参赛资格，徐超希望自己能“在里
约奥运会的基础上，再一次实现突
破，创造出更好的成绩。”

仅有自行车、足球部分赛场允许观众入内
7月10日，东京奥组委声明在福岛

举行的棒球和垒球比赛，以及在札幌举
行的足球比赛将禁止观众入内。福岛县
政府在前一天通知奥组委，考虑到日本
全国的疫情形势，并借鉴其他地区采取
的防疫措施，他们决定对福岛县内举行
的所有奥运会赛事采取封闭管理，不允
许观众入内。札幌巨蛋体育场举行的奥
运会足球比赛也是如此。

受到新冠肺炎疫情的持续影响，
这样的消息在奥运开赛前夕出现得越
来越多，几乎所有的比赛场馆和地区

都不允许观众在奥运期间入内了。截
至目前，允许观众观看的奥运会比赛
只剩下场地自行车和足球项目，赛场
只剩下三个：在宫城县和茨城县举行
的足球比赛，以及在静冈县举行的场
地自行车比赛，仍将允许观众入场观
看，但允许观众入场的人数将限制在
可容纳人数的50%且不超过1万人。
对于中国代表团而言，由于中国

女足所处的F组在宫城县比赛，目前
允许观众入场。剩下的，只有自行车代
表团的部分选手可以享受到观众的掌

声。甚至，对于在公共道路上举行的比
赛，比如在札幌举办的马拉松和竞走
比赛和在静冈县举行的公路自行车赛
和山地自行车赛，东京奥组委也要求
民众不要前往观看。
7月13日，国际奥委会主席巴赫参

观东京奥运会国际广播中心时表示，
国际奥委会接受了东京奥运会大部分
比赛不允许观众入场的决定。这一决
定是非常艰难但必要的。“这个决定对
于确保东京奥运会的安全是必要的，
我们希望他们有一个完整的赛场。这

不仅仅是观众的问题，更是运动员的
问题。每个运动员都希望感受到现场
观众的支持，但我们不仅会说‘安全第
一’，我们也会做到这一点。”
作为有史以来第一届只有极少观

众入场的东京奥运会，对于所有运动
员而言都是一次独特且神奇的体验。
在已有运动员检测新冠病毒呈阳性的
背景下，对于观众的控制将会更加严
格。甚至，就连最后的三个场馆究竟能
不能坚持到奥运会结束时，仍然允许
观众入场？一切都很难说。
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自行车赛场展现“中国速度”
东京奥运会上，共有9名运动员参与到自行车赛的各个项目之中。虽然与英国、美国、

法国、澳大利亚等自行车强国相比，中国自行车的整体实力仍然有差距，但是在5年前的
里约奥运会取得金牌“零的突破”后，中国自行车代表团将继续向金牌发起冲击。

本版撰稿 本报记者 吴钧雷

卫冕难度大，冲击奖牌更现实
东京奥运会自行车赛共分公路、

山地、场地和小轮车比赛，将决出22枚
金牌。中国队共获得10个小项的参赛
资格，其中包括场地自行车男、女6个
小项，公路自行车男、女2个小项和山
地自行车男、女2个小项，共有9名选手
参赛。在小轮车这个项目上，中国代表
团没有运动员报名参加。
中国自行车队将分三批前往东京

参赛，公路自行车组、山地自行车组、
场地自行车组将分别于7月19日、7月
21日和7月27日出发。公路自行车个人
赛时间为7月24日和7月25日，山地自
行车比赛时间为7月26日和7月27日，
场地自行车比赛时间为8月2日至8月
8日。

三个大组中，参与公路自行车、山
地自行车赛事的中国运动员目前摘金
希望不大，整体实力和欧美存在较大差
距。唯一有希望站上领奖台的是场地自
行车组的运动员。中国队在奥运会场地
自行车项目累计获得过1金3银3铜，是
五个自行车分项中唯一获得过奖牌的
项目。

2000年悉尼奥运会，江翠华在女
子500米个人计时赛获得铜牌；2004年
雅典奥运会，江永华在同一项目拿到银
牌；北京奥运会，郭爽在个人争先赛取
得铜牌；之后郭爽又在伦敦奥运会获得
女子凯琳赛银牌、个人争先赛铜牌，与
队友宫金杰合作得到团体争先赛银牌；
2016年里约奥运会，宫金杰与钟天使合

作，获得团体争先赛冠军，实现了中国
自行车项目奥运会零的突破。

本届东京奥运会，中国自行车队的
夺金重任将放在场地自行车项目上。参
加上届奥运会的宫金杰和钟天使这对
冠军组合，只有钟天使继续征战东京，
搭档换成了鲍珊菊。同时，原来的法国
教练本努瓦不再执教，转而成为劲敌日
本队的教练。经历人员的变动，中国队
的这个自行车项目的卫冕难度变得更
大。

7月初，中国自行车队到天安门广
场专门观看了升国旗仪式。对于出征
东京奥运会的9位运动员而言，以“创
造个人最好成绩，努力升国旗、登上领
奖台”为基本目标，是较为现实的。

钟天使领衔出征，目标“保三争一”
5年前的里约奥运会上，中国自行

车队的首枚奥运金牌，是钟天使和宫
金杰共同拿到的。在拿到里约奥运金
牌之前，钟天使是中国自行车历史上
第一个世锦赛个人项目冠军，而宫金
杰曾在伦敦奥运会上摘银。

里约奥运会的场地自行车团体竞
速赛决赛，钟天使与宫金杰一出发就取
得领先，三次下场均取得压倒性优势，
俄罗斯队拼尽全力也没能将局势扭转。
夺冠后，钟天使和宫金杰振臂高呼，紧
紧相拥在一起。远在上海熬夜观赛的王
海利，同样难掩激动的心情，他是钟天
使的启蒙教练，这一枚金牌让中国的自
行车项目从业者等待了太久。
“里约奥运会那年，我对于钟天使

夺冠很有信心的。”一聊起钟天使，王
海利就打开了话匣子。他仍然记得最
初见到钟天使时，就有种直觉，这个孩

子一定能在自行车项目上小有成就。
“她的天赋是与生俱来的，车感好，爆
发力也很强。最重要的一点是，这个孩
子特别能吃苦，意志品质非常不一
般。”
“拼命”，是钟天使每个教练给予

她的共同评价。令王海利印象最深的，
是在一年冬天，王海利带着手下所有
人在南汇的远东大道上训练，骑行40
公里左右。如今，那条远东大道已经变
成G1503高速，不能再随意进入。“当时
钟天使还没怎么发育，跟上第一集团
的男生很吃力的。我告诉她，慢点也
行，她硬是咬牙坚持，绝不掉队。”
天赋与勤奋的双重加持下，造就

了中国自行车项目上的第一人。“说实
话，我知道她未来一定成绩很好，但没
想到真的能拿到奥运金牌。”王海利笑
着说。仔细算来，钟天使已经在自行车

项目上训练20年。身为老将，东京奥
运会可能是她参加的最后一届奥运
会。夺冠几率有多大？钟天使说：“这段
时间状态越来越好，身体和心理上准
备更充分，思想上不会像上届奥运会
时想得那么多、包袱那么大，这次更享
受比赛，希望能给年轻队员更多正能
量的东西、积极的东西，在奥运赛场上
再去冲击一下。”

但令人担忧的是伤病问题，2019
年波兰场地自行车世锦赛前夕，钟天
使在一次赛前训练时受伤，导致肋骨
骨折。此外，她还受到腰伤、膝伤的困
扰。伤病稍好后，究竟能在赛场上表现
如何，谁都没有答案。对此，启蒙教练
王海利仍然对爱徒很有信心：“钟天使
现在是老将了，经验丰富，能拿到奖牌
肯定是没问题的。至于冠军，就看临场
发挥了。”


