
我们选择2场金杯赛和1场周六的瑞

超进行推荐。

瓜德罗普VS牙买加
07-17 06:30
推荐：负

这是C组第二轮的比赛。 本组强弱较

为分明，胜负悬念不大。

牙买加首轮2比0轻取苏里南，瓜德罗

普则是1比3负于哥斯达黎加。 如果大家对

于瓜德罗普不够了解的话，可以参考他们

此前的比赛成绩，0比1负于库拉索、1比2输

给马提尼克，0比2不敌多米尼加共和国。本

年度3场比赛，2比0赢下了巴哈马，1比1和

危地马拉战平， 加上小组赛首轮1比3的失

利。

反观牙买加， 从他们热身赛的对手

是沙特、美国、塞尔维亚等队就可以看出

这支球队的综合实力。 首轮就取得两球

领先的他们次轮的目标自然是继续取

胜，末轮和哥斯达黎加争一下小组第一。

苏里南VS哥斯达黎加
07-17 08:30
推荐：受让球负

上文中已经介绍了本组的基本情

况。 哥斯达黎加虽然今年下滑势头明

显，但在小组赛对阵弱旅还是值得信赖

的。

首轮的取胜让哥斯达黎加结束了各

项赛事11场不胜， 不过其中大多为友谊

赛，输给美国、墨西哥、乌拉圭等球队。 客

观来说， 这支哥斯达黎加的整体竞争力

远不如2002年和国足同样打进世界杯

时。 首轮面对瓜德罗普，哥斯达黎加21分

钟就两球领先， 对手一度扳回一球但下

半场被罚下一人后让比赛彻底失去悬

念。

两队上一次交锋还是2008年的世界

杯预选赛，哥斯达黎加主场7比0、客场4比

1大比分双杀对手，此役即使打不出那样

“血腥”的比分，哥斯达黎加大胜也是相

对概率较大的。

埃尔夫斯堡VS厄斯特松德
07-17 23:30
推荐：让球胜

两队本赛季的表现完全可以说是两

极分化。 打了11轮的埃尔夫斯堡6胜1平4

负拿到19分排名第四， 距离榜首的马尔

默有4分差距，而厄斯特松德则是2胜2平6

负7分位列倒数第三。

在欧洲杯间歇期过后， 埃尔夫斯堡

表现不俗，客场1比0力挫哥德堡，上轮主

场2比1赢下厄勒布鲁， 让他们喜迎联赛

三连胜。 赛季主场3胜1平2负表现稍有起

伏，输给了佐加顿斯和哈尔姆斯塔德，与

卡尔马握手言和。 而厄斯特松德近两轮

接连输给代格福什和哥德堡， 还是1比3

和2比3两场大比分。

本赛季至今， 厄斯特松德客场2平3

负未尝胜绩，结合往绩来看，此役不妨下

注埃尔夫斯堡主取得一场大胜。

金杯赛强弱分明

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

竞彩不让球推荐：1、0

大阪樱花 平半 神户胜利船

北九州向日葵无力抵抗长崎航海

萨尔普斯堡 受半球 博德闪耀

竞彩不让球推荐：0

长崎航海是本赛季第三支换帅的

J2球队，在5月初解雇了吉田孝行，当时

球队排名第11位，看得出长崎是以升级

为目标，吉田的带队成绩确实毫无说服

力。

长崎航海随后聘请俱乐部发展

总监（也就是青训总监 ）松田浩担任

主教练。现年60岁的松田浩曾担任福

冈黄蜂、神户胜利船等多支球队的主

帅， 既拥有丰富的一线队执教经验，

也很熟悉长崎航海的方方面面，是非

常合适的人选。 松田上任后，立即抛

弃了吉田孝行使用的4231阵型，将阵

容固定为442， 充分发挥长崎队内中

锋较多的优势。长崎在其上任后取得

了7胜2平2负的不错战绩， 场均得分

（2.09分） 远高于吉田孝行执教期间

（1.27分）。

长崎阵中有埃迪加、都仓贤、伊瓦

尔沃等多位中锋，但吉田孝行执教时坚

持使用单中锋，导致资源巨大浪费。 而

松田浩变阵后则激活了队内的攻击线，

尤其是35岁的都仓贤，在松田任教的第

二场比赛开始被选定为主力，10场联赛

送出3球3助攻， 是球队在进攻中的支

点。

长崎上一轮主场出战倒数第二位

球队大宫松鼠，球队有些运气不佳，在

第87分钟失球，从而被对手逼平。 不过

大宫虽然排名靠后，但实力并不差，这

场比赛机构开出主让半球的亚洲指

数， 其实也说明了大宫具备了中游队

伍的实力。 而本轮长崎出战倒数第5位

的北九州向日葵，指数达到主让一球，

可见对长崎的信任以及对北九州的

“否定”。 北九州目前正遭遇大麻烦，该

队已连续6轮联赛被零封，球队无法给

对手制造威胁的同时， 也一再暴露防

线问题， 导致队内信心和状态都非常

低迷。

综上所述，本场比赛看好长崎航海

主场取胜。

亚冠赛程拖累大阪樱花

竞彩不让球推荐：3

长崎航海 一球 北九州向日葵
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博德闪耀客场赢球止颓
本周末，挪超第13轮比赛继续进

行，其中萨尔普斯堡主场对阵博德闪

耀的比赛无疑是较为引人关注的一

场赛事，尤其是在博德闪耀欧冠资格

赛刚刚出局之后，这支上赛季的卫冕

冠军能否重拾状态，显然值得我们进

一步关注。

作为上赛季挪超最为耀眼的球

队，博德闪耀本赛季的开局可谓顺风

顺水，一度力压莫尔德占据榜首的位

置，但随着两队本赛季首回合较量的

结果出现，博德闪耀似乎已经无法承

受莫尔德的追击，不仅拱手让出了领

头羊的排名，队伍的士气和状态似乎

也明显有着下滑的趋势，而两回合对

阵华沙莱吉亚的欧冠资格赛，更像是

将博德闪耀一下子打入谷底，对于这

支青年军来说，尽管后续依旧有参加

欧协杯的资格，但这个比赛的动力显

然是不及欧冠资格赛的，而联赛方面

眼下他们已经落后头名莫尔德5分 ，

这个时候球队若再不能及时止颓的

话， 本赛季卫冕无疑将成为一句空

谈。

而他们本轮做客的对手萨尔普

斯堡 ， 本赛季则基本延续着近两个

赛季低迷的表现 ， 在挪超来说萨尔

普斯堡属于一支颇为典型的老油条

队伍 ， 只要球队的排名不处于非常

尴尬的阶段 ， 通常这支队伍的表现

都很难值得让人过分期待 。 而从近

几个赛季对阵博德闪耀的成绩来

看，萨尔普斯堡基本算是非平即负 ，

即便是在自己的主场也没有任何优

势可言 ， 更何况这个赛季萨普斯堡

的主场战绩还不及他们的客场 ，这

对于眼下急需三分的博德闪耀来

说，无疑是一个不错的取胜良机。此

外本场比赛过后 ， 博德闪耀将迎来

一个难得的休整期 ， 在欧冠资格赛

已经出局的情况下 ， 休整期前的这

轮联赛对他们的价值是不言而喻

的。 因此在亚洲机构给到客让半球

的生死盘下 ， 笔者还是更多倾向于

博德闪耀客场全取三分 。
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瓜德罗普 受一球 牙买加

竞彩让球推荐：0

牙买加乘胜追击瓜德罗普
瓜德罗普VS牙买加

瓜德罗普位于加勒比海东部小

安地列斯群岛中部， 法国的海外省，

人口亦是只有40万左右，球队亦是在

资格赛中爆冷逼平危地马拉后点球

决胜晋级到本次金杯赛，首轮小组赛

对阵哥斯达黎加输球但亦是攻破对

手的球门。牙买加目前位列国际足联

第45名，这个成绩在中北美金杯赛的

球队亦是算实力之流，球队小组赛首

战面对苏里南亦是2比0干脆利落地

取胜对手，牙买加在中北美洲的对手

中摸爬滚打的成绩亦是实至名归；本

场比赛大势方面牙买加的让势比较

徘徊，指数方面对于牙买加的取胜整

体上的分布呈明显的低开走势，瓜德

罗普的取胜指数呈明显的高开分布，

倒是本场比赛的平局指数分布显得

比较离散，牙买加在杯赛中深让瓜德

罗普之下可以看高一线。

苏里南VS哥斯达黎加
南美洲最小的国家苏里南人口

只有60万左右，苏里南没有在南美洲

足球圈混迹下 ， 国际足联的排名第

136名， 这亦是球队在美洲中混迹实

力有限 。 中北美洲的哥斯达黎加近

些年的国际大赛成绩有些落寂 ，国

际足联的排名亦是下滑到第50名，这

也是球队近些年在中北美洲的大赛

中成绩缺乏竞争力的表现 ， 金杯赛

首战亦是遭弱旅瓜德罗普破门的防

线表现一般 。 本场比赛大势方面哥

斯达黎加呈明显的深让势头 ， 苏里

南取胜的指数呈明显的随意高开之

势 ， 倒是哥斯达黎加的取胜指数呈

明显的低开之势 ， 调整中亦是走势

保守 ， 平局指数走势亦是有小幅度

的拉高 。 哥斯达黎加深让之下恐难

大胜。

苏里南 受球半/两球 哥斯达黎加

竞彩让球推荐：3

北京时间7月17日18点，大阪樱花

将坐镇主场迎战神户胜利船。

大阪樱花在亚冠联赛中4胜2平保

持不败，打进13球仅失1球，以小组第1

的身份晋级16强。 樱花本赛季的阵容

基本算是推倒重建， 球队引进13名球

员，在各条战线上都有引援，引人注目

的无疑是越南现役国门邓文林和神户

外援巴西中卫丹克勒。球队在J联赛中

连续6轮不胜，近10轮联赛仅仅获得一

场胜利，目前在联赛中排名第12，打进

22球失20球， 其中主场的成绩为5胜2

平2负，打进12球失8球。老将大久保嘉

人打进7球，是队内的头号得分手。 球

队顺风能力不差，本赛季8场先进球的

联赛最终赢下5场，而且阵中目前已经

有多达12人有进球入账， 进攻火力点

发散进攻能力不错。

神户胜利船各项赛事豪取5连胜，

J联赛中3连胜，连续5轮不败，目前在

联赛中积37分排名第3，打进32球失19

球，进球数排名第4，防守排名第6，攻

强守也强。 本赛季客场的成绩为5胜3

平2负，打进15球失13球，客场的战绩

排名第4，古桥亨梧打进15球，是队内

的头号得分手。总的来说，神户胜利船

是一支守强攻弱的球队， 防守端十分

稳固， 但锋线无力的问题则是十分显

著。 所幸的是客队最近几场比赛拿下

了不错的成绩，5比0零封横滨FC，近

三场比赛都能够取胜， 进攻端和防守

端的稳定性有了进一步的提升。 本赛

季胜利船的整体发挥非常稳定， 回到

主场也是可以拿到5胜4平1负的战绩，

不败率非常高， 回归杯赛之后球队的

状态保持不错有望延续。

从赛前给出的数据来看， 初盘看

好平手、平半，从即时数据上，水位的

变化也表示球迷朋友也更加看好两队

战平。 此外，两队近10次交手，大阪樱

花3胜5平2负稍占上风， 其中在主场，

樱花2胜2平保持不败。 大阪樱花因参

加亚冠，长途奔波，体能上处劣势，神

户近期状态更好， 本场看好神户胜利

船客场不败。
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