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·第6轮 上海申花 VS 大连人
7月19日 18:30 昆山体育中心
·第7轮 津门虎 VS 上海申花
7月22日 16:30 昆山体育中心
·第8轮 北京国安 VS 上海申花
7月25日 20:30 江阴体育中心
·第9轮 上海申花 VS 武汉队
7月28日 20:30 昆山体育中心
·第10轮 上海海港 VS 上海申花
7月31日 20:30 苏州奥体中心
·第11轮 上海申花 VS 河北队
8月3日 16:30 苏州奥体中心
·第12轮 上海申花 VS 长春亚泰
8月6日 18:30 江阴奥体中心
·第13轮 大连人 VS 上海申花
8月9日 16:30 苏州奥体中心外场
·第14轮 上海申花 VS 津门虎
8月12日 20:30 苏州奥体中心

上海申花第一阶段
剩余赛程

中超新赛程正式发布 三天一场“烤”验球员
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中超赛程出来了，因为大家早就对“三天一场”和“28天9赛”这样的字眼有了免疫力，所以并没有翻起多大的浪花来，倒是苏州赛区有多场比
赛被安排在16点30分开球是否合理的问题，引发了外界的热议，毕竟这个季节的苏州，到了每天的这个时候，37摄氏度基本上就是“常态”。

至少对申花主教练崔康熙来讲，7
月19日与大连人队的这场比赛，既是
中超联赛第一阶段上半段的“收官”之
战，也是重启之后的“开局”之战，除了
赢球拿3分，别无选择。

“教练预计赛程会有变数”

为了打好这场“沪连之战”，崔康
熙可谓是用足了心思。有意思的是，尽
管在大连集训期间遭遇了被北体大队
“放鸽子”的尴尬，但即便是空出“档
期”，申花也没有跟原本有意和自己打
一场热身赛的大连人队交手，而且在
平时的训练当中，教练组也有意识地
对球队阵容以及打法进行调整，以免
过早地漏出“底牌”，被对手了解到自
身的情况。
此前的五场比赛，让崔康熙可谓

是毁誉参半，因为他既带队打出了力
擒北京国安、逆转武汉队这样的经典
战，也出过缩手缩脚输给长春亚泰这
样的昏招，高开低走的申花，也从外界
赛季开始前外界认为的争冠热门，陷
入了三战不胜的泥潭，老帅的战术思
路以及不管对手是谁都要主动“示弱”
的打法，更是为他招来了质疑和隐隐
的“下课”的声音。
对于备战，崔康熙显然有自己的

节奏和想法，所以他才会在国足确定
前往阿联酋参加12强赛比赛之后，在
球队收假的第一天做出决定，让队员
回去继续休假。球队在大连的这段时
间里，崔康熙把训练的重点放在了体
能储备上面，尤其是前半段，基本保持
着一天两练的节奏，即便是分组对抗
这样的技战术方面的内容，也都是围
绕着拉体能这个“主题”进行的。至于
很多球队非常看重的可以检验训练成
果的热身赛，崔康熙保持着一直以来
的“淡化”，甚至在他看来，只要球员能

够保质保量地完成所有训练内容，踢
比赛肯定不会有什么问题。
事实上，崔康熙之所以如此“强

化”体能训练，显然跟他对联赛的“预
判”有关。据申花队内人士介绍，早在
国足前往苏州备战40强赛之前，坚信
中国队能够打进12强赛的老崔，就已
经想到了今年的中超联赛可能会有变
数出现。“原本中超联赛应该在6月份
恢复，但是后来40强赛去了阿联酋，教
练组跟我们反复强调过，预计到了12
强赛的时候，可能还会出现同样（国外
球队因为各种原因无法入境中国）的
情况，赛会制可能好一些，如果是主客
场制的话，中国队的球员也要面对隔
离的问题，中超联赛肯定没法按照原
先想的那么踢了。”

中国队打进12强赛之后，在亚足
联强调肯定要采用主客场赛制的情况
下，按照崔康熙和申花俱乐部高层的
分析，在11月的两场小组赛踢完之前，
中超很难有持续的比赛时间，压缩联
赛赛程将是大概率的事情，由此导致
的比赛间隔缩短也将成为必然。也正
因为如此，申花方面调整了训练目标
和方向，这也是球队选择前往大连而
不是留在上海进行集训的主要原因，
用俱乐部人士的话说就是“大连的天
气更适合进行体能储备”。
从7月19日开始，申花将连续迎来

与同组对手的九场比赛，但崔康熙更
看重的，显然是19日与大连人、22日与
天津津门虎的两场上半程“收官战”。
一方面，此前五战2胜2平1负的申花队
在苏州赛区暂时排名第三，但是因为
比北京国安和河北队多赛了一场，不
管两队谁能在16日的补赛中获胜，积
分都将超过申花队，要想继续留在争
冠区，接下来的比赛都不容有失。另一
方面，相比北京国安和上海海港，无论

大连人还是天津津门虎，整体实力都
相对要弱一些，对志在争冠的崔康熙
来讲，再在弱队身上失分，显然是无法
接受的，而且从这个角度来讲，这两场
比赛也是申花能否在积分榜上继续咬
住上海海港的关键所在，崔康熙绝不
容许有任何“意外”发生，自然也就不
难理解了。

“学习意大利踢西班牙”

微信朋友圈上一个“ ”的表情，
或许就是眼下球员面对前所未有的中
超“魔鬼赛程”最真实的感受了。
“谈不上震惊，此前一直在说接下

来要三天一场比赛，现在就是靴子落
地了，也没什么新的变化。”昨天（7月
13日）中午，谈到即将重燃战火的中超
联赛，一位申花队员倒是显得相当淡
定，“既然已经这样了，也没什么好抱
怨的，还是多想想怎么做好准备，怎么
把比赛打好。”

按照计划，申花队将于7月16日进
驻苏州赛区，备战19日与大连人队的
比赛，三天之后则迎来与天津津门虎
的联赛第一阶段上半程的“收官之
战”。对在联赛第五轮0比1输给长春亚
泰队的申花来讲，因为国足参加40强
赛“多”出来的这个间歇期，无疑是相
当关键和重要的，一方面，球队可以及
时地对之前的三场不胜进行总结，并
且找出解决问题的办法；另一方面，在
门将曾诚和另外一名中场大将彭欣力
受伤，吴曦又入选国足之后，从当初缺
兵少将的慌乱中走出来，重新搭建球
队框架和攻防体系。“从我们的角度来
看，在大连集训这段时间的收获是非
常大的，不管身体还是心态方面，都得
到了很好的调整，大家都已经为联赛
重新开始做好了准备。”

由于联赛赛程被极度压缩，再加

上因为苏州赛区的比赛场地进行了调
整，原先由苏州市体育中心承办的比
赛，改在苏州奥体中心和奥体中心外
场举行。由于苏州奥体中心外场不具
备夜间举办比赛的灯光条件，再加上
转播的需要，接下来申花队有三场比
赛被安排在了下午16点30分进行，届
时可能出现的高温天气，肯定会给球
员带来很大的影响。“这个问题并不是
只有我们申花队有，包括在广州赛区
的那些球队，同样也会遇到这个问
题。”对于外界关注的天气太热的问
题，一直被主教练崔康熙“折磨”的申
花队员反倒不怎么担心：“平时练得怎
么样，我们队员自己心里都有数，也没
什么好担心的，正常去踢就是了。再说
了，就算是热，也不可能只有我们觉得
热，既然条件对大家都一样，就看谁能
把困难克服掉。”而刚刚夺得欧洲杯冠
军的意大利队，也给了这位申花队员
不少启示：“关键还是要控制好比赛节
奏，就像意大利队踢西班牙队，虽然控
球率不高，但几乎每次进攻都会造成
威胁，这才是真正的控制比赛。”

“37摄氏度，热吗？ ”

“37摄氏度热吗？”回答这个问题，
恐怕还要看“题目”难还是不难。

甲A年代的武汉，一直是其他球
队最不愿意去的客场之一，除了新华
体育场看台上的球迷比较彪悍之外，
比赛时间也是让他们望之生畏的重要
原因。作为中国“四大火炉”之一，夏季
武汉的气温，经常可以冲到“四字头”
附近，至于地表温度，到了下午最热的
三四点钟的时候，突破50摄氏度时一
件“SO EASY”的事情。

即便如此，那个时候武汉队的比
赛大多放在下午，原因很简单，因为
热，因为对手比他们更怕热。关于这

个问题，当年在武汉的时候，曾经问
过一些队员，即便是土生土长的武汉
人，同样的天气条件下，难道身上的
零部件更“耐热”吗？得到的回答也基
本一致，怕热肯定是怕的，但是天天
在大太阳底下训练，时间长了也就适
应了，就像那个卖油翁说的那样，“无
他，唯手熟尔。”
同样的37摄氏度，当武汉队员觉

得这个温度可以帮着自己战胜对手
时，可能就不那么热了，而一心想着
“热死了”的，可能刚站到场上，就感觉
自己快要脱水了。后来被誉为“超白金
一代”的1981和1982年龄段国青队刚
刚建队的时候，除了严嵩等个别球员，
绝大多数球员还没有踢上甲A，主教
练沈祥福带着他们冬练三九夏练三
伏，虽然在后来的奥运预选赛上铩
羽，但回过头来看，那支曾经因为每
天一个“万米跑”引发巨大争议的球
队，恰恰是最近20年水平和成绩最高
的。再往后，不管是打进过世青赛的
1985和1986年龄段，还是今年参加乙
级联赛的这支国青队，训练设施和条
件越来越好，球员更是从小到大被
“精养”和“细养”，结果不但人越来越
娇气，成绩更是每况日下，别说参加
世青赛了，能够打进亚青赛正赛，就算
已经完成任务了。
不是说非得让球员在37摄氏度的

高温下去受罪，但是面对同样的外部
环境，球队和球队之间，球员和球员之
间，更多地是意志品质上的比拼，谁能
咬牙顶过去，谁就更有希望笑到最后。
回头看看过去的30年，球员钱挣得越
来越多，受关注的程度也越来越高，中
国足球却从亚洲一流沦落到二流甚至
三流，很大程度上，恐怕跟越来越多的
球员过不了“37摄氏度”这道坎儿脱不
了关系吧？

本版撰稿 本报记者 李冰

“热”爱37℃密集恐怖的赛程
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