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近两日! 中国多个体育项目的东京奥运会国家队名单

迎来了一波密集公布"有些运动员的入围早在意料之中!有

些运动员的出局则在部分球迷中勾起了意难平的情绪" 无

论如何!随着奥运会倒计时鼓点的愈加紧密!这些多备战了

一年的中国体育健儿终于要迎来决战冲刺了"

主攻#朱婷!

C
"#张常宁#李盈

莹#刘晓彤

副攻#颜妮#袁心玥#王媛媛

接应#龚翔宇#刘晏含

二传#丁霞#姚迪

自由人#王梦洁

2020东京奥运会
中国代表团名单（部分）

·中国女排（12人）

·沙滩排球（4人）

王凡#夏欣怡#薛晨#王鑫鑫

·中国游泳队（30人）

女运动员(19人)#

艾衍含#陈洁#程玉洁#董洁#

李冰洁#柳雅欣#彭旭玮#汤慕

涵 #唐钱婷 #王简嘉禾 #吴卿

风#辛鑫#杨浚瑄#于静瑶#余

依婷 #俞李妍 #张一璠 #张雨

霏#朱梦惠

男运动员(11人)#

程龙 #何峻毅 #洪金权 #季新

杰#孙佳俊#覃海洋#汪顺#徐

嘉余#闫子贝#余贺新#张子扬

·中国女篮（12人）

潘臻琦#武桐桐#李梦#李缘#

王思雨#孙梦然#黄思静#李月

汝#杨力维#邵婷#张茹#韩旭

男队$

6人%#肖若腾#邹敬园#

孙炜#林超攀#尤浩#刘洋

女队$

6人%#唐茜靖#芦玉菲#

章瑾#欧钰珊#范忆琳#管晨辰

·中国体操队（12人）

·中国跳水队（10人）

男子单人10米跳台：

杨健#曹缘

男子双人10米跳台：

曹缘/陈艾森
男子单人3米跳板：

王宗源#谢思埸

男子双人3米跳板：

王宗源/谢思埸
女子单人10米跳台：

陈芋汐#全红婵

女子双人10米跳台：

张家齐/陈芋汐
女子单人3米跳板：

施廷懋#王涵

女子双人3米跳板：

施廷懋/王涵

中国女排&游泳队&跳水队等公布东京奥运会名单

沙场点兵，剑指东京

本版撰稿 本报记者 章丽倩

中国女排的集训名单每更新一
次，外界都会对“究竟是哪12人会登上
东京赛场”生出或多或少的新预测。如
今，随着奥运名单的正式公布，这个持
续得已有些漫长的悬念终告落幕。

7月5日晚，中国排球协会在其官
网上公布了中国女排东京奥运会12人
参赛名单。主攻位置上有四人，分别是
朱婷（担任队长）、张常宁、李盈莹和刘
晓彤，副攻位置三人，分别是袁心 、
颜妮和王媛媛，接应位置两人，是龚翔
宇和刘晏含，二传位置两人，是丁霞和
姚迪，自由人则由王梦洁担任。

从这份名单的“配方成分”来看，
与2016年里约奥运会时保持一致，都

是由四名主攻、三名副攻、两名接应、
两名二传和一名自由人组成。其中，朱
婷、张常宁、颜妮、袁心 、丁霞、龚翔
宇和刘晓彤参加过里约奥运会，而李
盈莹、姚笛、王媛媛、王梦洁和刘晏含
则是奥运新人。
与往届奥运会相比，此番中国女

排在主攻位置上显得更加强大。朱婷、
张常宁、李盈莹形成三叉锋芒，里约奥
运会冠军队成员刘晓彤虽已很难在替
补上场时扮演奇兵角色，但作为第四
主攻，她还是能在精神上和经验上给
予年轻队员支持。在进入国家队后，刘
晓彤曾五次参加三大赛，这份阅历应
是她成功入选名单的最大助力，也是

她比栗 更优势的地方。
这份名单有长处，也有大家已经

预见到了的短板。与在里约奥运会夺
冠时的那批队员相比，如今中国女排
主力选手与替补队员间的实力差距非
常明显，像刘晓彤在里约1/4决赛中替
换惠若琪出场并上演奇兵突袭的变阵
经典，此番在东京恐怕是难见了。

如果大家回忆一下应该会记得，
当中国女排在里约登顶时，无论主力
还是替补，所有队员都在各自闪光。虽
说如今这份12人奥运名单应该已是中
国女排教练组能想到的最得宜之策，
但要以一套主线非常明确的阵容去捍
卫冠军王座，确实颇有挑战。

主力替补差距大，神奇变阵难再现

为何不是林莉？伯仲之间体系为先
有些运动员的入围早在意料之

中，比如朱婷、张常宁、袁心 、李盈莹
等，真正的名单悬念还是落在一些位
置的“二选一”上。其中，最让部分球迷
意难平的应该就是林莉。
在自由人位置的角逐中，林莉落

选，王梦洁胜出。林莉是中国女排在
2016年里约奥运会上的夺冠成员，也
是那届奥运会的最佳自由人奖得主。
不过，从上个月落幕的世界女排联赛
可以看出，无论是因屡屡错失机会而
被网友骂上热搜的王梦洁，还是在这
个奥运周期里因上场机会少而散去锋
芒的林莉，她们都没有绝对入选的实
力。甚至，考虑到这支中国女排在主攻
位置上的强大阵容，有人预测教练组
可能给自由人多留一个名额，让王梦
洁和林莉互补，一同上奥运。

既然谁都不能以绝对实力去压倒
另一位竞争者，那么，答案为什么不能
是林莉呢？其实，从这回名单中的替补
位选择可以看出，在这里奥运周期里
配合时间更久、更有可能稳定输出的
体系更容易受到青睐。
姚迪力压刁琳宇，与主力二传丁

霞配成组合，你能说不是“天津队体
系”在发挥作用吗？

朱婷为奥运备战回归国内联赛
时，选择了天津女排；八一女排解散
后，袁心 也去了天津队；再加上本就
效力天津的李盈莹、王媛媛和姚
迪———国家队教练组将天津女排当做
磨合基地的意图很明显。也正是在朱
婷归国加盟后，原本主要与李盈莹打
配合的姚迪飞快地就与朱婷熟络起
来。无论在场上还是场下，她俩的默契

度都迅速提升。
尽管林莉只比王梦洁大三岁，但

在备战东京奥运会的这个周期里，中
国女排在自由人位置上的重点一直落
在王梦洁身上，林莉则是退到了替补
席位上。久疏战阵的必然结果就是状
态下滑。林莉的经历让人唏嘘、惋惜，
但退回到如何最大程度保障全队稳定
输出的问题上，最后教练组选择了占
与队伍配合时间及年龄两项优势的王
梦洁，确实也有他们的可依凭之处。
名单一事尘埃落定，接下去便要

等待东京奥运会启幕的那一刻了。中
国队所处的奥运女排B组很有些“死亡
之组”的味道，同组者包括美国、俄罗
斯、意大利、阿根廷和土耳其。中国女
排的首场小组赛对手是土耳其队，比
赛时间是7月25日。

“后孙杨时代”的中国游泳队，它
将以怎样的姿态去迎击东京奥运会
呢？昨天，这份被期待了许久的奥运参
赛名单终被公布。女队方面，张雨霏成
为了毫无疑问的领军者，她将在东京
出战三个单项，并在其中两项具有争
冠实力。男队方面的代表人物则是徐
嘉余。叶诗文、傅园慧、刘湘三位此番
无缘奥运。

在中国游泳队的这份奥运名单
中，有女运动员19人，男运动员11人。
女队员分别是：艾衍含、陈洁、程玉洁、
董洁、李冰洁、柳雅欣、彭旭玮、汤慕
涵、唐钱婷、王简嘉禾、吴卿风、辛鑫、
杨浚 、于静瑶、余依婷、俞李妍、张一
、张雨霏、朱梦惠。男队员分别是：程

龙、何峻毅、洪金权、季新杰、孙佳俊、
覃海洋、汪顺、徐嘉余、闫子贝、余贺
新、张子扬。

在运动员知名度方面，叶诗文、
傅园慧、刘湘三人的落选可能会让部
分泳迷失落，但在实打实的成绩面
前，她们的落选又是情理之中的。在
之前举行的奥运选拔赛和奥运补位
赛中，她们三人不够理想的发挥其实
就已经让通往东京的那条道路被基
本关上了。
应该说，叶诗文为了去冲击东京

奥运会名额，已经多番努力，最终未能
如愿确实略有遗憾。在5月举行的全国
游泳冠军赛上，她曾对个人主攻的两
个项目展开冲击，但均未达到奥运A

标。在6月的奥运补位赛上，叶诗文再
次出击，却又再次失望。

不过，对年少成名、经历起伏的
叶诗文来说，“学会放下”的技能也已
习得。“其实我现在心态很坦然，有困
难就面对，不那么看重结果。游泳已
经不仅仅是事业，更像是我生活中的
一部分，把每天的生活做好就行！”当
时叶诗文就留下了这样一句释然的
话。
泳池“流量”代表傅园慧，她在5月

的奥运选拔赛中因出发抢跳犯规而无
缘决赛，等到6月的奥运补位赛时她则
是缺席比赛，等于主动放弃了去争取
东京奥运会资格的最后机会。
三位落选的明星运动员中，最让

人遗憾的是刘湘。50米仰泳世界纪录
保持者，这是刘湘身上最闪亮的成绩
光环，但50米仰泳并非奥运项目，而在
50米自由泳的角逐中，她虽达奥运A
标，但在队内角逐中排在张雨霏和吴
卿风之后。
根据国家体育总局游泳运动管理

中心公布的《东京奥运会游泳项目选
拔办法》规定，选拔赛各单项决赛中，
达到奥运A标且成绩最好的运动员，
最多两人获得入选资格。此前外界曾
猜测，如果张雨霏在东京奥运会上不
参加女子50米自由泳角逐，则刘湘将
有望前往东京，但从最终名单发布的
情况来看，状态更好的张雨霏很可能
是要兼项参赛了。

傅园慧、刘湘、叶诗文落选，三种情况三类失意

哪怕是在疫情发生前的2019年，
可能也没多少人会料到，张雨霏将成
为中国游泳队在东京奥运会上的门面
担当。但是，通过常人难以想象的努
力，她真的办到了。
从刘湘的落选可以看出，状态正

好的张雨霏很可能将在东京奥运会上
挑战女子100米蝶泳、200米蝶泳和50
米自由泳三个单项。同时完全可以预
见的是，她在接力赛场上也会有多次
亮相。以一人之力去兼报多个项目，这
其中的难度非常高，曾当过兼项达人
的孙杨就曾有过在训练池边直接补觉
休息的情况。现如今，要轮到张雨霏去
挑战这一魔鬼难度了。

100米蝶泳55秒73，200米蝶泳2分
05秒44，其中100蝶位列今年世界最佳
成绩榜的第二位，200蝶更是高居今年
的世界第一———目前，张雨霏在两个蝶
泳单项上都具备了世界级的水准，是中
国游泳队在东京最有希望登顶的选手。
不过通常来说，考虑到兼项对运动员体
能分配与时间分配的要求比较高，所以
到了比赛当时，中国游泳队肯定也会根
据张雨霏的实际情况去调整她的参赛
计划，做到有所侧重、有所取舍。

张雨霏要当女超人'

魔鬼难度
或有取舍

中国游泳队———

中国女排队———

人气选手傅园慧无缘东京奥运会

王梦洁$左%的入选引起了些许争议

中国游泳队———


