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丹麦攻入腹地，英超养虎为患
英格兰队对丹麦队，这是一场没有太多秘密可言的比赛，不仅是因为两支球队去年

刚在欧国联中交锋两次———丹麦主场0比0战平，客场1比0击败三狮军团，还因为丹麦阵
中有多位球员正在或曾在英格兰球队效力，就如效力于切尔西的中卫克里斯滕森所说：
“我们非常熟悉英格兰的球员，比如说霍伊别尔，他非常了解哈里 ·凯恩，他能够向我们分
享防守后者的经验。”

本版撰稿 特约记者 谢勤德

养虎为患吗？有可能。丹麦队内共
有六名球员效力于英超联赛，还有一
位球员效力的球队上赛季刚降入英
冠，其中有四位球员是丹麦队绝对主
力，两位球员虽还未在欧洲杯上首发
过，但一位每场比赛都会被换上，另一
位则在五场比赛中被换上四次。

克里斯滕森说得一点都没错。
丹麦球员对英格兰球员知根知底。
除了霍伊别尔和哈里 ·凯恩是队友
外，门将小舒梅切尔来自莱斯特城，
英格兰队中虽然没有来自莱斯特城
的现役球员，但奇尔维尔与马奎尔
都曾在莱斯特城效力。克里斯滕森
自己来自切尔西，奇尔维尔、里斯 ·

詹姆斯与芒特也都是蓝军的一员。

这几位球员都是丹麦队不可动摇
的主力。门将小舒梅切尔不用多说，踢
满了迄今为止的每一分钟。中卫克里
斯滕森在迄今为止的每场比赛中都是
首发，仅在对捷克队的四分之一决赛
中休息了九分钟，高空球争抢获胜次
数与铲球次数都是全队第一，甚至还
在对俄罗斯队的比赛中打进了一脚远
射世界波。
霍伊别尔上赛季在英超的传球次

数仅次于曼城中场罗德里，欧洲杯踢
到现在，他同样是踢满了全部比赛，传
球次数比最接近的队友也高出100余
次，目前已经完成了三次助攻，与英格
兰队边后卫卢克 ·肖持平，仅比瑞士队
边锋楚伯少一次。
效力于南安普敦的中卫韦斯特高

则是丹麦队本届欧洲杯的最大发现之

一，首轮小组赛他在下半场换下了情
绪出现波动的队长克亚尔，而从第二
轮改打三中卫开始，韦斯特高牢牢占
据了主力位置，这位高大中卫不仅防
守出色，还是定位球进攻利器，射门次
数队内排名第二，仅次于边路快马迈
赫勒。

延森和诺加德这两位来自英超升
班马布伦特福德的球员则是球队的主
要替补，前者替补出场五次踢了109分
钟，并在对威尔士队的比赛中完成了
一次助攻，诺加德则已经替补出场四
次，对威尔士队和捷克队的两场淘汰
赛都是在第60分钟出场换下达姆斯
高，与速度快突击能力强的后者不同，
诺加德传控技术更好，能够帮助球队
稳定局势。

换人新规
最大受益者

为什么只有丹麦队踢得如此英
超化？不是别的球队不想踢，而是因
为做不到。快节奏强对抗是现代足球
发展的趋势，但平均每三天就要踢一
场比赛的赛会制比赛中这么踢简直
就是找死，没拿到冠军先把自己累趴
下了。

本届欧洲杯之前，唯一的成功例
子是2019-2020赛季欧冠淘汰赛，重启
后欧足联将比赛改成单场淘汰，弗里
克的拜仁几乎是横扫夺冠，但前提是
德甲结束得早，拜仁有足够时间完成
体能储备，而且也只是15天里踢四场
而已。

丹麦队凭什么这么踢？首先也是
豁出去了，埃里克森意外退出导致
4231战术完全没法用，索性赌把大的。
其次则要感谢俱乐部的支持，丹麦队
球员虽大多效力于五大联赛，但在豪
门踢球的并不多，上赛季比赛任务并
不重，像克里斯滕森与布莱斯维特这
样的豪门球员也都不是主力，体能没
问题。

要是换成索斯盖特，队里一堆踢
了欧联杯和欧冠决赛的球员，外加哈
里 ·凯恩这样饱受伤病困扰，收着踢都
尽显疲态的，每场比赛能挂个20分钟
的最高挡就不错了，全场保持最快节
奏无异于自杀。

最后一个原因在于本届欧洲杯
每场比赛可换五人，五场比赛下来，
丹麦队一个换人机会都没浪费，每场
比赛都换满。主教练尤尔曼直言不
讳：“我们必须感谢这一政策，我不认
为欧洲杯上还有其他球队能像我们
一样摆出两套实力基本相当的阵容，
这意味着我们可能是这一规则的最
大获益者。”

确实如此，五场比赛下来，丹麦队
内仅有门将小舒梅切尔和中场霍伊别
尔踢满了每一分钟，其他球员全都获
得了休息的机会，丹麦队的阵容显然
不是最豪华的，但主力与替补差距水
平小，无论上谁都顶得住，都能完成主
教练的战术布置。

这意味着丹麦队能够在不降低技
术水平的情况下将比赛强度和节奏保
持90分钟，而有趣的是，英格兰队主帅
索斯盖特在重要比赛中往往不喜欢换
人，小组赛对苏格兰队的英伦内战以
及淘汰赛对德国队，他都只换了两个
人。

深得英超真传，乱拳打死老师傅？
虽然阵中绝大多数球员都来自英

超，但英格兰队踢得一点也不像一支
英超球队，英格兰媒体说这支三狮军
团的风格更接近于上届欧洲杯上的葡
萄牙队，进攻虽有特点，但重心还是落
在防守上，索斯盖特首先考虑的是如
何确保不失球，某种程度上来说很像
穆里尼奥。

那么本届欧洲杯上“最英超”的球
队是哪支？答案是丹麦队。在小组赛首

轮对芬兰队的比赛中失去埃里克森
后，丹麦队将阵型从4231改成343，节
奏之快令人大吃一惊———小组赛期间
平均每场比赛完成4.7次在15秒之内将
皮球从本方半场送入对方禁区的快
攻，位列所有球队之首。
五场比赛下来，丹麦队一共完成

了90次射门，在所有球队中排名第三，
次于射了101脚的意大利队和射了95
脚的西班牙队，但需要说明的是意大

利队在对奥地利队的八分之一比赛中
踢了加时，西班牙队更是连踢了两个
加时，而丹麦队淘汰赛前两场都是90
分钟解决战斗，此外形成鲜明对比的
是英格兰队五场比赛下来只射了37
脚，排在第19位。

其他数据也能很好反映丹麦队的
风格：过人86次，排名第一；角球34
个，排名第三；越位三次，并列倒数第
三；传中次数与传中成功次数都是第

二；抢回球权次和犯规次数都是第一
……将这些数据转化为比赛画面就是
全场逼抢来回冲刺，无论传中突破还
是远射，只要机会出来了就上，用节奏
和对抗拖垮对手。
用英超的方式击败英格兰队？不

是没有可能。三狮军团虽然五场比赛
下来一球未失，但本届欧洲杯确实还
没有遇到丹麦队这样节奏快，“不讲
理”的球队，绝大多数情况下都是慢悠
悠地打阵地战，然后突然加速拿下胜
利，丹麦队如果能像对捷克队的四分
之一决赛时那样抢出个完美开局，早
早破门得分，会发生什么还真不好说。

闯入四强
吸引更多目光
巧合吗？当然不是，如果算上曾在

英超效力的球员，丹麦队内的“英超元
素”还有更多，比如说刚随富勒姆降入
英冠的安德森，曾在哈德斯菲尔德和
埃弗顿效力的替补门将洛斯尔，在哈
德斯菲尔德踢过的中卫约根森，在米
德尔斯堡踢过的布莱斯维特，在加迪
夫踢过的科内柳斯以及因心脏病而退
出的前热刺球员埃里克森。

英超一直都很青睐丹麦球员，上
世纪90年代有曼联传奇门神舒梅切
尔，进入新世纪后有切尔西边锋格伦
夏尔，有从埃弗顿转去皇马的中场格
拉维森，有阿森纳的“自信帝”本特纳，
有利物浦铁卫阿格……
丹麦球员普遍高大强壮，身体素

质出色，完美适应英超快节奏强对抗
的特点，而相比其他北欧球员，丹麦球
员的脚下技术又相对细腻，这一点尤
为可贵，当年的大小劳德鲁普，如今的
埃里克森都堪称技术大师，哪怕是克
里斯滕森这样的中卫球员也能踢出一
脚准确的长传球。霍伊别尔当年效力
于拜仁时，可是被瓜迪奥拉认为是“下
一个布斯克茨”。
身体棒又技术好，丹麦球员得到

英超的喜爱也就不奇怪了，另一个不
可忽视的原因则在于相比南欧与南美
国家，丹麦的气候与英国更为接近，对
西班牙和意大利球员来说，阴雨连绵，
夏天都要穿外套的英国太不宜居，但
对来自天寒地冻的北欧的丹麦球员来
说，英国的天气真不算太糟。

而在本届欧洲杯打进四强后，理
所当然的，又有不少丹麦球员引起了
英超球队的注意，比如说首位在欧洲
杯进球的“00后”达姆斯高，又比如说
在巴萨郁郁不得志的布莱斯维特，对
英格兰队的这场半决赛，就是他们推
销自己的最好舞台。

达姆斯高


