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后卫特里皮尔揭秘英格兰为何零失球———

自家神仙射手“调教”得好
对特里皮尔来说，过去的这个赛季是如此曲折，开局时他状态良好，却因博彩事件

（2019年夏天转会马竞前泄密，他的朋友因此下注获利）在年底被禁赛10周，复出后他夺
回了主力位置，并帮助马竞在最后一轮赢得联赛冠军，现在又进入了欧洲杯半决赛———
无论索斯盖特打算在对丹麦队的比赛中使用四后卫体系还是三后卫体系，这位马竞球员
都会是重要一员。

训练时被虐多了，打比赛一点都不怵
对索斯盖特来说，特里皮尔是那

种无论何时都可以信任的球员，小组
赛首轮对克罗地亚队，他作为四后卫
体系里的左后卫首发；四分之一决赛
对德国队，他的位置则变成了三中卫
体系中的右翼卫，这也是上赛季他在
马竞最常踢的位置，而在前往西甲踢
球之前，特里皮尔在热刺主要是踢四
后卫体系里的右后卫。
“我们在训练中进行了多种极具

针对性的训练，比如说二防三或者是
四防六，又比如说什么时候该换位，什
么时候必须确保自己的站位是正确
的。”特里皮尔说。

英格兰队本届欧洲杯最令人印
象深刻的就是他们的防守，之前五
场比赛他们保持零失球，加上欧洲

杯之前的两场热身赛的话已保持了
连续662分钟不丢球，距离1966年创
造的连续708分钟不丢球队史纪录
只差46分钟，此外他们也追平了欧
洲杯与世界杯连续不丢球场次纪
录，意大利队曾在1990年世界杯上
连续五场不丢球，如果本场比赛英
格兰队仍能完成零封，他们便将独
占鳌头。
防守如此优异，一个重要原因或

许在于主帅索斯盖特以及助教鲍威尔
球员时期都是英格兰国脚后卫。“我们
绝不能忽视教练组所做的工作，他们
努力将我们捏合为一个整体。一支球
队。”特里皮尔说，不过他同时指出，对
于后卫球员而言，其实队内训练赛就
够艰难的了，一点不会比正式比赛好

踢。
“想象一下吧，如果你是一位后

卫，如果你每天都要和桑乔、拉什福
德、福登、勒温和格里利什对抗，会
是怎样的场面，而且他们的特点都
不一样。我们拥有如此多的天才攻
击手，当你每天都要在训练中面对
他们，等到正式比赛来临，当你面对
真正的对手时，你已经不需要准备
更多了。当你每天都要和这些家伙
对抗，你压根就不知道畏惧为何
物。”

特里皮尔笑着回忆，“就在几天
前，在一次队内训练时，萨卡加速从我
身边跑了过去，我当时的感觉是自己
必须上手才能抓住他，然后质问他：
‘你到底想跑去哪里？’”

不爱看真人秀，欣赏凯恩的品位
索斯盖特将自己的这位爱将称之

为“战士”，一方面是因为特里皮尔在
他组织的2018年海军陆战队特训（俄
罗斯世界杯前）中表现突出，另一方面
则是因为特里皮尔面对挫折的态度，
总是能不折不挠地重新站起来并做到
更好。

特里皮尔出自曼城青训营，但未
能在蓝月亮军团站稳脚跟，职业生涯
的前几个赛季一直被租借至英冠俱乐
部，2012年夏天转会去了英冠伯恩利，
2015年加盟热刺时已经25岁，被热刺
放弃后在马竞大放异彩，却又遭遇停

赛，并因此在很长一段时间内无缘国
家队。
“我将这一切都视为自我挑战，我

克服了许多困难，我不能上场踢球，无
缘英格兰队阵容，缺席了欧国联决赛
阶段比赛，此外还需要适应不同的足
球文化和社会生活。”
特里皮尔说，但努力总是能收到

回报，在过去这个赛季，他拿到了自己
职业生涯的首座冠军奖杯：“这是个令
人难以置信的赛季，即便是在我这个
年龄，它也能起到巨大的激励作用，推
动我去赢得更多，这座奖杯给了我更

多信心，或许我能与那些还没有赢得
过冠军的球员分享这段经历。我必须
强调的是，现在我们有不少球员都已
经在俱乐部赢得过冠军了，冠军心态
是非常重要的。”
虽然只有31岁，但在这支年轻的

英格兰队中，特里皮尔已是不折不扣
的老将，也是更衣室领袖之一。
“在本届大赛开始前，我和更衣室

里的年轻人交流过，我告诉他们不要
紧张害怕，要保持享受比赛的心态，因
为他们的职业生涯才刚刚开始，他们
要做的就是享受比赛，放飞自己，他们

无需向任何人证明自己。”
特里皮尔说，不过代沟还是存在

的：“有几个小伙子喜欢看《爱情岛》
（真人秀电视节目），我可实在是看不
下去。”
特里皮尔还是更欣赏另一位“老

将”哈里 ·凯恩的品位，后者在对德
国队的赛前找来了流行歌手艾德 ·

希兰为英格兰队举行了一场私人音
乐会。
“那太超现实了，我们坐在一起吃

烧烤，艾德 ·希兰则在边弹边唱，别说
是亲身参与者了，我都愿意掏钱看这
个！最棒的是他从这张桌子走到那张
桌子，和每个人聊天，我们则跟着他一
起唱！”特里皮尔说，“谁唱得最好？斯
通斯！”

老父亲准备
再次为我升旗

凭借过去两个赛季的出色表现，
特里皮尔再度进入了英超豪门的视
线，包括曼联在内的不少俱乐部都向
他伸出了橄榄枝，英格兰边后卫的态
度是等欧洲杯结束后再说。
“我无比享受过去的这个赛季，我

们拿到了联赛冠军，现在我和英格兰
队在一起，我们即将迎来丹麦队，所以
我一点都不关注自己的未来，也不关
心俱乐部的事情，我的全部精力都集
中在英格兰队身上，只要获得出场机
会我就会付出百分之百———哪怕不能
出场我也会付出百分之百。”

与丹麦队的比赛对特里皮尔来说
非常特殊，因为他曾与埃里克森是多
年热刺队友，英格兰队也为后者准备
了一件特殊的礼物：一件所有球员签
名的10号球衣。
“我和埃里克森关系很好，我给他

发了短信，他的情况正在逐渐好转，他
正一点一点好起来，这对我们所有人都
意义重大，很难用语言来形容我的感
受，因为我和他一起共事了多年。”

特里皮尔说，“通过埃里克森这件
事，我们可以看出丹麦队有多么的团
结，他们做得非常好，他们配得上打进
半决赛，丹麦队是一支强大的球队，如
果有谁觉得接下来这场比赛会很轻
松，那他们就大错特错了。”

当然了，特里皮尔也不会紧张。
“我从不会在赛前感到紧张，即便是三
年前的世界杯半决赛也一样，我感受
到最多的是迫不及待想要出场的情
绪，我也不会对输掉哪场比赛感到后
悔，我们已经走出来了，我们已经开始
了新的征程。”
“我们在对德国队中的表现棒极

了，对乌克兰队那场更是不可思议，我
们就是台冷酷无情的赢球机器，是的，
冷酷无情，我们的防守尤为出色，又增
加了一场零封，现在我们要继续前进，
继续面对考验。”

2018年世界杯期间，特里皮尔的
父亲在院子里升起了一面写有特里皮
尔名字的英国国旗，由于违反了有关
法律（在国旗上写字）的缘故被有关部
门勒令降了下来，现在老特里皮尔已
经准备好了再来一次。
“他肯定会继续这么干的，我想他

没准已经把旗升起来了。”特里皮尔大
笑着说，“至于罚款的事情，他肯定会
把发票寄给我，这一点我无比确定。”

西蒙尼
教会我防守
多少令人意外的是，特里皮尔效

力于热刺时被认为攻强于守，这也是
白鹿巷球队放弃他的主因，上赛季在
马竞虽然名义上踢右翼卫，实际上位
置非常靠前，进攻时基本就是第三位
前锋，但特里皮尔却强调自己在西蒙
尼手下学到最多的就是防守。
“他给予了我很多指导，我指的是

一对一的那种，比如说如何选位，如何
做好防守动作，如何选择助攻时机，什
么时候该果断前插，什么时候需要留
守后防，就我个人来说，我觉得自己无
论是在防守的技术还是意识上都取得
了巨大进步，他是一位伟大的主教
练。”
特里皮尔强调，“西蒙尼总是要求

你首先要做好防守，如果你没能达到
他的要求，那在更衣室里你就有苦头
吃了，我是一位脚踏实地的球员，总是
竭尽所能去帮助队友。当然了，在过去
的这个赛季里，马竞的确也踢得更加
开放，在进攻端投入了更多。”
特里皮尔是这支英格兰阵中为数

不多的在国外踢球的球员之一，而与
贝林厄姆以及已经重返英超的桑乔不
同，他是在职业生涯巅峰期选择离开
英国，而后两位都是作为青训球员，为
了寻求更多的出场机会才加盟其他联
赛。
“的确有不少反对意见，人们都说

去国外踢球是个错误，但我是那种凡
事都要坚持到最后的人，现在来看那
的确是个好机会，我也牢牢地抓住了，
倒也不是说我证明了别人是错的，只
不过我很清楚自己无论在哪里踢球，
都有能力去影响比赛。”

本版撰稿 特约记者 谢勤德


