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上海

详见 A3

本报记者 李冰

从30轮到22轮，中超还是那个中超，但
中超已经不再是原来那个中超了。
7月5日，将简称从“职业联盟”改成“中

足联”的中国职业足球俱乐部联合会筹备
会，在上海召开了中超、中甲和中乙三级职
业俱乐部参加的俱乐部负责人会议，介绍
筹备工作进展并且选举出筹备会俱乐部代
表之后，推出了最新的三级职业联赛以及
足协杯赛的赛制赛程，“中足联”也就此完
成了在中国足坛的首次亮相。

随着中国男足成功打进2022年卡塔尔
世界杯预选赛亚洲区12强赛，受赛程以及
疫情防控需要的影响，原本计划在今年6月

份开打的中超第一阶段后九场比赛不得不
延期，而且为了保证国家队备战和参加12
强赛，中超联赛不得不在9、10和11三个月为
国足“让路”，中足联也不得不重新编排和
制定新的中超联赛赛程，此前制定的三个
阶段联赛改为两个阶段进行，原定的30轮
联赛也被压缩到了22轮，全部联赛将在
2022年1月3日完成，这也将是中国职业足
球联赛历史上第一次跨年度完成。

更改后的中超联赛将于7月15日重启，
到8月12日结束第一阶段所有比赛，其中15
日进行的是广州队与河南嵩山龙门以及北
京国安对阵河北队的两场补赛。8月12日第
14轮联赛结束之后，中超将迎来将近三个
月的休赛期，为9月2日的12强赛“让路”。12

月1日开始，中超联赛将开始第二阶段的8
轮比赛，直至这个赛季的全部比赛结束。

赛程压缩后的中超，在赛制方面也进
行了调整：第一阶段双循环共计14轮比赛
后，根据两个赛区各自球队的排名，前四名
进入争冠组，后四名进入保级组。不过，与
2020赛季两两对决的淘汰赛制不同，进入
争冠组和保级组的球队继续采取双循环的
赛制，每支球队与前一阶段未交手的四支
球队进行主客场两回合比赛，最终根据22
轮比赛的积分来决定球队整个赛季的最终
名次，其中争冠组为第1至第8名，保级组则
为第9到第16名，这也就意味着，即便保级
组有球队的积分超过争冠组的球队，最多
也只能排名第九。

中超尘埃落定
■30轮缩至22轮
■第二阶段跨年
■积分决定冠军
■“中足联”亮相

详见 A10

中国排协公布了中国女排的东京

奥运会12人名单。

主攻 ：朱婷 （队长 ）、张常宁 、李盈

莹 、刘晓彤 ；副攻 ：颜妮 、袁心玥 、王媛

媛；接应：龚翔宇、刘晏含；二传：丁霞、

姚迪；自由人：王梦洁。

女排 ·朱婷领衔
【奥运倒计时·名单公布】

中国游泳协会公布中国跳水队东

京奥运会参赛选手名单，共有10人参加

全部八个单项的角逐。

中国跳水队此次具体名单为： 男子

单人10米跳台：杨健、曹缘；男子双人10

米跳台： 曹缘/陈艾森； 男子单人3米跳

板：王宗源、谢思埸；男子双人3米跳板：

王宗源/谢思埸； 女子单人10米跳台：陈

芋汐、全红婵；女子双人10米跳台：张家

齐/陈芋汐；女子单人3米跳板：施廷懋、

王涵；女子双人3米跳板：施廷懋/王涵。

跳水 ·力争八金

中国游泳队公布东京奥运会参赛

阵容，共有30名选手参加34个小项的比

赛。 名将叶诗文、傅园慧落选。

这份名单包含女运动员19人：艾衍

含 、陈洁 、程玉洁 、董洁 、李冰洁 、柳雅

欣、彭旭玮、汤慕涵、唐钱婷、王简嘉禾、

吴卿风、辛鑫、杨浚瑄、于静瑶、余依婷、

俞李妍、张一璠、张雨霏、朱梦惠。 男运

动员11人：程龙、何峻毅、洪金权、季新

杰、孙佳俊、覃海洋、汪顺、徐嘉余、闫子

贝、余贺新、张子扬。

游泳 ·名将落选

沃克：皮克福德没犯任何错误WHO

进决赛
拿冠军

夜欧

详见 A6-9

Ian Walker

上海海港教练、原英格兰国门

“索斯盖特给球队设置的战术，致使

对手很难得分， 我知道很多人在讨论他

把许多天才进攻手放在替补席上的事

情， 但我认为他这个战术被证明是正确

的，这是索斯盖特的足球理念。 希望他们

可以延续这样的表现， 到目前为止他已

经被证明是对的。 ”

西班牙的归化
最特别的一个

“皮克福德能更好”


