
穆帅被打脸还嘴硬
2014年6月，卢克 ·肖以3000万英

镑身价从南安普敦转会至曼联，
2014-2015赛季在英超出场16次，2015
年9月在对埃因霍温的比赛中遭遇小
腿重伤，整个赛季报销。2015年5月27
日，穆里尼奥出任曼联主帅，2016年7
月17日，卢克 ·肖终于在对维冈的热身
赛中复出，两人的恩怨故事就此拉开
序幕。
离开曼联后，穆里尼奥待业了很

长一段时间，然后成为热刺主帅，与卢
克 ·肖的恩怨也告一段落，但在今年4
月被热刺解雇后，葡萄牙主帅立即与
多家英格兰媒体签约，在欧洲杯期间
评球以及撰写专栏，理所当然的，英格
兰队是他的重点关注对象。

于是令卢克 ·肖烦心的事情又来
了。第一次是在对克罗地亚队的赛前，
穆里尼奥列出了自己心目中的首发，
并在左后卫位置上选择了来自切尔西
的奇尔维尔：“卢克 ·肖刚结束了一个
不错的赛季，但这场我会选奇尔维尔，
因为他更稳定，更少犯错，助攻也更加
犀利，空中优势也更加明显，这在定位
球防守时非常重要。”
第二次发生在对捷克的第三轮小

组赛结束后，穆里尼奥评球时批评卢
克 ·肖的角球罚得太糟糕：“英格兰队
有如此多的角球好手，但他们开出的
角球甚至没有越过对方的第一名防守
球员，卢克 ·肖罚的角球质量太差了，
菲利普斯也是一样。”
第三次发生在对四分之一决赛对

德国队赛前，葡萄牙人表示其实卢克 ·

肖对捷克队的表现比对苏格兰队时更
好：“他在进攻时承受了更大的风险，
但并没有犯错。”
“对我来说，卢克 ·肖不是主罚前

场定位球的合适人选，因为他速度非
常快，主罚定位球时应该留在后面防
止对方打出反击，当然了，或许索斯盖
特在训练中看到了什么我们在比赛中
没看到的东西，或许对德国队的比赛，
卢克 ·肖能罚出一个制胜的角球。”
听起来没啥问题，其实穆里尼奥

话里有话：“他现在是个稳定的球员，
更专注了，不会犯低级错误，他是位优
秀的左后卫，踢出了很高的水平，我希
望他在俱乐部能踢出水平，但他在国
家队显然踢得更好。”
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每一个胖子都是潜力股

现实版“肖”申克的救赎
本版撰稿 特约记者 谢勤德

英超最好的左后卫是谁？相信很多
人都会选择卢克·肖。尤其是进入2021
年后，卢克·肖的状态更是爆棚，不仅防
守出色，而且在进攻端表现出众，他是
目前英超创造机会最多的后卫球员。

而作为大英左后卫的希望之星，
卢克 ·肖差点被断腿而摧毁了职业生
涯，从2016-2017赛季至今，他多达14
次进入伤病名单，其中超过1个月时间
的伤病就有6次，从2018年9月至11月，
肖需要6次在预备队寻找比赛的感觉。

伤病不仅让他比赛状态下滑，还
有一个重要的影响就是变胖，肖在伤
愈之后的身体明显“走形”，球迷也开
始称呼他为“胖肖”。
频繁的伤病让他缺乏锻炼，从而

导致“养伤期增重”，另一方面卢克 ·肖
是易胖体质，他曾表示：“人们老是认
为我发胖，那是因为我天生显得胖，显
得大块头。”

卢克 ·肖在跑圈时不仅被体能教
练远远甩开，甚至还被对手套圈，这也
导致他的顺位一度在阿什利 ·扬和罗
霍，甚至是初出茅庐的曼联青训布兰

登 ·威廉姆斯之后。
卢克 ·肖痛定思痛，早在2018年8

月份，他就聘请了一位名为约翰尼的
营养师，他改善了饮食结构之后，肖不
仅控制了身材，还改善了身体的机能。
痛定思痛的卢克·肖重新赢得了教

练的信任，尤其是在索尔斯克亚麾下，
在老将阿什利·扬离开后，卢克·肖几乎
是雷打不动的主力左后卫。现在的卢
克·肖传中质量大幅度提升、进攻侵略
性肉眼可见地暴增、持球推进能力已是
拉什福德之后球队第二，他甚至从B费
的手中抢到了一半的角球主罚权。

他总是惦记我，为什么不能向前看？
卢克 ·肖能忍？当然不能。球员在

大赛期间一般很少接受专访，集中精
力于赛场，但曼联边后卫实在受不了
了，好好回怼了葡萄牙教练一番。
“他在一直不停地谈论我，不仅我

觉得奇怪，就连队友们都问我‘他这是
啥毛病’或‘为啥他说个没停’，我觉得
他应该学会往前看，希望他能够寻找
到内心的平静，能够翻过这一页，能够
不要再老想着我———很明显他一直在
想着我的事情。”

卢克 ·肖说：“我真就不明白了，为

什么他总是要挑我的毛病呢？拿定位
球那件事来说，我完全不觉得有他说
的那么糟，那场比赛的下半场我的确
罚了个糟糕的角球，皮球没能越过对
方第一名防守球员，但仅此一次。我还
罚了两或三次角球，完全不像他说的
那样。好吧，他现在有他的工作，他有
权发表自己的观点，我已经习惯了他
说我的坏话，所以就这样吧，我完全不
在乎他说了什么，我只在乎索斯盖特
说了什么。”

卢克 ·肖承认自己当年和穆里尼

奥闹得很不愉快。“每个球员的情况都
不一样，有些他喜欢，有些他不喜欢，
我想自己属于后者，我曾努力尝试变
成前者，但无论怎么做都不行，我们之
间不太和谐也不是什么秘密，我认为
他是一位优秀的教练，事情过去了就
是过去了，人总要向前看，我总是努力
向前看，但显然他做不到。”
“我觉得没人能真正体会到我与他

共事那段时间的经历有多糟，没人能真
正理解，说实话，他现在说的这些和他
当时说我的那些完全没得比。但我现在

已经翻篇了，我成长了很多，和他共事
的那三个赛季里我学到了许多，现在我
已经不在乎他了，他说的话只会让我发
笑，当然了，还是无视比较好。”

在对乌克兰队的比赛结束后，穆
里尼奥似乎有和解的意思，表示卢克 ·

肖现在踢得越来越好，“英格兰队的两
名后腰与四位后卫可以很好地遏制丹
麦的进攻。”

但卢克 ·肖的态度依旧不变：“我
不在乎他说了什么，他现在是解说嘉
宾，他想说什么就说什么，但无论他说
什么我都会忽略掉，我宁愿埋头努力
帮助球队继续前进，现在我的首要任
务就是帮助球队冲击冠军，我会为之
付出全部。”

坐上主力靠运气
坐稳主力靠实力

回到这次英格兰的欧洲杯之旅，
对克罗地亚的首场比赛，索斯盖特既
没有选择卢克 ·肖，也没有选择奇尔维
尔，而是让特里皮尔客串左后卫，但从
第二轮对苏格兰队开始，无论四后卫
还是三后卫，卢克 ·肖的主力位置都不
可动摇，防守稳固进攻犀利，前国脚兰
帕德的评价是：“他终于开窍了，他现
在就是台机器，无论你想要什么，他都
能做到。”
对德国队，正是卢克 ·肖在左路的

准确传中帮助斯特林打进最为关键的
首球；对乌克兰队，曼联左后卫再度贡
献两次助攻，最妙的是，他助攻的第一
球正是源自一次前场任意球配合，准
确无误地将皮球送到了马奎尔头顶，
英格兰媒体也调侃穆里尼奥：“这就是
索斯盖特看到了，但你没有看到的东
西。”
必须承认，卢克 ·肖能坐上主力位

置有一定的运气因素，踢三中卫时沃
克需要客串右中卫，特里皮尔只能回
到右路，而奇尔维尔又因为在对苏格
兰队的比赛结束后与俱乐部队友吉尔
莫（确诊）聊天而成了密接者，直到对
德国队赛前一天才结束隔离，此时卢
克 ·肖的主力位置已不可动摇。
就如兰帕德所说，现在的卢克 ·肖

已经开窍，对前插助攻的时机把握极
其精准，无论身前是斯特林还是格里
利什都配合默契，身高虽然没有优势，
但美妙的“圆月弯刀”已经成为了英格
兰队在阵地战中打破僵局的利器，三
次助攻在助攻榜上仅次于四次助攻的
瑞士队边锋楚伯，但后者已经出局，曼
联边后卫至少还有90分钟可踢，有很
大机会拿下助攻王荣誉。

英格兰队半决赛对手是丹麦队，
后者在埃里克森退出后改踢343，卢
克 ·肖的对手则是同样以助攻犀利著
称，而且同样能罚出一脚精准定位球
的右翼卫拉尔森———对捷克队的四分
之一决赛，正是拉尔森开出角球助攻
队友首开纪录———谁能压制住对方的
助攻，所属的球队就有更大机会杀入
决赛。
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卢克 ·肖对乌克兰比赛中的个人数据
100％ 传中成功率

100％ 长传成功率

70 触球

3 传中

3 创造机会

2 助攻

★欧洲杯目前为止，卢克·肖创造出了8次明显机会，送出3

次直接助攻，均为英格兰队内最高。

“英格兰队击败乌克兰队，卢克 ·肖击败穆里尼
奥！”这是好事的英格兰媒体打出的标题，对乌克兰队
的四分之一决赛，曼联左后卫卢克 ·肖贡献两次助攻帮
助球队4比0大胜，同时也好好出了一口心中恶气，从对
克罗地亚队的小组赛首战开始，这对昔日师徒就一直
在隔空斗嘴，而可以预见的是对乌克兰队的比赛绝不
是结束，交锋还会继续下去。


