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本报记者 李一平

随着申城气温逐渐升高，暑假也
越来越近。如何引导青少年高质量地
度过暑假，在假期中通过体育运动强
健体魄、锤炼意志？在疫情防控常态化
的大背景下，青少年的暑期体育竞赛
工作又该如何平稳举办？6月17日，
2021年上海市暑期青少年体育工作会
议召开，上海市体育局副局长宋慧出
席会议并讲话，上海市体育局青少（科
教）处处长张漪部署近期工作，上海市
青少年训练管理中心主任顾伟通报有
关工作。市体育局青少（科教）处、青训
中心、竞体中心、体科所、市级体校及
有关项目协会、各区体育局的相关负
责人参加了会议。
今年是建党百年，青少年作为祖

国的花朵，代表着国家的未来，新时代
对青少年体育工作也提出了新的要
求。宋慧指出，做好今年全市暑期青少
年体育工作要牢记“五条线五颗心”，
做到不忘初心，坚守安全底线；要用精
心，发展事业主线；坚守匠心，打造公
平线；下定决心，站稳起跑线；用好齐
心，发展体教融合的主干线。通过市区
两级体育局凝心聚力的通力协作，共
同开创上海市青少年体育工作的新局
面。
此前，国家体育总局启动了“奔跑

吧·少年”儿童青少年主题健身活动，
力争促进儿童青少年增强体质、健全
人格、锻炼意志、全面发展。今年上海
市体育局也将开展“奔跑吧·少年”儿
童青少年主题健身的相关活动，通过
聚焦暑期这个青少年体育推广的重要

节点，以“政府、社会、市场”相结合的
多元模式推动全市各区、各相关单位
积极开展青少年体育技能培训、青少
年体育赛事活动、青少年科学健身指
导、青少年体育文化教育等活动，强化
以体育人，动员更多青少年参与体育
运动，掌握两三项运动节能，养成终身
锻炼习惯，促进儿童青少年身心健康、
体魄强健。
纵观整个暑期，今年青少年可选

择的体育活动与赛事还真不少：今年
上海市体育局、上海市青少年体育协
会将继续开展上海市青少年体育夏令
营，共有49项体育运动、千期课程可
选；“小学生爱心暑托班”“安心暑托
班”中也将继续通过政府购买服务的
方式，为青少年提供体育项目技能培
训课程；足不出户，即可享受家门口的
暑期社区青少年体育配送，除此之外，
各区将因地制宜，开展各类活动以丰

富青少年的暑期体育生活。
青少年体育的发展同样离不开

专业的赛事平台，今年暑期，MAGIC
3上海市青少年三对三篮球赛全新升
级，而选择更加多样化的上海市青少
年体育俱乐部联赛、上海市少儿体育
联赛将提供青少年更多展示自我的
舞台。
如果实在不想在炎炎夏日挥汗如

雨，上海市体育局也准备了更多的有

趣的体育文化展示活动：通过“上海体
育”“上海市青少年体育”微信公众号，
即可参加青少年科学健身大讲堂、

家长学校公益课堂等科普活动。
同时，即将开馆的上海市体育博物馆
也将开设一系列的活动，创新打造的
“体育博物馆少年行”将通过引导青少
年参观上海市体育博物馆、中国乒乓
球博物馆、上海市棋牌博物馆等场馆，
强化对青少年体育精神的培养和体育
文化的传播，通过升国旗、唱国歌、举
行颁奖仪式、实地参观、文化交流等方
式，培养有爱好、懂欣赏、会技能的青
少年。

对于申城的业余运动员来说，暑
期也是不少市级体育竞赛开幕的时
间，结合今年疫情防控常态化的特殊
情况，上海市体育局、上海市青少年训
练管理中心和各区体育局通过加强沟
通，建立起了良好的联防联控机制，让
所有参赛的小运动员都能无后顾之
忧，发挥出最佳的实力。
同时，明年是四年一届的上海市

运动会举办之年，作为全市最高级别
的青少年体育盛会，第十七届市运会
的准备工作即将进入冲刺阶段，本次
会上，上海市体育局青少处、上海市青
少年训练管理中心也对明年的市运会
工作进行了相关说明。
暑期是上海青少年体育工作的重

点，发挥暑期的集聚效应，能更好地推
广青少年体育工作。上海市体育局通
过聚焦暑假，布局全年的青少年体育
赛事活动，将年度青少年体育工作串
点成线，全力推动申城青少年体育更
上一个台阶。

如何引导青少年“运动一夏”
暑期青少年体育工作会议召开 邀您“看玩学练”一条龙

本报记者 李一平

打开小程序，即可畅选三大类
别、49个运动项目的体育夏令营，还
可享受9折优惠和200元补贴。近
日，2021年上海市青少年体育夏令
营正式开启报名。在享受假期之余，
也给孩子一个学习体育技能、强健
身体素质的专业平台。
全国青少年体育冬夏令营（上

海站）暨上海市青少年体育冬夏令
营于2018年首次创办，旨在以公益
冬夏令营的模式为家长解决假期青
少年的运动难题，丰富青少年假期
体育生活，帮助青少年掌握两三项
运动技能，为养成终身锻炼习惯打
下基础。
家长李女士就是上海市青少年

体育冬夏令营的铁杆粉丝，从第一
年在网络微信平台看到了相关的信
息报名后，到如今李女士已经带着
她的儿子黄萌达参加了11次上海市
青少年体育冬夏令营以及周末营，
共计参加了田径、空手道、花样跳绳
等七个运动项目的活动。
“还记得第一次报名的是位于宝

山高境的花样跳绳夏令营，由于收费
远远低于市场价格，当时还特意致电

承办方进行了确认，最终发现的确是
政府主导的正规项目。”回忆起第一
次报名参加上海市青少年体育夏令
营的场景，李女士差点就因超值的优
惠价格错过了这次机会。

除了公益性质的优惠价格外，
在李女士看来，专业的师资则是吸
引家长趋之若鹜的核心原因。从第
一次参加的跃动跳绳夏令营，再到
后续报名的杨峻田径夏令营，李女
士的形容词就是“收获满满”。今年，
李女士则是为儿子选择了足球、空
手道和羽毛球三个项目的体育夏令
营，希望他能从运动中找到体育的
快乐，在强身健体的同时，也养成终
身锻炼的习惯。
此外，今年上海市青少年体育

冬夏令营在传统的运动项目夏令营
之外，还进一步推出了体育测试指
导营、户外体育活动营两大类别，专
门面向准备参加体育中考的青少年
以及年龄较小的青少年。双休双假
是开展青少年体育活动的黄金时
期，通过聚焦双休双假，上海市体育
局、上海市青少年体育协会意在打
造青少年广泛接触体育运动的平
台，在暑期给予家长补课、旅游之外
的一项全新选择。

专业师资+?惠的价格

这个夏令营意在成为
青少年体育“启蒙者”

2021上海青少年冰壶锦标赛人数创新高

体教融合推动少年上冰场
本报记者 丁荣

从徐汇、黄浦到金山、奉贤、青浦，
从体校到体育特色学校和高校，在上
海这座“北冰南展”的“桥头堡”，冰壶
项目正在开出“体教融合之花”。6月12
日，2021年上海市青少年冰壶锦标赛
在徐汇区青少年体育运动学校圆满落
幕，来自全市七个区代表团的198名选
手通过为期五天的比赛，决出最终名
次。最终徐汇区代表团夺得金牌榜、总
分榜第一。

本次比赛由上海市体育局主办，
徐汇区体育局、上海市冰壶运动协会、
上海市中学生体育协会承办，徐汇区
青少年体育运动学校协办。在秩序册
上，除了徐汇、黄浦等传统代表团之
外，奉贤、青浦两个区也出现在了参赛
名单里。
代表金山区参赛的上海市亭林中

学冰壶队首次在甲组女子团体夺得了
第三名的好成绩。“来之前想也不敢
想，第一次正式参赛就能获得第三名，
感到非常开心！”来自亭林中学的盛嘉
妮感慨道。一年前，她正是通过学校的
陆地冰壶社团课开始接触这项运动，
并通过日常陆地冰壶与周末冰上训练
相结合的方式，一步步走上市级比赛
的舞台。
要开展一个项目，首先就是要有

场地。上海市冰壶运动协会积极贯彻
国家体育总局、教育部印发的《关于深
化体教融合 促进青少年健康发展的

意见》精神，按照“一体化设计、一体化
推进”原则，将体校场地资源、社会资
源整合起来，共同为学校的冰壶少年
搭建训练、比赛的舞台。据上海市冰壶
运动协会理事庄继仁介绍，在协会指
导下，奉贤区、金山区通过陆地冰壶的
方式，将项目推广进了校园，并在周末
安排班车到徐汇区青少年体育运动学
校冰壶训练馆进行训练。而青浦区，则
是在辖区内的元祖梦世界商场里的一
家社会俱乐部冰壶场地进行训练。
除了布局青少年人群之外，上海

市冰壶运动协会还通过在上海市冰壶
公开赛中设置成人组，吸引高校的大
学生爱好者参赛。目前，上海交通大

学、上海对外经贸大学、东华大学、华
东政法大学、上海电机学院都分别成
立了校队和学生社团。其中，上海对外
经贸大学还开设了冰壶项目高水平运
动队。去年，徐哲晟、西嘉萱两名上海
优秀运动员就进入到上海对外经贸大
学继续边学习边训练比赛。
在上海市冰壶运动协会的大力推

动下，在各区体育、教育部门的支持
下，目前全市已经有11个区开展了冰
壶项目的业余训练。下一步，上海市冰
壶运动协会将进一步通过教练员培
训，帮助更多学校体育教师学会冰壶
运动，进一步促进项目普及。
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