
杞人忧天没必要
还有人会为C罗的未来担心吗？

至少C罗自己不会，在对匈牙利的赛
前新闻发布会上，葡萄牙人非常镇定
地谈到了未来：“在过去18年里我一直
保持着高水准，所以我不会担心这个
问题，如果我现在还是18岁，那我可能
因为未来的事情而整夜都睡不着，但
现在我只关注国家队。”

C罗的问题其实很简单：尤文图
斯当年把他请来是为了冲击欧冠，现
在意甲豪门的定位发生了改变，冲击
欧冠的目标先放放，继续给C罗税后
3000万欧元年薪就没必要了。C罗不
排斥转会，但并不打算降低对薪资的
要求，尤文图斯方面也希望能够收回
一些转会费，这让潜在买家有些犹豫。

归根结底，C罗很好，但相对于年
龄来说太贵，虽然他说自己能踢到40
岁，但对他有意的俱乐部还是需要一
些额外证据做出决定。

对匈牙利的梅开二度显然就是最
好的证据，就像穆里尼奥说的那样，虽
然C罗已经不能像年轻时那样能半场
奔袭，但他还有足够多的办法去取得
进球，搞定比赛，他在门前的嗅觉与冲
击力依旧无人能挡，仅就“进球”这件
事而言，当今足坛没有人能比他做得
更好。

意大利媒体则表示巴黎圣日耳曼
已经批准了C罗计划，就目前来看梅
西大概率将与巴萨续约，法甲豪门希
望用签下C罗来进一步提高在欧冠赛
场上的竞争力，这也有助于他们说服
姆巴佩在续约合同上签字。

此外曼联也对将C罗带回梦剧场
有兴趣，不过红魔目前的首选还是效
力于多特蒙德的英格兰代表队球员桑
乔，只有在无法引进后者的情况下才
会实施B计划，而且他们给C罗准备的
年薪也只有2000万欧元，这意味着葡
萄牙人需要减薪三分之一。
《米兰体育报》指出C罗还是更倾

向于加盟巴黎圣日耳曼，一方面法甲
豪门财力更加雄厚，另一方面则是因
为他已经拿到了英超、意甲与西甲的
联赛冠军和金靴，如果能加上法甲冠
军与金靴就更加完美了。

笙穆里尼奥专栏

“C位”的价值
对C罗我们还能怎么说？ 他今年

已经36岁了， 上赛季却依旧轻轻松松

打进了29粒联赛进球拿到意甲最佳射

手， 这个数字清楚无误地告诉了我们

作为一名前锋，他再度实现了进化，现

在他不会去两个边路拿球然后带球直

杀禁区了， 但他的武器库里依旧装满

了可以解决比赛的武器。

他的进球率是如此惊人， 而葡萄

牙又拥有那么多极具创造力的球员，

比如说若塔、贝纳尔多·席尔瓦和布鲁

诺·费尔南德斯， 在葡萄牙国家队中，

C罗可以扮演他最喜欢的9号角色，在

前场自由活动。

执教C罗这样的伟大球员是一种

截然不同的挑战，当然了，也是一种伟

大的挑战，因为他们是如此优秀，如果

他们的表现不好，外界不会批评他们，

而是更倾向于批评教练， 外界会说他

们没能踢出完美表现是因为教练没有

打造最好的战术体系， 教练因此增加

了巨大压力。 但这也是一种梦幻般的

压力， 因为这样的伟大球员随时都可

以解决比赛，只要一个机会，他们就能

取得进球。

C罗这样的球员永远都是主角，

永远都是人们关注的焦点， 队友们对

这一点心知肚明， 关键在于他们以何

种角度去看待这个问题， 将之变成一

件好事还是一件坏事。 他们是感到嫉

妒， 觉得这并不公平：“我们也付出了

努力，为何大家都只关心他？ ”还是以

更积极的态度去面对， 认为有人承担

了压力， 自己就可以自由自在的发挥

了。

具体到葡萄牙，谁是领袖，谁是核

心， 谁吸引了外界全部的注意这毫无

疑问，由于差别是如此之大，在我看来

没有哪位葡萄牙球员会对此感到不

适，他们都很好地接受了这件事，他们

都被C罗的保护光环所笼罩， 这对球

队整体来说是件好事。

事实上真正的问题在于C罗离开

以后，谁能接班？ 谁能成为下一个？ 谁

能戴上队长袖标？从这个角度来说，葡

萄牙队的情况有些类似于波兰队，后

者也在莱万多夫斯基身上面临这个问

题。 现在我们拥有C罗，一切没问题，

但当他离开后，问题就会出现了。
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纪录粉碎机，疯狂“外星人”
九届大赛均有进球，11球独占欧洲杯历史射手王宝座

本版撰稿 特约记者 谢勤德

永远不要怀疑C罗，尤其当他出现
在欧洲杯赛场上时，以美国媒体《竞技》
的说法，最“凡”的是在葡萄牙3比0击败
匈牙利后，葡萄牙主帅桑托斯在赛后新
闻发布会上说了10分钟却没有回答任何
与C罗有关的问题，就好像是在说：“C罗
破纪录不是很正常吗，还用特意说？”
C罗又打破了什么纪录？欧洲杯总

进球纪录，之前纪录由他与法国传奇
普拉蒂尼共同保持，两人都进了九球。
首场比赛踢完，葡萄牙人便将纪录提
升到了11球，的确没什么好特意说的，
C罗同时还是欧冠历史最佳射手（134
球）和皇马历史最佳射手（450球），当
年在皇马打进100球只花了92场比赛，

相比较而言，欧洲杯出场22次打进11
球的效率的确不值一提。

欧洲媒体说C罗是行走的纪录粉
碎机，对匈牙利一场过后，便有多个纪
录被他打破，而接下来还有不少纪录
等着他，比如说伊朗球星阿里 ·代伊保
持的国际比赛进球纪录，C罗现在已经
为葡萄牙国家队打进了106球，距离这
个纪录还差三球，有不小机会在本届
欧洲杯就实现超越。
没有什么能够阻止C罗，无论是后

卫还是岁月。“任何纪录都没有带给我
压力，所有的纪录都很美妙，但最重要
的是帮助葡萄牙队完成卫冕。”对匈牙
利的赛前，葡萄牙前锋如此说道，类似
的表述在他之前打破贝利保持的正式
比赛进球最多纪录时也出现过：“我并

没有刻意去追逐纪录，一切都是自然
而然发生的。”
赛后C罗没有接受专访，也没有任

何针这个纪录的特别庆祝，甚至在社
交媒体的发文中都没有提及半个字，
而是在鼓励球队继续前进，鼓励队友
充满自信地战斗到底：“想要在欧洲杯
上取得胜利，你必须学会无私奉献，必
须坚定意志。”
大胜匈牙利后，葡萄牙出线形势

一片光明，这也意味着C罗有更多比赛
时间去继续提升这一纪录，11个进球
并不保险，尤其是考虑到欧洲杯的规
模越来越大，比赛越来越多，但就像英
格兰《卫报》说的那样：“欧洲杯不会
停，C罗的脚步也不会停，没准三年后
我们还会看见他呢！”

极其自律：因为孩子吃薯条发火
普拉蒂尼一届欧洲杯就打进了九

球，C罗则花了五届欧洲杯才用11粒进
球完成对前辈的超越，这组对比同时
反应了两位球员的伟大———普拉蒂尼
在1984年欧洲杯上的表演是如此完
美，以及C罗的状态保持是如此神奇。
C罗以36岁130天的年龄在欧洲杯上梅
开二度同样是个纪录，原纪录保持者
是舍甫琴科，2012年欧洲杯对瑞典梅
开二度时35岁256天。

事实上，在本届欧洲杯所有参赛
球员中，仅有两位队友冯特与佩佩，以
及北马其顿前锋潘德夫比C罗更老，
对匈牙利C罗踢满了90分钟，他的精
力看起来就像18岁的年轻人那样无穷
无尽，身体素质则比绝大多数18岁球
员还要出色，甚至包括18岁时的C罗自
己。

令人多少觉得不可思议的是，C
罗年轻时由于过于瘦弱，被里斯本竞

技的队友取了个“面条”的外号，这严
重刺激到了C罗的自尊心，并采取了
一种极端办法进行对抗———夜里偷偷
潜入训练基地的健身房进行上半身肌
肉锻炼，直到有一天被某位工作人员

意外发现并赶回了家。
2003年从里斯本竞技加盟曼联

时，C罗终于找到了自己想要的东西，
当时曼联的力量与发展教练是克莱
格，他为包括曼联球员在内的诸多曼

彻斯特当地运动员提供力量训练指
导。
“他加盟曼联时其实身体素质已

经很好了，但后来我们尝试着将身体
锻炼、科学饮食以及足球因素统一起
来，终极足球机器就此诞生。”克莱格
回忆，“他就是那台机器，他所做的一
切是那么了不起。”

克莱格与C罗合作了整整五年半
时间，在他看来葡萄牙人最强的地方
其实是他的头脑，是他的精神：“他的
头脑总是先行一步，我从未见过他这
样的人，在双腿做出跳这个动作之前，
他的头脑就已经跳起来了，这就是为
什么他总是能快人一步，他的强大意
志向肌肉注入了力量，达到更好的效
果。”

在过去十多年里，C罗的生活一
直非常规律：每天吃六餐；每周完成五
次健身训练，此外还会游泳和做瑜伽；
每天都要午睡，以保证身体能够尽快
恢复能量；甚至还会因为孩子们不自
律而生气：“每次他们吃薯条我都会发
火。”

C罗记者会上拿掉可口可乐， 举起矿泉水建议大家多喝水这一举动让可口

可乐损失惨重。 公司股票直接下跌1.7%，累计损失一度超过40亿美元


