
见习记者 丁梦婕

本周中，申花队在康桥基地重新
集结，共有25人归队，七名球员缺席，
他们是吴曦、金信煜、温家宝、朱越、彭
欣力、曾诚和金洋洋。尽管中国足协尚
未正式通知联赛重启的日期，但下一
轮联赛基本确定将于7月中下旬开打。
按照教练组的安排，申花这几天

的训练以恢复为主，此后将逐步加大
强度，为一个月后的联赛打好体能等
各方面的基础。另外，教练员、球员和
工作人员将于明天集体进行新冠肺炎
疫苗第二针的接种，此前第一针疫苗
的接种已在5月18日完成。

由于国足世预赛移师阿联酋，国
脚们回国后需按防疫规定进行隔离而
无法及时归队，因此原定于6月21日重
启的中超联赛第一阶段剩余比赛确
定延期。中超各队纷纷调整训练计
划，已集结多日的山东泰山等队本周
将迎来假期。申花原定于6月初开启
封闭集训，得知中超延期后随即决定
放假一周。经过一周的休整后，球队再
度集合，正式开启为期一个月左右的
备战，初步计划将封闭集训调整至开
赛前两周左右展开。

暂未归队的球员中包含四名国
脚。吴曦日前再度代表中国男足首发
出战，最终帮助球队2比0力克菲律宾，
获得事关小组出线形势的关键胜利。
由于吴曦目前身背一张黄牌，因此有
可能无缘明天凌晨国足出战马尔代夫

的比赛首发名单，以避免其在最后一
轮对阵叙利亚的比赛前因累计两张黄
牌而无法出战的风险。

大范围轮换阵容的韩国队以5比
0轻取斯里兰卡，提前晋级12强赛。金
信煜以队长身份首发出战并完成梅
开二度。他上一次代表韩国队出战并
进球是在2019年10月，对手正是斯里
兰卡。当时金信煜以“大四喜”帮助球
队8比0狂胜对手。6月13日，韩国队将
迎来小组赛最后一战，对手是黎巴嫩
队，这场比赛的结果还有可能影响中
国队的出线形势。按照计划，金信煜
会在6月14日回到中国。由于中超确
定推迟，如不出意外，他不会错过申
花的比赛。

入选新一期U22国家队名单的温
家宝正在大连随队集训，预计6月18日
返沪归队。朱越继续代表U20国青队
征战中乙联赛。打完6月15日与河北卓
奥的比赛后，朱越将返回俱乐部并开
始备战全运会决赛阶段的比赛。
彭欣力和曾诚两名伤员目前处于

静养状态。一般情况下，伤筋动骨100
天，两人的恢复期刚刚过去一个月，虽
然已经可以下地稍稍走动，但骨头的
愈合还需更多时间。申花现阶段集结
的人员中并无伤病情况，此前肌肉拉
伤的曹 定和处于康复期的朱辰杰在
上一次球队集结时恢复有球训练，两
人身体已无碍。同样肌肉拉伤的阿德
里安恢复情况较好，不过暂时在体能
教练带领下独自进行训练。
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申花!25人归队合练"替补中卫租借津门虎

金洋洋：周总说不能让我躺平
赛季初申花新引
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毕津浩#

比起当年8000万身价加盟华夏幸

福的创举"申花得到金洋洋几乎

没有费什么力气# 金洋洋出生在1993

年这个略显尴尬的年代" 在U23政策

出台的第一年"他刚好24岁"但在这

之前" 他的价值早就超过了同龄所有

人的预期# 当年刚刚冲超成功的华夏

幸福以超出富力买进时的10倍价格

将他引进"然后在他身上"却完美体现

了什么叫%高开低走&#

东方体育' 去年一直在河北预备

队!大家也许久没见到你的身影了!那

段时间你主要是一个什么样的状态"

金洋洋'

去年因为合同的问题在
河北预备队呆了一年，长期没有比赛，
一年过程中身体和心理上对比赛的感
觉也在慢慢地下降。因为职业球员就
是要靠比赛去保持状态，不管是身体
还是心理上的，一定要多踢比赛也才
会更有自信。去年有一个阶段我对自
己没有信心，也会有一些自我怀疑，但
还好有很多人支持我，帮助我去度过
了这个过程。

东方体育'今年加盟了申花!过去

那段时间自己各方面恢复得怎样"是抱

着什么样的一个心理加盟的"

金洋洋'

在申花这段时间我恢复
得很好，崔康熙教练组对我提供了很
大的帮助，也对我特别照顾。崔指导知
道我去年的情况，也跟我详细沟通过

训练计划和心态调整，具体下来就是
让我用更大的训练量去把去年失去的
给补回来，所以每次加练都会带着我。
年初其实我是抱着一个证明自己的心
态去选择加盟的，这是因为之前的各
种原因，给外界的感觉是我的能力跟
我的身价不相符，所以我始终还是想
让外界认可我。

东方体育'你成名很早!很年轻时

就入选过国家队! 这几年的发展确实

遇到了很多坎坷!现在回过头看!你自

己是怎么总结这段经历的呢"

金洋洋'

是我当时年轻，那个时候
有点骄傲，年少轻狂，加上自身的情绪
也没完全控制好。这几年经历的事情
多了，现在知道应该怎么样规划自己
的职业生涯，该怎么去积极地面对困
难，我希望球迷能给我一些时间，我会
去证明自己的。

东方体育' 来到申花之后其实也

面临着要租借出去! 对你自己来讲心

理上会不会有落差" 周总是怎么开导

你的"

金洋洋'

这个会有一些落差的，周
总也推心置腹和我聊了一些他的想
法。年初大家可能对我不太了解，是
会听到外面的一些评价，感觉我有点
散漫，所以把我留在队里来督促我。
在这半年的接触中，能够感觉到我练
得不错的，就是在申花队机会可能不
是太多。作为球员来讲，不能一直训
练不踢比赛，还是需要更多的比赛机
会。因为去年我已经一年没有比赛
了，为了我的职业生涯着想，不能让
我这么“躺平”，一直耗着，所以周总
跟我说了一下他的想法，想让我多出
去踢踢比赛，争取更多的机会，把曾
经失去的找回来。

曾经深陷俱乐部的闭环矛盾中"当

初引以为傲的天价转会"反而成

为了金洋洋过去几年职业发展的最大

障碍#上赛季"金洋洋因合同纠纷彻底

被河北队放弃# 在职业生涯的十字路

口"他来到申花"一切从零开始# 在自

己28岁这个年纪"他褪去了%八千万先

生&$%国脚&$%国奥队员&等名牌标签"

只为重新找回自己#他说"希望大家给

他一些时间"他会去证明自己的#

东方体育'现在你的职业生涯可

以说进到了一个新的时期!

28岁的你

对自己的期待有变化吗"

金洋洋'

变化是有的，以前年纪小
会有很多想法，不是很成熟，现在就想
扎扎实实地走好每一步，每天都要努
力训练去更好地应对比赛。经历这么
多，现在更加明白了这个职业最为平
凡和朴实的意义，我想做一个踏实、朴
实的球员，就这样就好了。

东方体育'现在#

00后$的好多球

员都在崛起!对你来讲!会不会有一些

压迫感"

金洋洋'

会有一些，我们1993年出
生的人现在是中生代，前面有一些老
将在为比赛拼搏，是球队的中流砥柱。
在我们后面，有这些“00后”的小将在
追赶，现实就是我们会被夹在中间这
个环节，所以只能不停追赶，还是要靠
自己去争取机会、把握机会，把这个前
赴后继的压力变化成动力。

东方体育' 我记得U23政策刚出

来第一年! 你们1993年这一批刚过23

岁! 但1993年至1994年出来的人真的

并不是太多! 当时面临的生存空间已

经不大了!给外援和U23球员让路!你

自己有没有受到这方面的影响"

金洋洋'

会受到一些影响，最初有
时候我们这批也会互相开玩笑，说运
气不好没赶上。但其实还有好多球员
都能踢上的，关键还是要看自己的能
力，运气永远只是占一小部分。优秀的
球员不论何时何地他都是优秀的。

东方体育'刚刚也说到!现在的你

是一个全新的你! 褪去以往很多标签

之后!现在你已经28岁了!这个时候再

找回一个全新的自己! 自己觉得会不

会晚"

金洋洋'

我感觉不晚，现在28岁其
实也是一个球员的黄金年龄，特别是
中后卫这个位置的特殊性，是身体和
思想同时结合到成熟的一个最好的时
候。从球员的基本情况来看，我只要能
保持住训练的质和量，以及生活的规
律性，我就会延长职业生涯，这样的情
况其实在我们整个足坛很常见，很多
中后卫都是越“老”越香。

东方体育'租借到保级球队!注定

你的防守压力会很大! 对你来讲是不

是也是一种锻炼机会呢"

金洋洋'

是的，我也想多锻炼锻炼
自己，不管是比赛机会也好，还是心理
建设也好。我确实过去一年有比较长
的时间没比赛了，也需要强大的压力
来刺激自己。

“28岁还不晚，运气永远不是借口”

特约记者 九河

进入到间歇期以来，天津津门虎
不但是收假集训最早的球队之一，还
是整个训练期间针对性最强，且为二
次转会打算最细致的球队。第一阶段
前五场比赛，能够拿到一场胜利，为整
个教练团队增色不少，球队整体士气
也得到了极大的提升，这也让俱乐部
在第二阶段联赛有了更多的想法。
在间歇期，教练组不但狂拉全队

体能，也在引援方面取得了较大进展，
分别是来自申花的后卫金洋洋和来自
北体大的31岁边后卫范凌江。此前津
门虎付清了球队自重生以来的工资，
目前账上所剩余额虽然并不多，但对
外宣称两名球员都来试训，依旧显示
了这支津门球队对于球员的严选态
度。按照足协最初的规定，7月1日，二
次转会期就要打开，在6月份确定内外
援的补充，是最好的时机。天津津门虎
已经早早确定了两名来自土耳其联赛
的锋线外援作为补强，在国内球员的
引进上也到了关键时刻。不过从市场
大环境来看，津门虎想要引到当打球
员一方面受制于原俱乐部不愿轻易放
人的大环境，更重要的原因还是受制
于自身的资金实力。
据了解，球队从苏州回到天津之

后，津门虎俱乐部已经发放了球员自
球队“重生”以来的工资，但赢球奖金
还未发。在经历了去年一年的欠薪之
后，新的津门虎虽然摆脱了欠薪的悲
惨遭遇，但也注定要精打细算过日子。

根据媒体报道，津门虎从托管之后，只
有政府募集的5000万元资金进账。而
到目前扣除所有的开销之后，仅剩
3000万元运营费用，这笔费用还要负
责球队接下来的内外援引进工作，以
及支撑下半年球队的运营。天津有关
部门也在积极地为球队筹措资金。
即便资金不宽裕，可一线队依旧

对于成绩有着自己的要求，因此在选
择人员补充的时候也一直有自己的严
选标准。上海申花在年初将自己的后
腰丛震租借到津门虎，二次转会窗口
打开之际，又将金洋洋租借到津门虎，
申花可谓和津门虎渊源颇深。
考虑到津门虎在资金困难，申花

方面还主动承担了金洋洋租借时期的
部分工资。按津门虎教练组的说法，不
管是对于早早成名的金洋洋也好，还
是对于已经31岁的边后卫范凌江，一
律采用严选态度。而随着这两名球员
的到来，此前曾因“冲撞”主帅于根伟
被“双停”的队长宋岳，将大概率在夏
季转会被俱乐部出售。尽管球员本人
已经做出道歉，但在于根伟指导的严
厉“家风”之下却再难得到机会。
在外援方面，据知情人士称，津门

虎心仪的两名外援分别是原土耳其国
脚、现效力于土耳其第三级别联赛球
队特拉布宗赫基莫戈鲁的卡拉代尼兹
和效力于加济安泰普大都会的巴西人
热费尔松，两名球员既无名气，也没有
可靠的履历作保障，足可看出津门虎
如今要把“一分钱掰成两瓣花”的“刮
彩票式”引援发挥到极致。

津门虎一分钱掰两瓣花

阿德哥复出，小温节后归队
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