
特约记者 谢勤德

【最年轻进球者】
冯兰唐———18月141天

2004年欧洲杯上这一纪录曾被打破了两
次，先是英格兰球员鲁尼，后是瑞士天才冯兰
唐，本届欧洲杯上这一幕有可能重演，英格兰中
场贝林汉姆与波兰中场科兹沃夫斯基都有机
会，其中后者比贝林汉姆还小109天。

【国家队进球数】
阿里·代伊———149场109球
C罗已经以104球的成绩成为了历史上国家

队进球最多的欧洲球员，比排名第二的普斯卡
什多了整整19球，但想要追上阿里·代伊并不容
易，这意味着他需要在欧洲杯里至少打进五球，
独占榜首则需要至少六球。

【欧洲杯进球数】
普拉蒂尼与C罗——九球

本届欧洲杯是C罗参加的第五届欧洲杯，之
前四次参赛他三次至少打进半决赛，没有任何一
次交出白卷，因此从这个角度来说，葡萄牙人有
很大机会超越普拉蒂尼独占鳌头。但值得一提的
是，目前已经有六球入账的法国前锋格列兹曼也
有机会，考虑到法国队的强大实力以及有可能将
C罗直接关在小组赛中，这并非不可能发生。

【欧洲杯点球得分】
希勒等五?球员———两球
在过去的这个英超赛季中，VAR系统在380

场比赛中额外贡献了29个点球（指介入后追
加），如果该系统在欧洲杯上也保持这个效率，
会有额外的四个点球出现，而对C罗或哈里·凯
恩这样发挥稳定的点球手来说，每多一次主罚
的机会，基本就意味着多一个进球。

【欧洲杯最大分差】
5比0等五场比赛———五球
上届欧洲杯是扩军后的首届欧洲杯，人们

因此对打破这一纪录充满期待，但最终那届欧
洲杯的最大比分是比利时队4比0匈牙利队，并
不是特别令人满意。这届欧洲杯上纪录被打破
吗？与法国队、葡萄牙队以及德国队同一小组的
匈牙利队正瑟瑟发抖。

【欧洲杯单届进球数】
2016年欧洲杯———108球

上届欧洲杯从16队参赛扩军至24队参赛，顺
理成章地创造了新的单届欧洲杯进球纪录，但
本届欧洲杯能否继续破纪录却不好说，VAR系统
是个不确定因素，虽然这一系统会导致更多的
点球出现，却也会导致不少进球被取消———上
赛季英超共有42个进球被VAR系统取消。

【欧洲杯单队进球数】
法国队与荷兰队———16球
进球多并不代表着冠军，法国队（2000年、

2016年）与荷兰队（2000年）曾在欧洲杯上打进过
13球，但仅有2000年的那支法国队拿到了冠军，
本届欧洲杯最有可能破纪录的仍是法国人，毕
竟他们拥有本泽马、姆巴佩和格列兹曼。

【单场得分球员最多】
英格兰等七队———四人

在一场比赛中得分的球员越多，越能说明
这支球队整体实力强大，攻击点分散，这无疑是
件大好事，最典型例子莫过于2012年欧洲杯决
赛，西班牙队分别由大卫·席尔瓦、阿尔巴、托雷
斯与马塔得分，最终4比0横扫意大利队。上届欧
洲杯亚军法国队也在对冰岛队的比赛中由四名
不同球员破门。

【球员单届进球最多】
普拉蒂尼———九球

C罗花了四届欧洲杯才打进九球，而普拉蒂
尼在1984年欧洲杯上仅用了五场比赛就打进了
九球！最接近这一纪录的是2016年欧洲杯上打进
六球的格列兹曼，此外还有六名球员曾在单届
欧洲杯上打进五球。本届欧洲杯虽然最多有七
场比赛可踢，但想要打破这个纪录还是太难了。

【欧洲杯参加届次】
C罗等17?球员———四次

这一纪录肯定会被C罗打破———只要他不
在未来几天内遭遇严重伤病，伊布本来也能打
破这一纪录，但遗憾的是由于膝伤他最终无缘
本届赛事。

【欧洲杯获胜场次最多】
C罗等三人———11胜

另两位取得过11场胜利的球员是伊涅斯塔
和法布雷加斯，这也意味着C罗很有大机会在本
届欧洲杯后独占鳌头。但也不一定，上届欧洲杯
葡萄牙队小组赛三场皆平，如果这一幕重演，C
罗有可能无缘淘汰赛。

【不败但被淘汰次数】
英格兰等三队———两次

英格兰队、意大利队和荷兰队都曾遭遇过
这样的不幸，要么小组赛不败但未能出线，要么
在淘汰赛中点球大战被淘汰，很显然，他们都不
想在本届杯赛中刷新纪录。

【小组赛不出线次数】
奥地利等四队———两次

随着欧洲杯的扩军，这一纪录被打破看起
来只是个时间问题，具体到本届欧洲杯，奥地利
队、乌克兰队和苏格兰队都有机会完成自己的
第三次小组赛之旅。其中奥地利队与乌克兰队
被同分在C组，至少一支从小组不出线的概率很
大。苏格兰队的小组对手则是捷克队、克罗地亚

队与英格兰队，同样很有可能破纪录。

【单届欧洲杯胜场】
法国、西班牙———五胜

法国队曾在1984年、2000年与2016年先后三
届欧洲杯上拿到过五场胜利（不计点球大战），
西班牙队则是在2008年欧洲杯上拿到过五场胜
利，想要打破这一纪录至少需要打进决赛，换言
之最多只有两支球队有可能做到，而且夺冠和
多赢球之间并无必然联系，上届冠军葡萄牙在
全部七场里只赢了三场。

【冠军队进球最少】
德国、丹麦———六球

由于欧洲杯扩军的缘故，这个纪录被打破
的难度也大大增加了，仅列举几种可能：在小
组赛中只进一球然后出线，接下来四轮淘汰赛
都一球小胜；五场1比0，然后两场淘汰赛不进球
通过点球大战获胜；小组赛打进五球，接下来
四轮淘汰赛全部交出白卷然后点球获胜———无
论哪种变成现实，都肯定是有史以来最乏味的
冠军。

【冠军队丢球最多】
法国———七球

法国队是在2000年欧洲杯上创下这一纪录
的，那届杯赛他们同时也打进了13球，是进球最
多的球队。听起来丢七球很多，但其实也就是每
场比赛丢一球而已，打破这个纪录的球队肯定
是一支前场才华横溢，但后场并不稳固的球队，
比如说索斯盖特的英格兰队就很有潜力。

【点球大战扑救纪录】
托尔多等三人———两次

所有门将都希望自己能成为2000年的托尔
多，2008年的卡西利亚斯以及2016年的诺伊尔，
球迷们则希望看到一场上赛季欧联杯决赛曼联
对比利亚雷尔那样的点球大战———双方一直罚
到了第11轮！

【欧洲杯总负场】
丹麦队、俄罗斯———14场

这又是一个没有人想要的纪录，更巧的是
这两支球队都被分在B组，他们的对手是芬兰与
比利时。换句话说，丹麦队和俄罗斯队不仅要为
小组出线权展开争夺，还要为避免破纪录而进
行一番厮杀，理论上来说丹麦队的实力要更强
一些，但谁知道足球场上会发生什么呢。

【两次夺冠间隔时间】
西班牙———44年

西班牙队首次拿到欧洲杯是在1964年，第二
次夺冠则是在2008年，现在只有意大利队有机
会打破这一纪录，他们上次拿到欧洲杯冠军是
在1968年，如果今年夺冠将是53年后再度捧杯，
在此期间意大利队两次打进决赛，2000年加时
赛不敌法国队，2012年被西班牙队四球横扫。

【最快被罚下纪录】
阿比达尔———24分钟

今年2月，19岁的南安普敦球员扬克维茨在
对曼联的比赛中开场仅82秒就被罚下，创造了
英超最快被罚下的纪录，总的来说，由于VAR系
统的出现，这一纪录被打破的概率大幅提升了，
只需要一两秒的失控或冲动就能达成。

【最晚被罚下纪录】
努诺·戈麦斯———117分钟

想要打破这个纪录真的很难，首先这需要
一场进入加时的淘汰赛，其次这需要在加时赛
最后时刻发生一些具有争议的故事，比如说
2000年欧洲杯半决赛法国队对葡萄牙队，比赛
第117分钟法国队获得了一个争议点球，由于当
时采取金球制，法国队只要罚进点球比赛便结
束，愤怒的葡萄牙球员于是包围了主裁强烈抗
议，前锋努诺·戈麦斯因此被罚下。

【场均最低上座数】
1.97?人———1960年

这本是一个不可能被打破的纪录，但由于
疫情的缘故在今年变得可能，所有比赛场地中
仅有布达佩斯的普斯卡什球场有可能全部开
放，其他球场开放率在25%至50%之间，此外考
虑到疫情的不确定性，存在某些场次临时决定
闭门举行的可能。

【单场最高上座数】
79115人———1964年

1964年在伯纳乌，西班牙队与苏联队的比赛
吸引了7.91万名球迷入场观战，这个纪录能否被
打破取决于一个月后英国的疫情情况，两场半
决赛与最后的决赛都被安排在新温布利球场进
行，而如果届时球场全面开放，入场观战人数将
超过9万人。

纪录，就是被用来打破的！
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