
今天我们选择2场热身赛和1场巴

西杯比赛进行推荐。

葡萄牙VS以色列
06-10 02:45
推荐：胜

作为卫冕冠军出征欧洲杯的葡

萄牙是夺冠热门球队之一，C罗年龄

增大但战力十足，加上一批在英超等

五大联赛效力的球员，这支葡萄牙队

的实力不容小觑。 热身赛对阵实力平

平的以色列，葡萄牙当然是更有希望

取胜的一方。

本周末欧洲杯就将开启大幕，葡

萄牙首战的对手是匈牙利 。 上场比

赛 ， 葡萄牙客场 0比 0战平西班牙 ，

2021年的4场比赛2胜2平保持不败 ，

发挥正常。 以色列则是客场3比1大胜

黑山， 加上之前4比1大胜摩尔多瓦，

无缘欧洲杯的他们状态不错。 两队此

前两次交锋是出现在8年前的世预赛

小组赛中，葡萄牙都是与以色列战成

了平局。

不过两队早已物是人非，此役亚

盘给出一球/球半也符合双方的战力

差距，葡萄牙还是值得高看一线。

巴拉纳竞技VS阿瓦伊
06-10 06:00
推荐：胜

这是巴西杯第三轮第二回合的一

场比赛， 由巴甲中上游球队巴拉纳竞技

主场迎战巴乙球队阿瓦伊。 两队实力差

距较大， 主场作战的巴拉纳竞技拒绝冷

门出现。

在2019年降级后，阿瓦伊在巴乙混

得并不如意，上赛季只排名第九。本赛季

开局两场比赛1平1负暂时跌入了降级

区。而巴拉纳竞技巴甲喜迎两连胜，主场

1比0击败米内罗美洲、 客场3比0大胜尤

文图德。两队首回合阿瓦伊坐镇主场1比

1战平对手，但此番交换主场，两队的实

力差距会体现得更为明显。

往绩方面，巴拉纳竞技在主场是4胜

1平2负明显占优。 此役理当看好他们淘

汰巴乙球队，挺进下一轮。

美国VS哥斯达黎加
06-10 07:00
推荐：胜

这是中北美及加勒比海地区金杯

赛开赛前的热身赛， 两队此前的战绩差

距较为明显， 美国更有希望拿到一场胜

利。

哥斯达黎加近期状态糟糕，热身赛

非平即负， 上一次取胜还是2019年6月

份的上届金杯赛，近期连续三场热身赛

输给巴拿马、战平波黑、卡塔尔都证明

了球队如今的比赛状态不够理想。而美

国队在最近的友谊赛中连续取得大胜，

包括7比0横扫特立尼达和多巴哥、6比2

大胜巴拿马、6比0横扫萨尔瓦多， 如果

说这些都只能算是“虐菜”，那么客场2

比1击败北爱尔兰则显然是很具有说服

力的结果。

两队近10次交锋美国6胜4负占优，不算

友谊赛的话， 美国主场也是4胜2平1负有明

显优势。 此番面对状态不在最佳状态的对

手，美国队没有不取胜的道理。
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本版上期三串四名家提点中两场
巴林 0比3 伊朗 推荐：平/负

乌兹别克斯坦 5比0 新加坡 推荐：让球胜

美国队夺冠后或会松懈
美国 半球/一球 哥斯达黎加 2021-06-10 07:00 竞彩让球推荐:0

周三竞彩重点
场次提点 ·友谊赛

亚盘初盘开出葡萄牙让球半，即时盘维持让球半。欧赔初盘

平均值1.31、4.92、9.46，即时平均值1.28、5.19、10.23。 两队近况均

较为不俗， 而且友谊赛也无须全力争胜， 此番看好他们握手言

和。
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周三竞彩重点场次提点 ·友谊赛 葡萄牙 球半 以色列 2021-06-10 02:45 竞彩让球推荐:1、0

临近大赛，葡萄牙不求大胜 葡萄牙胜利可期

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

相关盘口数据

2021-06-05 国际A级 西班牙 0-0(0-0) 葡萄牙 +0/0.5

2021-03-31 世欧预 卢森堡 1-3(1-1) 葡萄牙 -2

2021-03-28 世欧预 塞尔维亚 2-2(0-2) 葡萄牙 -0.5/1

2021-03-25 世欧预 葡萄牙 1-0(1-0) 阿塞拜疆 -2.5/3

2020-11-18 欧国联A 克罗地亚 2-3(1-0) 葡萄牙 -0.5

2021-06-06 国际A级 黑山 1-3(0-0) 以色列 0

2021-04-01 世欧预 摩尔多瓦 1-4(1-1) 以色列 -1/1.5

2021-03-29 世欧预 以色列 1-1(1-0) 苏格兰 0

2021-03-26 世欧预 以色列 0-2(0-1) 丹麦 +0.5/1

2020-11-19 欧国联B 以色列 1-0(1-0) 苏格兰 +0/0.5
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2013-10-12 世欧预 葡萄牙 1-1(1-0) 以色列 -2

2013-03-22 世欧预 以色列 3-3(2-1) 葡萄牙 -1

1981-10-29 世欧预 以色列 4-1(4-1) 葡萄牙 -

1980-12-18 世欧预 葡萄牙 3-0(2-0) 以色列 -

输

输

-

-

北京时间10日凌晨2点45分， 葡萄牙

将迎来本次欧洲杯小组赛前最后一个热

身赛对手以色列，结束本场比赛后葡萄牙

就将兵发布达佩斯，备战一周后与主队匈

牙利的欧洲杯小组赛揭幕战。

葡萄牙是受到欧联杯决赛和欧冠决

赛影响比较大的球队之一，包括曼联的布

鲁诺·费尔南德斯和曼城中卫迪亚斯，攻击

手贝纳尔多·席尔瓦在内的几名绝对主力

都经历了一番苦战，并且由于两支曼彻斯

特球队最终没能拿到冠军，这多少对于球

员心理有一定的影响。

因此对于葡萄牙来说，欧洲杯前的训

练营，调整球员的心态某种程度要比技战

术磨合更加重要，毕竟葡萄牙主力阵容已

经比较完备了，而且核心球员也没有太多

的伤病，只要保持足够的健康，球队就可以

在欧洲杯中有很强的即战力。

葡萄牙此前安排了和西班牙的

热身赛，这场比赛包括打欧战决赛的

几名主力都没有出场，费尔南德斯第

60分钟才替补出场，葡萄牙踢得也不

算特别卖力，其实后防线两名老将佩

佩和冯特的组合也有一定漏洞，只是

莫拉塔挥霍了终场前必进球机会，这

样最终双方谁也没有能够完成破门，0比0

的比分保持到了终场。

C罗对阵西班牙打满全场，不过预计本

场比赛对阵以色列， 这位球队头号球星应

该可以得到一定的休整时间， 本赛季葡超

联赛最佳射手冈萨尔维斯应该会得到更多

的时间，虽然是欧洲杯前最后一场热身赛，

通常强队都会有意识尽可能磨合主力阵

容，但上届冠军并不存在这个问题，这一年

多时间球队阵容还是非常稳定。

以色列并没有获得欧洲杯参赛资格，

他们安排了和黑山与葡萄牙进行两场热身

赛，上一场做客和黑山的比赛，以色列打出

很高水准， 头号球星扎哈维下半场打破僵

局，索罗门和金达之后也分别取得进球，球

队最终做客3比1取胜黑山，国际排名黑山高

于以色列，能够在客场大比分赢球，这看出

以色列还是有一定的战斗力。

以色列在三月份的世界杯预选赛中

表现中规中矩，他们不敌丹麦，逼平了苏格

兰最后击败了摩尔多瓦，之后以色列还将

在世预赛中迎来法罗群岛和奥地利的考

验，小组中丹麦和奥地利还是占据着实力

的优势，以色列想要从两队手中抢到一个

出线名额，这还需要拿出更好的表现。

从机构给出的数据来看，本场比赛葡

萄牙让出1.5，葡萄牙毫无疑问占据着实力

的优势和市场的热度，不过球队究竟会拿

出多少的态度需要打上一个问号，毕竟对

于葡萄牙来说，欧洲杯才是球队真正的战

场，我想只要以色列拿出足够的态度，葡萄

牙想要大胜是存在很大难度的，本场比赛

不看好葡萄牙打穿，竞彩稳妥选择让平负。

双方近期对战盘路

欧赔

威廉希尔:

伟德:

立博:

大小球

澳彩: 0.94 2.5 0.92

双方近期战绩盘路

亚盘初盘开出美国让一球，即时盘降为让半球/一球。 欧赔

初盘平均值1.63、3.75、5.20，即时平均值1.61、3.93、5.01。 美国队

近期后防线有所松懈丢失球的可能性大大增加， 看好哥斯达黎

加全身而退。
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相关盘口数据

2021-06-07 北美国联A 美国 2-2(1-1) 墨西哥 0

2021-06-04 北美国联A 洪都拉斯 0-1(0-0) 美国 -1/1.5

2021-05-31 国际A级 瑞士 2-1(1-1) 美国 +0.5

2021-03-29 国际A级 北爱尔兰 1-2(0-1) 美国 -0.5/1

2021-03-26 国际A级 美国 4-1(1-0) 牙买加 -1/1.5

2021-06-07 北美国联A 洪都拉斯 2-2(0-1) 哥斯达黎加 -0/0.5

2021-06-04 北美国联A 墨西哥 0-0(0-0) 哥斯达黎加 +0.5/1

2021-03-31 国际A级 哥斯达黎加 0-1(0-0) 墨西哥 +0.5/1

2021-03-28 国际A级 波黑 0-0(0-0) 哥斯达黎加 +0/0.5

2020-11-17 友谊赛 巴斯克联队 2-1(1-0) 哥斯达黎加 +0.5/1
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2020-02-02 国际A级 美国 1-0(0-0) 哥斯达黎加 -0.5/1

2019-02-03 国际A级 美国 2-0(0-0) 哥斯达黎加 -0.5/1

2017-09-02 世北美预 美国 0-2(0-1) 哥斯达黎加 -0.5/1

2017-07-23 金杯赛 美国 2-0(0-0) 哥斯达黎加 -0.5/1

2016-11-16 世北美预 哥斯达黎加 4-0(1-0) 美国 +0/0.5
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北京时间10日7点， 美国队将迎来一

场对阵哥斯达黎加的热身赛，这也是两支

刚刚打完美洲国家联赛球队之间的热身

赛，同时打完本场比赛后美国队本次国际

比赛日全部赛程都将结束，而哥斯达黎加

四天后还安排了一场和危地马拉的热身

赛。

两队在美洲联赛最后决赛阶段的

命运迥异，哥斯达黎加半决赛对阵墨西

哥， 他们90分钟内成功0比0逼平强敌，

但最终的点球大战，哥斯达黎加还是输

球而遗憾未能进入最终的决赛，他们只

能对阵洪都拉斯进行第三、 四名决赛，

这场比赛哥斯达黎加轮换了比较多的

球员，最终双方90分钟时间内2比2握手

言和，对于哥斯达黎加来说，球队无论

是人员配备还是体能比起美国队都有

一定的优势。

美国队半决赛1比0小胜洪都

拉斯，北京时间周一凌晨的决赛，

美国队90分钟时间内两度落后两

度扳平比分， 加时赛中普利希奇

下半场打进了制胜进球， 比赛最

后一分钟美国队门将还扑出了瓜

尔达多的点球， 这样美国队通过

加时赛3比2取胜， 赢得了美洲国家联

赛的冠军。

过去两场对阵洪都拉斯和墨西哥的

比赛，美国队基本上都派出了绝对主力阵

容，球队整体体能和精神的消耗是非常大

的，而在击败了墨西哥赢得冠军后，其实

对于美国队来说，本次国际比赛日的目标

也算是达成了，因此对阵哥斯达黎加的友

谊赛，我想美国队肯定会派上一些平时出

场时间比较少的球员，给他们来积累更多

的经验。

美国和哥斯达黎加两队在美洲地区

算是一对交锋次数比较多的对手了，最近

六场比赛美国队4胜2负占据了优势， 值得

一提的是，两场输球的比赛都是2018年世

界杯预选赛，其实当时美国队明显对是否

要参加这届世界杯有很大的分歧，最终从

预选赛进程来看，可以说是美国队直接放

弃了世界杯参赛资格，从这个角度来理解

的话，美国队两场输球其实也就在情理之

中了。

两队从实力对比来看， 美国队还是

有明显优势， 往绩交锋也可以说是一边

倒，但需要指出的是，考虑到美国队刚刚

夺取美洲联赛的冠军， 他们是否会对本

场友谊赛有足够的动力就需要打上一个

问号了。

机构本场比赛给出了美国队让一球

的数据，这还是比较符合两队实力对比和

近期状态，不过一旦美国队对于比赛不足

够上心的话，恐怕哥斯达黎加就会有机会

在本场比赛中找到机会。 我倾向于选择哥

斯达黎加不败，竞彩让负。
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0.97 球半 0.91

0.95 球半 0.90

1.00 球半 0.92

0.97 球半 0.88

1.02 球半 0.90

1.29 5.50 9.50

1.29 5.00 10.00

1.30 5.00 12.00

0.82 半球/一球 1.04

0.85 半球/一球 1.01

0.86 半球/一球 1.06

0.75 半球/一球 0.98

0.79 半球/一球 1.02

1.62 4.00 4.50

1.61 3.90 5.20

1.61 4.00 4.80


