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本版编辑 李小晨 5名家提点

今天我们选择3场世预赛亚洲区40

强赛进行推荐。

巴林VS伊朗
06-08 00:30
推荐：平/负

世预赛亚洲区40强赛进入到收官阶

段， 有一些强队已经牢牢地掌握了晋级

的主动权，?包括中国、伊朗等球队在内，

还需要为了出线?继续努力。

C组目前的积分榜多少有些出人意

料，实力强劲的伊朗队只排名第三位，尽

管他们是少赛一场， 但也感受到了很大

的压力。 本轮对阵领头羊巴林，伊朗铁骑

最起码不能输球， 否则第一直接晋级的

希望就会基本宣告破灭。 本次赛事，伊朗

前两轮波澜不惊地2比0击败中国香港、14

比0横扫柬埔寨，但此后连续在客场输给

巴林和伊拉克， 让他们在小组中处于稍

显尴尬的境地。

?巴林击败伊朗并没有带给他们绝

对的优势， 因为球队不仅两回合都和伊

拉克战平，还在客场被中国香港逼平。 目

前，巴林、伊拉克、伊朗分别以12分、11分

和9分位列前三位，他们三支球队中至少

会有一支被淘汰。 在本场比赛过后，巴林

将迎战中国香港， ?伊朗则还有对阵柬

埔寨和伊拉克的比赛。 对于伊朗来说，本

场比赛只有赢球才能相对掌控局势，大

赛中表现相对稳定的伊朗在这种关键时

刻更值得看好。

中国VS菲律宾
06-08 01:00
推荐：让球胜

国足的形势大家都已经比较清

楚，最后3轮全胜就可以确保进入12强

赛。 面对首回合逼平自己的菲律宾，国

足没有其他选项必须取胜， ?且需要

尽可能大胜。

两队首回合交锋时， 国足如大家

预想中一样?据了优势， 但却迟迟无

法敲开对手的大门。 与那时相比，如今

的国足多了阿兰等攻击手， 在打不开

局面时会有更多的变招。 上轮与关岛

的比赛中， 国足上半场的进攻打得并

不好， 下半场随着对手体能的下降和

韦世豪、 阿兰等人的登场才连续取得

进球。

本轮叙利亚已经4比0击败马尔代

夫， 国足要想争取以小组第二身份晋

级，需要做的就是最后3轮全胜，且尽

量在与菲律宾和马尔代夫的比赛中尽

可能地多赢球。

乌兹别克斯坦VS新加坡
06-08 02:00
推荐：让球胜

乌兹别克斯坦和国足一样要争取小

组第二晋级，只拿到9分的他们需要在最

后几轮拿出更好的表现。

只打了5轮的乌兹别克斯坦3胜2负

暂时排名小组第二，比同为7分的巴勒斯

坦和新加坡分别少赛2场和1场。 导致他

们没有确保小组第二的重要原因就是在

首回合客场0比2爆冷负于巴勒斯坦。 本

组中沙特4胜2平已经几乎锁定了头名，

乌兹别克斯坦不仅要确保本组的第二，

还要争取压过其他小组第二， 所以最后

几轮比赛他们每场都会当作决赛来踢。

两队首回合交锋乌兹别克斯坦客场

3比1取胜， 此番在有净胜球需求的前提

下， 理当看好实力明显?优的乌兹别克

斯坦取得一场大胜。

世预赛强队发力

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

竞彩让球推荐：3、1

法国 两球 保加利亚

国足净胜菲律宾三球有难度

德国 四球 拉脱维亚

竞彩让球推荐：3、1

北京时间8日凌晨一点，国足将在

沙迦体育场迎来本次40强赛最重要的

一场比赛———对阵菲律宾， 对于国足

来说， 击败菲律宾就意味着锁定小组

第二， 这样球队可以有一个很好的心

态去面对之后两个对手， 从?有更大

的几率最终以成绩最好的5个小组第

二名进入12强赛。

中菲之战第一场比赛， 国足做客

巴科洛德无奈吞下0比0的平局， 一来

是国足心态上对于对手重视恐怕不

够， 球队从亚洲杯小组赛的3比0到40

强赛前的热身赛都击败了对手，40强

赛前两场也都是大比分获胜， 但国足

并没有注意到打关岛下半场只打进1

球的状态隐忧， 最终面对菲律宾的顽

强防守缺乏足够的思想准备， 再加上

对手的门将埃瑟里奇有神奇的发挥，

下半场连续救出了武磊和蒿俊闵的必

进之球， 这帮助菲律宾最终拿到1分，

受此打击的国足一个月后做客迪拜1

比2输给叙利亚，让球队基本上无缘小

组第一。

时过境迁， 两队都发生了一些变

化。 国足在这段时间完成了阿兰和蒋

光太等球员的入籍工作， 同时疫情期

间球队虽然没有办法进行国际比赛，

但正常的集训组织有序进行， 相比之

下菲律宾国家队受到疫情影响， 这一

年半时间基本上还未组织过集训。 同

时， 首回合对阵国足时有出色发挥的

门将埃瑟里奇因为度蜜月缺席比赛，

这对于他们的整体影响也是非常大。

当然， 国足的利空消息是失去了

主场优势， 毕竟按照原计划这场比赛

是应该在苏州进行的， 国足在主场以

逸待劳， 现在球队远征阿联酋打客场

比赛， 六月份天气对于国足来说是缺

乏心理准备的， ?菲律宾此前在多哈

集训了两周时间， 对于西亚地区的环

境相对适应。

从战术角度来考量， 我认为菲律

宾还是会继续摆出密集防守的姿态，

这方面国足内部也已经有了很明确的

心理预期， 据我了解这段时间在阿联

酋的训练， 李铁主教练重点演练了通

过边路突破来打破密集防守， 同时球

队还对定位球战术进行了有针对性的

操练。

两队一年多前在巴科洛德比赛，

当时数据是国足让出2.25， 最终国足

未能取胜。 本场比赛从此前欧洲机构

给出的数据来看， 预计国足可以让出

2.5球，那么竞彩很可能还是给出让两

球的数据， 国足第一场打关岛7比0赢

球，但给我的总体感觉是，球队破密集

防守的办法还是不会很多， 本场比赛

我也不看好国足可以在刚刚抵达阿联

酋没几天的情况下克服诸多困难大比

分赢球， 当然凭借着最近一年球队的

磨合，赢球还是大概率，因此本场比赛

我选择竞彩让两球的平负，参考比分1

比0，2比0。

法国队赢盘没难度

竞彩让球推荐：1、0

?国 两球 菲律宾

德国队锋线急需找回信心
周二凌晨有一场国际友谊赛，德

国将会在杜塞尔多夫迎战拉脱维亚。

德国是欧洲顶级强队， ?拉脱维亚连

欧洲杯决赛圈都没有参加资格， 双方

实力差距之大不言?喻。 此役是德国

出战欧洲杯前最后一场热身赛， 相信

他们会把握机会调整好状态， 以一场

大胜吹响出征号角。

德国近年遭遇不少耻辱时刻，上

届欧国联小组赛4战难求一胜，去年欧

国联小组赛又被西班牙屠杀， 今年在

世界杯外围赛更是爆冷输给北马其

顿， 主帅勒夫不断受到外界质疑。 本

届即将开打的欧洲杯将会是这位世界

杯冠军教头正名的最后机会， 所以出

征前的热身赛德国要调整好最佳状

态， 避免遭遇一些令人意想不到的纪

录。从本次征召的26人大名单来看，德

国集结了老中青三代的最杰出球员，

实力毋庸置疑。 上场与劲敌丹麦的热

身赛， 虽然最后凭借诺伊豪斯的入球

同对方战和， 不过德国还是踢得较为

积极， 全场控球率55%?优，4次攻门

中框，对方没有任何一次，其实防守表

现已经比近年同不少强队交手时的表

现有所改善。 此役与实力较弱的拉脱

维亚过招， 德国首要目标是在进攻端

找回信心， 以便可以在欧洲杯赛场里

面重现曾经闻风丧胆的日耳曼战车英

姿。

拉脱维亚是欧洲最低档次水准的

队伍之一，世界排名第138，欧洲杯外

围赛10场输掉9场小组垫底，新一届世

界杯外围赛3场1平2负，不难想象他们

到底有多弱。回顾近况的话，在2018年

6月赢过另一支欧洲弱旅爱沙尼亚之

后， 他们一度遭遇17场各项赛事不胜

(有一波九连败)， ?最近的10场也只

是侥幸赢过奥地利和安道尔， 总之一

句话，他们无法对世界排名前列、急需

重整旗鼓的德国形成丝毫威胁， 此役

只能寄望输少当赢。
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越南 球半 印度尼西亚

竞彩让球推荐：3

国足赢球无忧难大胜
越南VS印度尼西亚

越南在6月初和约旦进行了一场

热身赛，双方是1比1平局收场，这和球

队在小组中表现出的力压阿联酋和泰

国的小组头名还是有的放矢， 考虑到

球队和身后的阿联酋、泰国、马来西亚

的积分差距不大， 球队本场需要在小

组鱼腩球队身上抢分稳固小组头名优

势。 印度尼西亚上轮世界杯亚洲区预

选赛G小组逼和泰国拿到小组赛的首

个积分， 球队毕竟是受到国内职业联

赛和整体足球水平的制约， 球员在比

赛中的表现亦是起伏不定，均场进1球

和失3球的表现还是整体和其他球队

差距明显。 本场比赛对阵中给出越南

深让的大势， 尤以指数方面对于主胜

的整体水平呈明显的低开势头， 对位

的客胜指数呈明显的随意给出， 居中

的平局指数给出了明显的高开势头。

中国VS菲律宾
中国在上轮世界杯亚洲区预选赛

中7球完胜关岛，不过球队在小组赛中

早期做客菲律宾和客场输给叙利亚已

经处于小组中晋级的被动， 球队在剩

下的三轮比赛中必须保持全胜才有机

会争取回到小组第一的位置， 连犯两

回错的中国男足没有多少失分的空

间。 菲律宾在2019年参加完世界杯亚

洲区预选赛小组赛前5轮的赛事，虽然

位列小组第三名， 但球队在攻守平衡

方面的表现相对稳健， 进8球失8球的

表现是小组有实力搅局的球队。 本场

比赛大势方面给出中国可能会让出三

球左右的优势， 结合指数方面给出的

主胜指数处于十分低开的走势， 对位

的客胜指数呈明显的随意高开的水

平，居中的平局指数给出了高水平的

分布。 让球的大势上太深，恐国足难

大胜赢尽。

?国 三球 菲律宾

竞彩让球推荐：0

北京时间6月9号凌晨3点10分法国

坐镇主场迎战保加利亚。

在拿到2018年世界杯冠军后法

国队似乎没有变得更强，目前世界排

名第二的队伍中，格里斯曼和博格巴

在俱乐部表现起起伏伏，乌姆蒂蒂则

完全失去了在巴萨和国家队中的位

置，这让德尚不得不把33岁的本泽马

召回国家队。 在最近的世预赛中，他

们首场就被乌克兰在主场逼平，表现

如此不稳定实在很难让人对他们在

拥有德国和葡萄牙的死亡小组有太

多期待。 从阵容上看，法国队依然豪

华，在这种双方都不会尽全力的比赛

中，个人能力往往会是决定比赛走势

的因素 ， 回归国家队的本泽马很兴

奋，法国队拿到两球或以上的胜利非

常有希望。

保加利亚目前排名世界第71位，

球队整体实力一般，在去年的欧国联

中4战1平3负， 今年初的世界杯预选

赛中1平2负未尝胜绩。 他们最近10场

比赛唯一的胜利还是在友谊赛中在

直布罗陀身上拿到的。 前几天与斯洛

伐克的友谊赛打平也算是他们最近

一段时间最好的成绩。 客队保加利亚

自从2004年后就一直没有进入过欧

洲杯正赛，由于在首届欧国联中表现

出色，保加利亚进入了本届欧洲杯预

选赛的附加赛，但他们很快就输给了

最终晋级正赛的匈牙利。 本届欧国联

他们一场未胜降入C级。 世预赛也先

后不敌瑞士和意大利，事实上他们最

近25场比赛仅仅赢了两场，整体实力

堪忧，本场比赛大概率给主队法国队

增加信心。

本场作为热身赛，在指数方面有些

保守，担心力度过深导致法国得到太多

倾斜， 面对保加利亚这样的鱼腩球队，

即便是热身赛法国也不可能允许自己

输掉比赛，本场比赛看好法国至少赢两

球。
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