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53队竞渡展普陀景观体育魅力
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年中国龙舟公开赛

#上海$普陀站% 暨第十八届

上海苏州河城市龙舟邀请赛

在苏州河中远两湾城& 梦清

园水域举行(喜迎端午之际'

%'

支龙舟队在!苏河之冠"上

演了中流击水& 百年龙腾的

年度大戏)

本次龙舟赛由国家体育

总局社会体育指导中心&中

国龙舟协会&上海市体育局&

上海市普陀区人民政府联合

主办' 上海市社会体育管理

中心 #上海市体育竞赛管理

中心%& 上海市龙舟协会&上

海市普陀区体育局& 东方体

育日报社共同承办)
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作为上海的母亲河，苏州河流经
普陀的岸线长达21公里，是上海中心
城区苏州河岸线的一半。普陀区苏州
河段曾是中国近代工业发源地之一，
孕育了上海历史上的11个“第一”，包
括远东第一啤酒厂、第一家机器纺织
厂、第一套人民币等。纵观岸线的特征
与样貌，苏河东段的河流形态恰似一
顶皇冠，被市民们亲切地称为“苏河之
冠”。
“苏河之冠”上，长寿之湾、艺树水

岸、梦清之境等重要节点尽显海派文
化和艺术气息，本次龙舟赛的办赛地，
正好处于其核心区域，也是普陀最后
一块相对完整的、历史遗存最为密集
的区域。在这个集生产、生活、生态于
一身的世界级滨水活力开放区，53支
龙舟队乘风破浪，共同演绎了景观体
育的激情和魅力。
今年的龙舟赛事依旧由中国龙舟

公开赛和上海苏州河城市龙舟邀请赛
组成。公开赛中，福州仓山盖山浦下龙
舟俱乐部队获得甲A组总成绩冠军，
浦东新区三林镇文化服务中心龙舟队
获得甲B组&混合B（大众）组冠军，广

西红牛女子龙舟队获得女子组总成绩
冠军。邀请赛中，福建海峡龙舟队获得
公开组冠军，上海市普陀区教育局龙
舟队获得混合A（机关）组冠军，上海
海事大学龙舟队获得混合C（高校）组
冠军，上海市桃浦中学龙舟队获得混
合D（中学）组冠军。

今年，中国龙舟公开赛（上海·普
陀站）首次设立女子组，来自全国六省
市的六支女子龙舟队参与角逐。拿到
公开赛女子组总成绩冠军后，广西红
牛女子龙舟队的名字也载入了史册。
“普陀龙舟在圈内挺有名气的，很荣幸
第一次参赛就能拿到冠军。”广西红
牛女子龙舟队教练梁信宇说，“能在这
么美的河道上比赛，就连我们自己都
觉得赏心悦目。”

历经多年精心打造，“普陀龙舟”
这张名片的显示度已得到大幅提升。
“作为上海市区唯一在城市河道上进
行的龙舟赛，我们已经在苏州河上竞
渡了十八年。”上海市普陀区体育局副
局长王华表示，“我们的赛事组织越来
越成熟，赛事水平越来越高，得到了社
会各界的一致赞誉和认可。”

从石库门到天安门，有力地描绘
了我们党百年来走过的辉煌之路，此
次龙舟赛，在风光旖旎的苏州河上，以
此为元素精心打造的水上展示平台格
外吸睛。精彩刺激的水上飞人、极具民
俗特色的南狮表演、激情高昂的《龙的
传人》演唱……“苏河之冠”上上演了
一道富有龙舟文化和韵味的表演。
苏州河畔千帆竞渡，“龙舟+游园”

模式也被一以贯之地传承下来。除了
主舞台一系列暖场表演外，梦清园游
园主题活动也是精彩依旧。此前，游园
门票线上预约通道开启仅半天，200
个在线名额就被一抢而空。“普陀龙舟
赛我们一直都知道的，对于游园也特
别期待，每年都会提前关注信息抢
票。”前来游园的白女士说道，“今年来
了看到游园内容更加丰富了，现场拿
到了集点卡，各个展台的游戏都参与
后还兑换到了礼品，很有纪念意义。”

值得一提的是，这些礼品也是今年赛
事组委会精心打造的龙舟周边，不仅
有以龙为形象的赛事吉祥物，精心设
计的文化衫、帆布包、折伞、扇子、口罩
等赛事周边产品齐齐亮相，全新的赛
事IP助力“普陀龙舟”这张名片彰显更
强大的影响力。
今年是中国共产党成立100周年，

一系列红色主题活动也在苏州河梦清
园主题公园内展开。《党史百年普陀记
忆———庆祝中国共产党成立100周年
巡展》，众多游客驻足观看，“星火燎
原、峥嵘岁月、春潮澎湃、复兴伟业”四
大板块讲述了近百年来普陀的发展征
程和光辉篇章。学习强国答题展台前
也是人潮涌动，游园市民们纷纷排队

一试。“这些历史都很珍贵，我感受到
了近一个世纪以来普陀日新月异的
变化。”接受采访的汪先生表示，“学
习强国答题的形式也很新颖，我本身
就是党员，每天也会通过答题增长知
识，公开对战还是第一次体验，特别
新鲜，也特别有意义。”

今年的游园活动进一步升级，普
陀经济文化成果展示、普陀青少年体
育展示、海派传统民俗体验、龙舟龙
船及奥运主题游戏互动等也逐一亮
相，上海百事可乐和上海体彩展台也
颇具人气。“数年来，赛事组委会着力
打造‘赛事+游园’模式，精彩激烈与休
闲热闹并存，营造全民同乐的佳节气
氛。”王华说。

疫情防控常态化下，近期国内仍
有零星病例发生。从长风公园银锄湖
水域到今年重回苏州河，为保证一届
精彩、安全的龙舟赛，赛事组委会采取
了更为严密的防疫保障措施，重点拟
定、落实了疫情防控方案及应急预案。
组委会不仅对参赛队进行了严格的筛
查，要求所有参赛队员、志愿者、工作
人员提交开赛前7日内的核酸检测阴
性报告，同时在比赛现场多点位布置
防疫设施，并落实诸多防疫细节。“去
年因为疫情没能来参赛，今年我们看
到赛事组委会将防疫措施做了全面细
致的部署，确保我们参赛选手的健康
安全，参赛体验也比之前更好。”指向

南极龙舟队的队长辛洁?说道。
与此同时，赛事组委会进一步加

强了对赛事活动的安全管理工作，针
对龙舟赛在特定水域、特定水上环境
比赛的特点，进一步完善了水上安全
方面的保障方案和应急预案。不仅所
有救生工作责任到人，更与公安局边
防和港航公安分局紧密配合，由其安
排巡逻艇在比赛水域进行安全巡逻及
保障。此外，与市交通委、市水务局、市
绿容局相关职能单位以及各区级部门
单位的多方联动，也保障了赛事的安
全举办。“以疫情防控和水上安全为重
点工作，我们前期就在赛事筹备方面
进行了尽可能的细化。”上海市普陀区

体育局局长顾薇玲表示，“各部门明
确分工、压实责任、严密对接，保证了
一届安全有序、精彩成功的龙舟盛
会。”

未能亲临现场的市民通过全面
升级的赛事直播同步见证了赛事的
精彩。在“城市数字化转型”理念的指
导下，赛事组委会携手专业直播制作
团队，全媒体、多平台全程直播了赛
事活动。此外，梦清园内的游园活动
也进行了现场直播。以龙舟赛为窗
口，上海普陀全面展示了“创新发展
活力区、美好生活品质区”的建设成
果。

“普陀龙舟”声名远扬

防疫不松懈 多方努力共建龙舟盛会

“龙舟+游园”传承记忆
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