
作为今年退役运动员代表，世锦
赛冠军、亚运会冠军、全运会冠军的
上海著名体操运动员严明勇在仪式
上发言。从6岁开始练体操，直到32岁
退役，有着26年运动生涯的严明勇的
脑海里满是难忘的回忆。“此刻，感觉
20多年体操生涯的片段像电影一样
一遍遍在脑海里出现，我昨天还专门
看了以前训练的视频，既怀念又激
动，很舍不得这个赛场。我印象最深
的一次夺冠，就是在2009年我第一次
夺得伦敦世锦赛冠军，第一次站在领
奖台上看着五星红旗冉冉升起，这是
我一辈子都不会忘记的记忆！”26年
的运动生涯也让严明勇充满体育精
神，懂得在顺境时不忘初心，困境时

勇于去挑战和克服。
经过市教委、上海体育学院对于

新教师的上岗培训，今年严明勇踏上
了大学的讲台，成为上海体育学院体
操教研室的一名体操教师。他希望能
够通过在大学里开展体操教学，带动
更多高中、初中、小学开展起体操项
目，让更多人真正了解和参与体操运
动。
现场的每一名退役运动员都收获

了鲜花和一块特制的铭牌，上面不仅
有运动员的姓名、所在的运动队，还刻
上了每一位运动员的职业生涯年数跨
度。不少运动员表示，看到这块铭牌就
会有无法忘却的记忆，这份记忆是他
们宝贵的财富。
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■编者按：上海体育已按下复工、复产“快进键”，全面进入复苏阶段。 准确

识变、科学应变、主动求变，上海体育正用一波又一波的创新举措，跑出“加速

度”，为申城市民带来更多体育新体验、新服务。 《东方体育日报》推出上海体育

“新闻眼”栏目，通过解读、分析、评论、综述为读者“换一种方式”看上海体育：我

是你的眼，带你领略上海体育的精彩无限。

眼 人生新赛场
退役·启程

以为国争光信念开启人生新征程

62名上海优秀运动员光荣退役
本报记者 丁荣

“孤独的时候要记得想起我，不
管怎样的时刻，……记住我们的坚持
从未变过，梦想从未变过。”一首由
2021年上海市优秀退役运动员演绎
的《启程》MV，让现场观众无不动容。
6月2日上午，“人生新赛场”2021年上
海市优秀运动员退役仪式在东方体
育中心举行，62名上海优秀运动员卸
下运动装，穿上整齐划一的正装，以
全新姿态面对人生新赛场。

上海市体育局党组副书记、副局
长陆檩，一级巡视员赵光圣，副局长
宋慧、罗文桦，市竞技体育训练管理
中心党委书记王海威等领导出席仪
式并为退役运动员颁发退役纪念奖
牌，感谢运动员把人生中最美好的青
春奉献给上海体育事业，激励他们在
新的人生赛场大力弘扬拼搏奉献、超
越自我、勇攀高峰的体育精神，继续
为上海这座城市的建设和发展做出
积极贡献。

严明勇代表运动员在仪式上发言 本版摄影 本报记者 李一平

2021年，上海市共有62名优秀运
动员办理了退役手续。上海市体育局
副局长罗文桦作为领誓人，带领全体
退役运动员宣读“退役誓言”，激励大
家牢记体育初心，永葆拼搏底色，激发
继续奋斗的燃情斗志。
正如宣誓的内容一样，上海的优

秀运动员退役并不“褪色”，他们依然
能够笑傲职场。在体育老师岗位上，退
役运动员吃苦耐劳、学习力强、发挥专
业引领作用；在教练员岗位上，退役运
动员既有示范作用，更能把经验和技
术进行“传帮带”；在公务员岗位上，退
役运动员认真、专注、负责，成为有担
当、有责任心的人民公仆；在企业岗位
上，退役运动员发扬体育精神，在岗位
上以正能量吃苦耐劳，发光发热；在创
业岗位上，退役运动员发扬拼搏精神，
敢于挑战，以聪明的技战术头脑敏锐
地捕捉一次次商机……一段往届退役

运动员风采展示视频，由已经退役的
运动员分享他们在各自工作岗位上如
何做好转型和身份的切换，并取得新
的成绩和荣耀的故事。这段视频向退
役运动员传递信心，鼓励他们更加勇
敢地面对新的人生赛场。
部分用人单位代表在仪式现场分

享了“运动员与用人单位的吸引力法
则”，大家一致认为：运动员对胜利的
渴望、拼搏的精神、团队的合作，都是
吸引他们接收退役运动员的重要理
由。他们愿意开放更多的岗位和机会，
接收优秀退役运动员。
原女足国脚、上海女足著名球员

高宏霞也应邀参加了本次退役仪式，
并在视频中出镜讲述自己成功转型城

管工作者的故事。2020年1月2日，高宏
霞被表彰为“全国法治政府建设工作
先进个人”。如今，高宏霞已担任上海
市静安区城市管理行政执法局执法
大队大宁路街道执法中队副中队长。
在城管队也能戴上“队长袖标”的高
宏霞对两个队长袖标有着独特的注
解：“相同的地方就是责任，做好任何
事情都需要责任心。球员的责任是训
练好、踢好每一场比赛，而作为一名
执法者做好目前投诉受理工作就是
我的责任。不相同的地方是目标不
同，球员的目标就是为夺取冠军而努
力拼搏，而执法者的目标就是解决老
百姓急难愁盼之事，更好地为人民服
务。”

“六月的骊歌已经唱响，是时候说
再见了。但今天我不想说再见，我想说
永远———请记住，你们永远是体育人，
永远是奋斗者，要永远保持毫不懈怠
的精神状态和一往无前的奋进姿态，
永远记住‘优秀运动员，退役不褪色’！
你们的人生才刚刚启航，你们的前程
是星辰大海！上海体育将是你们永远
的精神家园。”上海市体育局党组副书
记、副局长陆檩在致辞中表示，优秀运
动员由始至终所坚守的挚爱体育的初
心、永不言败的精神和为国争光的使
命，才是最伟大的品格。
陆檩在致辞中分享了陈望道翻译

《共产党宣言》的党史故事，激励退役
运动员要发挥体育人的特长，发挥专
业优势服务社会；要激发体育人的特
质，保持自信、勇敢、百折不挠的意志
品质和团队精神；要秉持体育人的特
性，爱国、忠诚、无私，永葆国徽、国旗
在胸前的信念，在实现“两个一百年”
奋斗目标的新征程上奋力谱写人生的
新篇章。

“每当看到你们站上最高的领奖
台，我的内心又何尝不是心潮澎湃，我
也感到很自豪，今天虽然有不舍、有牵
挂，但还是要目送你们迈上人生的新
赛场……”上海市竞技体育训练管理
中心自剑中心男子重剑组主教练张朔
作为教练员代表发言。他说：“运动队
里的我们，对你们有一辈子无法割舍
的感情，希望你们学会面对困难和压
力，在转型中勇于前行，勇于挑战自
我，在新的赛场上继续争金夺银！”
在赛艇运动员张焕心中，上海赛艇

队是她“住”了18年的另一个“家”，正是
在这个“家”她备战了两届奥运会，参加
了全运会，还在这里收获了爱情和家
庭。她的丈夫周璇目前还在队里积极备
战陕西全运会；她的队友张灵、陈云霞、
黄开凤正在积极备战东京奥运会。虽然
即将开启人生新的征程，但张焕与上海

赛艇队永远都不会彼此说“离别”，“我
们的运动队就像一个大家庭，我们依然
会像亲人一样相互关心照顾。”

同样，对于上海市体育局来说，
开展运动员退役工作是新的启程而
不是“离别”。今年，上海市体育局先
后通过开展上海市优秀退役运动员
培训班和组织退役运动员到企事业
单位实习的形式，帮助退役运动员更
新发展理念、转变就业观念、提高就
业能力、拓宽就业渠道、提高自身的
职业能力和社会竞争力，并积极搭建
就业平台，为他们顺利转型，实现高
质量就业提供指导和服务。

为退役运动员“扶上马，送一
程”，更期待在美好的未来再相见。正
如这首感人的歌曲《启程》唱的那样，
“等到相遇的时刻，我们再唱这首歌，
就像我们从未离别过。”

记忆不“忘却” 退役不“褪色”

启程不“离别”

运动员退役

铭牌和鲜花


