
“武磊别回国，归化的作用很大”

东方体育 ： 说说你曾经效力过的广州

队 ，作为中超 “八冠王 ”，你觉得广州队这个

赛季发挥得怎么样？

徐亮 ：我觉得广州队正常发挥，新赛季
他们在实力上没有增强，反而是减弱了，保
利尼奥和塔利斯卡新赛季之前都没有赶回
球队，缺少这两位球员，广州队的实力肯定
是下降了，而且不是一星半点，是很多。但是
以广州队现有的人员，获得现在这个成绩是
正常发挥，我觉得还算可以。目前广州队在
中场这个位置，现在郑智还在，在比赛中我
们可以看出他的能力还是有的，作用也还可
以，但是他的岁数确实在慢慢变大，年龄
大，你在场上的奔跑能力就会下降，相比之
前，他的作用可能会小点，没有那么明显，而
且是随着比赛的时间越长，他的身体疲劳会
体现得越明显，所以他的出场时间还是有限
的。这也导致了广州队现在中场的梳理是个
问题，如果这个大问题不解决的话，我觉得
确实很难。

东方体育：现在看来，广州队缺少这两位

球员还是有很大影响？

徐亮：这个队缺少保利尼奥，对冠军的竞
争力下降很多，甚至会脱离对冠军的争夺，因
为保利尼奥对这个球队的作用不是一星半
点，而是太关键了，所以他一走，塔利斯卡也
走了，对广州队来说，影响是很大的。现在恒
大的中场是个问题，智哥现在基本无法打全

场，也缺少了保利尼奥，这两
个人的角色我觉得还是相当
重要的，而且今年他们还走
了徐新这种进攻能力相对较
强的球员。黄博文也是随着
年龄的增大，比赛打得也不
像以前那么多了。

东方体育：这个赛季，拿

申花和海港做比较，申花五场比赛使用了五套

不容的阵容。海港则是前四轮比赛使用相同的

阵容，第五轮比赛如果不是国脚被调走，可能

还会使用一套阵容， 你觉得这样赛会制的比

赛，阵容到底怎么该安排？

徐亮：一个漫长的赛季，球队的首发阵容
肯定是要轮换的，但是什么时候轮换，是要看
教练员对球员的了解，你队员的身体情况是教
练员通过之前的训练，包括平时的比赛，来进
行摸底的。因为教练员是最了解这个球队球员
身体情况的，其实我们外人看谁应该打，谁应
该轮换，这些都不合适，这是我们自己的想法。
你说海港队前四轮比赛没有轮换，这说明主教
练莱科觉得队员的体能没有问题，也对自己队
员表现满意，他觉得前四轮比赛就不需要轮
换，这个不需要担心，他就是这么想的。所以，
这不是我们外界认为怎么去决定的，而是主教
练对球队的了解后而去做的决定，这个教练员
是有决定权的，这个不是我们外人，包括我们
专业人员觉得应该轮换就轮换，而是教练员觉

得应该轮换才是最重要的，他的用人最终结果
验证，如果赢了就是对的，五轮或者六轮不轮
换，如果他结果是好的，那就证明是对的，这没
有什么可说的，竞技体育就是结果说话，没有
绝对的对与错。

东方体育：联赛目前踢了五轮，有哪位国

内球员和外援让你觉得印象深刻吗？

徐亮： 国内球员没有什么让我印象深的，
外援就是奥斯卡，他在海港的进攻端效率很
高，他是海港队的绝对核心，你说国内球员，真
的没有，现在的球员水平和以前比起来，稍微
差一点，看不出来谁比较惊艳。

东方体育：你觉得这个赛季联赛的争冠球

队有那几支？

徐亮：上海海港、山东泰山、北京国安。国
安现在可能竞争力稍微小点，但是也在讨论范
围内。还有就是广州队，申花也是，今年就看这
五个队伍，申花我还是那句话，要在弱队身上
拿到足够分数，提高自己的竞争力，如果这点
做好，他和完全可以进入争冠阵容。

“看好国足40强赛后面三场连胜”
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踢进明年世界杯”
如今，徐亮成为某平台的解说员，解说新赛季的中超。 对于过去的五轮比

赛，徐亮有着自己的看法。

在徐亮看来，这个赛季的中超观赏性有所下降，下降的原因很大一部分是
不少球队的外援因为疫情无法归队，而他们是球队的进攻核心。 在中超球队普
遍重视防守的情况下，现在的联赛自然而然观赏性下降。

“莱科手把手教我跑位”
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“国足有能力

“康熙或许太过自我”

在球员时期，徐亮曾效力过
申花，因此，对申花，徐亮有着不
一样的感情。这个赛季，申花的
大手笔投入让他感到申花夺冠
的雄心壮志。但是，徐亮觉得申
花在前五轮比赛的表现并没有
达到他的预期，球队尽管和国安
以及海港的两场比赛有好的表
现，但是面对河北和亚泰，申花
仅仅获得1分，输给了亚泰。因
此，徐亮认为，如果申花不能解
决在弱队身上丢分比较多的情
况，申花可能在这个赛季还是无
法夺冠。

整个中超，徐亮觉得奥斯卡
的发挥还是很惊艳，作为海港队
的绝对核心，奥斯卡的表现确实

很好，他率领海港目前获得联赛
第一的成绩，这让徐亮觉得奥斯
卡在海港队中的作用之大。但是
对于是否有印象深刻的国内球
员，徐亮表示没有。徐亮觉得现
在的国内球员确实没有他们那
个时期的实力强，因此，他也看
不到闪光的球员。

40强赛已经打了一场比赛，
对于国足的这场大胜，徐亮觉得
没有什么可以欢庆的，毕竟关岛
队的实力还是比较差，国足只是
赢了一场普通的比赛。接下来还
有三场比赛，尽管不在苏州举办，
中国队失去了主场优势，但是徐
亮觉得这并不会影响国足接下来
获得三连胜的成绩进入12强赛。

作为李铁的朋友，徐亮觉得应该
给予李铁支持：“不应该给李铁和
国足制造压力，希望他们可以获
得好成绩。”

对于12强赛，徐亮也有自己
的看法，他觉得12强赛国足的分
组很重要，如果分到一个好的小
组，国足很有希望可以冲击明年
的世界杯。对于现在的国家队，徐
亮觉得归化球员的加盟很重要，
他们有能力、有特点。

在12强赛，中国队肯定是弱
者，所以，肯定要打防守反击，因
此，以现有的国家队阵容，加上李
铁这样善于打防守反击的教练，
国足还是很有希望冲击一下明年
的世界杯。

本版撰稿 特约记者 一书

东方体育：你是职业运动员出

身， 前段时间你在某平台解说中

超，感觉怎么样？

徐亮：现在联赛前五轮比赛打
完暂时停了，那边也没有和我说不
让我去，没让我停止履行合同。我们
合同签得不是很死，并不是说你一
轮非得解说多少场次。因为联赛停
了，也不知道什么时候重新开打，所
以暂时也不知道接下来怎么安排。

东方体育：你认为优秀解说员

需要具备什么？

徐亮：作为解说员，我觉得职
业运动员的经历还是比较重要的，
其实我们的劣势是不具备真正的
足球解说员那种收集资料的能力，
你比如说这个球员的来历，他在此
之前的联赛出场率，在此之前的职
业生涯履历，一年进了多少球，还
有就是讲故事，这些我们不是很厉
害，但是这个是优秀解说员需要具
备的，这是我们需要去学习的知
识。如果从专业的角度出发，我们
的优势是可以从比赛的过程，分析
出比赛的局面、变阵、教练员的想
法、换人的目的，这些和专业有关
系，我们说的可能会更好。毕竟我
们从职业联赛出来的，我们对这个
识别度比较高，能看懂主教练的想
法，以及对这场比赛的布置。

东方体育：作为解说员，你通

过解说第一阶段的五场比赛，你觉

得相比上赛季，给你最直观的感觉

是什么？有一种说法是联赛的观赏

性下降， 因为很多大牌球员离开，

或者说无法回到中国，导致联赛的

精彩程度下降。

徐亮：是的，联赛的观赏性确
实在下降，不如以前了。如果一个
联赛你想好看，肯定是要球员能力

强，在场上能够打出精彩的进攻配
合。现在我们联赛的各个队都很重
视防守，他们本来防守就不错，现
在很多球队的进攻端好一点的外
援都没回来，于是就导致了缺少这
些精彩的配合，其实这也正常。

东方体育： 你曾经在申花效

力， 看了联赛前五轮申花的表现，

你有什么想要说的吗？

徐亮：前五轮比赛，申花的成
绩比我的预期要稍差。什么叫强
队，真正的强队是要在强队身上拿
分不丢分，在弱队的身上，你要能
拿3分就拿3分。现在的申花具备和

强队的竞争力，我看了他们和国安
以及海港的比赛，两场比赛拿了4
分，这样的成绩是不错的。但是他
们在弱队身上没有拿到分，还输球
了，这是我比较担忧的。如果申花
想要对冠军发起冲击，在这个赛季
里，申花在和弱队身上的失误不能
超过五场，如果太多，那你对冠军
的竞争力就没了。这意味着，申花
和前六名以后的球队，你拿到的平
局和失利的场次不能超过五场，现
在已经丢了两场，这是一个很大的
问题，如果这个问题解决了，那申
花是一个强有力的冠军竞争者。

“申花目前的表现要比预期稍差”

东方体育：打国安和海港，你也说

了申花表现不错，但是打河北，绝平；

打亚泰，被绝杀，两场比赛只拿到1分，

其实申花今年的阵容很不错， 引进了

阿德里安、 约尼奇和巴索戈这样的外

援，还有吴曦这样国脚级的内援，你觉

得球队到现在获得的成绩， 是球队磨

合没到位，还是主教练的原因？

徐亮：我觉得还是教练的布置。打
强队的时候，申花可以以弱者的身份
来安排自己的首发和战术。但是面对
弱队的时候角色变换了，你是强队了，
就要以我为主。崔康熙教练更多的时
候不是以我为主，他可能就会根据对
手的情况来制定和变化自己的阵容、
位置，盯人防守的战术。打弱队，你需
要展现球员个人的进攻能力以及你整
体的进攻配合，其实防守端在这样的
比赛不会有更多的场面。所以我认为，
打弱队的时候，在进攻端必须要以我
为主，这个问题，需要教练组去总结考
虑。现在刚好，这两场球过后，联赛有
了间歇期，在这个间歇期，崔康熙教练
可以考虑打弱队时，如何去施展自己这
么多优秀进攻球员的才华，当然对申花
来说，防守不能丢，但是不能把全部的
精力放在防守上，如何转换一点放在进
攻上，这是崔康熙教练应该考虑的。

东方体育： 这个赛季申花的防守

没有上赛季那么好了吗？

徐亮： 我觉得一个球员在场上，
他的防守是随着队员在场上的心态
变化而变化的，这个是很重要的，教
练员的布置，队员的执行力很重要，
队员自己心里的防守意图也很重要，
他们内心觉得对手较弱，可能有些球
员心里就不会想打国安或者打海港
那么尽职尽责，这是队员的问题，不
是教练的问题，我相信教练肯定布置
了。如果打弱队，队员的心理和在场
上做的对打强队的时候是一样的，那
么申花就不会输球，你说赢球不敢
说，但是不会输球，不会输给长春，这
还是队员在防守端做得不够坚决，执
行力不是那么强。

东方体育：联赛打了五轮比赛，到

目前为止， 你觉得哪个球队的表现让

你感到惊艳？

徐亮：还是申花，我对申花这个赛
季的期待还是很高的，但是他们现在
的成绩没有达到我的预期，就是因为
对阵弱队没有取得好的结果。足球比
赛讲究结果，但是申花打弱队结果不
是很好。你说惊艳，还是申花让我感到
比较意外的，其他球队倒没有让我觉
得惊艳。

“不该给李铁和国足制造压力”

东方体育：说说40强赛吧，你

对国足40强赛有什么想法？

徐亮：我没有什么想法，我支
持国家队所有的决定，因为我在
外面，我不在队中，我不知道所有
的细节，很多东西都不了解，但是
国家队的利益是不一样的呀，这
和俱乐部完全不一样，我们就是
支持国家队，胜也好，败也好，这
和职业联赛不一样，这是我们的
国家队，所以我们还是支持国家
队。

东方体育： 怎么评价国足在

最近的比赛中7比0大胜关岛的这
场比赛？

徐亮：我觉得没什么，这是一
场普通的比赛，关岛的实力大家也
知道，这是一场应该拿下的比赛，
就是能够进几个球，所以我觉得这
场大胜没什么，关键是打好接下来
的比赛。

东方体育： 你看好国家队进

12强赛吗？

徐亮：当然看好，我觉得国家
队进12强赛的问题是不大的，这
四场比赛，我觉得肯定是全部赢
球的，然后进入12强赛，这问题不
大。我们现在要重点考虑12强赛，
到时候进入12强赛，看具体分组
情况。

东方体育： 本来40强赛的最
后四场比赛都在苏州进行， 但是

打完和关岛的比赛之后， 现在要

移师中立场地阿联酋进行， 这会

影响国家队接下来的备战吗？

徐亮：肯定会有影响，国足要
从苏州去迪拜，舟车劳顿，但是我
觉得这并不会影响国足拿下接下
来的三场比赛，接下来还是会三
连胜。

东方体育： 如果国足进入了

12强赛，以球队现在的实力，你有

什么期待？

徐亮：我肯定有期待，因为铁
哥本来就是打防守反击比较好的
教练，我们在12强赛肯定处于一

个弱者的位置，而且我们归化了
能传球、有速度的球员，加上武
磊，我觉得我们现在国家队的人
员具备了防守反击的特点，这个
特点加上主教练有这样特点。所
以，我对12强赛很期待。足球比赛
不是看纸面上谁强就能胜出的，
所以我认为这次12强赛我们很有
机会晋级世界杯，现在亚洲区少
了一个卡塔尔，所以更有机会，就
看分组什么情况，我们分组到底
是和日本、韩国、澳大利亚和伊朗
哪两个分在一组，这个是我特别
想知道的，我们看到分组情况，再
去分析、去布局，在谁身上拿分。
我们想要直接晋级世界杯，需要
拿到小组赛前两名才行，我们打
防守反击不是说守平，这个打法
反击是核心，反击怎么打，对不同
球队有不同的针对性。我们获得
足够的积分，是需要拿3分的，而
不是说守平就行了，所以，我觉得
我们还是打好每场比赛。

“国内球员谈不上惊艳”

东方体育： 你的意思是国家

队的实力是可以竞争世界杯的参

赛名额？ 归化球员的到来是不是

也让你说这话增加了砝码？

徐亮：当然了，我觉得现在就
是12强赛，我们是有实力冲击世
界杯的，归化球员蒋光太，他的加
入肯定增强了国足中后场的实
力，他的能力毋庸置疑，大家也看
见他在第一场比赛的表现，我们
还有费南多，尤其是反击，在速度
方面可能能够帮助到球队，他得
分和助攻的能力都有的，不过40
强赛他打不了还是有点遗憾，就
看他在12强赛的发挥。再加上阿
兰、艾克森他们这样的球员，就算
这几个人的实力没有强到一定地
步，但是还是有能力。从综合的角
度来看，这些归化球员的实力给
我说这样的话确实增加一些砝

码。另外，现在的国家队其他球员
都是联赛表现非常好的球员，所
以我觉得我们可以冲一冲。

东方体育：打完第一场比赛，

武磊进了两球，状态很不错。 现在

很多人说武磊在西班牙踢不上

球，状态得不到保持，不如回国踢

球，你怎么看？

徐亮：我觉得武磊不要回来，
坚决不要回来，我觉得这不是一
个问题，这个年龄的武磊，你还要
担心他的竞技状态，这不是扯淡
吗。你说他20岁出头，可能会因为
长时间没有比赛，无法保持状态，
对比赛的感觉，对世预赛这样大
型的比赛，第一次打，可能会有隐
患，但是30岁的武磊你担心这样
的问题，不现实，这是不可能出现
的问题。我不认为武磊会在比赛
中发挥失常，他这个年龄段不可

能发生这么低级的错误，你说武
磊状态有起伏正常，你说发挥失
常就出大事了，这个事情在武磊
身上不会发生。

东方体育： 如果让你给国足

排出一套首发，你怎么安排？

徐亮：我不会排首发阵容，因
为我们面对不同的对手要有不同
的阵容，国家队现在球员的能力，
谁也不会比谁差很多，这样排的
话，会给铁哥制造压力，我不想给
他制造压力，这些东西，球迷、老
百姓预测首发，铁哥不会受到影
响，但是我们不行，我们不能给他
制造压力，我们要做的就是配合。
可能我们可以根据铁哥布置的首
发阵容，去揣摩铁哥怎么想的，这
场比赛准备怎么打，怎么安排战
术，但是我们作为专业人士，不能
给铁哥制造压力。


