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“一堂训练课下来，体重减了差不多1.5公斤的样子。 ”尽管之前
没少到阿联酋集训，但是对国足阵中的大部分国脚来讲，以往到这个
西亚国家集训，大多是年初的一二月份，夏天在这里踢过球的，只有
蒿俊闵、于大宝和吴曦等几名老国脚，以及球员时期的主教练李铁，

这种经常处于缺水状态下的比赛，着实是一次艰难的考验。

热浪之中，李铁和他的球队，也已经做好了准备，在北京时间明
天（8日）凌晨，打响冲击12强赛的“沙迦战役”的第一枪。

拿过工作人员递给自己的一瓶水，蒋光
太直接浇到了自己头上。尽管国足在阿联酋
的第一堂室外训练课结束的时候，已经到了
沙迦当地时间晚上9点多钟，但气温依然保持
在36摄氏度左右，再加上将近60%的湿度，几
乎所有队员都像刚刚从桑拿房里出来一样，
被汗水浸透了不知道几回的球衣，紧紧地贴
在了身上，极不舒服。

20年前的那个8月，当时还是球员的李
铁，跟随时任国家队主教练的米卢，连续迎来
了10强赛中与阿曼和卡塔尔队的两个客场。当
时的那支国足驻扎在阿曼首都马斯喀特期
间，一名队员曾经用自己的亲身经历证明那
里到底有多热：“从酒店的露天泳池到大堂，
不到50米的距离，中午去游泳，从水里出来之
后，太阳底下还没走到大堂，原本滴水的头
发，差不多就已经干了。”
也正因为如此，与阿曼队的比赛还没打，

外界便开始担心中国队球员能否适应高温天
气，认为中国队能够全身而退就已经是最好
的结果了。让人吃惊的是，在马斯喀特训练期
间，米卢每次不但会穿上长裤，还要在短袖训
练服外面套上一件长袖的外套。当时有记者
问米卢，穿这么多难道不觉得热吗？米卢狡黠

地一笑，回答道：“热？我怎么感觉不到？我觉
得这样穿刚刚好！”而在私下里，米卢则表示，
自己之所以这么做，是为了给队员一种心理
暗示，那就是不要太把所谓的高温当回事：
“当你的心静下来了，开始专注于比赛的时
候，自然就不会感觉到热了。”

没有像当年的米卢那样，用一种略显夸
张的方式“无视”高温，但是从40强赛确定易
地之后开始，李铁更多地是让队员保持一颗
平常心，没有刻意强调已经或者可能遇到的
各种困难，包括无法回避的高温天气，跟米卢
一样，李铁同样相信的是“心静自然凉”。“客
观条件对比赛双方都是一样的，我们要做的
就是尽快去适应它，把影响降到最小。”

有趣的是，或许是抱着跟当年米卢一样
的想法，沙迦当地时间6月5日傍晚，在气温依
然接近40摄氏度的情况下，随国足出征的中
国足协两位领导陈戌源和杜兆才专门组织球
队的工作人员一起踢了一场比赛。这两位都
已经年过60岁的“老将”，希望
用这样身体力行的方式与球
队“同甘共苦”的同时，也在激
励年轻的国足队员们克服畏
惧心态，战胜高温，战胜对手。

离开苏州之前，李铁新召入了三
名队员，分别是山东泰山的吉翔和刘
彬彬，以及长春亚泰队的高中锋谭龙。
之所以选择三人入队，一方面是

因为费南多意外受伤，确定缺席40强
赛的剩余比赛，李铁需要在边路补充
人员；另一方面，由于中国队此番是在
事实上的“客场”阿联酋作战，而且要
连打三场，李铁必须做好球员可能出
现伤病意外的准备，以便随时有人能
够顶上去。

首战关岛队，国足虽然7比0大
胜，但比赛中也暴露出了一些问题，
尤其是个别位置上的队员，并没有达
到外界的预期，这同样也是李铁火线
征召“新人”的一个原因。与关岛队相
比，中国队第二场比赛的对手菲律宾
队实力明显更强，而且之前一直在卡
塔尔多哈训练，对西亚的天气和环境
更为适应，对只有赢球一种选择的中
国队来讲，势必也要做好更充分的准
备才行。

考虑到对手以及天气等实际情
况，北京时间明天凌晨1点钟开打的这
场比赛中，李铁会对中国队的主力阵
容进行调整，但是在上轮赢球的情况
下，幅度应该不会太大，更多地是针对
菲律宾队的打法和球员特点。球队还
在苏州备战的时候，教练组就把菲律
宾队和球员分析的资料发放给了国足
队员，对手在进攻和防守中的优劣也
进行了分析，力争在比赛中做到有的
放矢。从目前的情况来看，与菲律宾队
的这场比赛中，国足防线基本会保持
稳定，中前场的进攻则会做一些文章，
尤其是上一场比赛替补上场后打进两
球的阿兰，是放在主力阵容之中，从开
场阶段便攻击对手防线，还是像上次

那样，在打完一定程度的“消耗战”之
后，再派他上场发挥速度和冲击力上
的优势，这些都要根据球员最后阶段
的训练和身体情况，以及包括天气、对
手打法等多重因素综合考量之后，再
做出最后的决定。

可以肯定的是，由于在第一回合
比赛中被菲律宾队逼平，导致中国队
在积分上与其他小组第二名的竞争
中并不占据优势，两队第二回合的较
量，中国队只有赢球拿3分一条路可
走。基于这样的考虑，尽管面临劳师
远征以及天气炎热等不利因素，国足
依然会在这场比赛中加强进攻，只是
在受高温天气影响、无法像首轮打关
岛队那样，全场持续性地给对手施加
压力的情况下，教练组在最近两天的
训练中更加强调进攻的成功率，争取
尽快取得进球，把比赛纳入到自己的
掌控之中。

6月4日晚上，国足在进行抵达沙
迦之后的第一堂室外训练的同时，马
尔代夫与叙利亚队的比赛也在沙迦体
育场举行，负责情报搜集的国足教练
组成员到现场观战之后，也对中国队
接下来的这两个对手，有了最直观的
认识。
不过，对国足而言，马叙之战的另

外一个收获，就是“带入式”地体验了
一把比赛的环境和过程，这对临时从
苏州赶到沙迦的中国队而言，尤为重
要，毕竟包括接下来的对手菲律宾队
在内，都已经在卡塔尔和阿联酋集训
了一段时间，对当地的天气尤其是高
温会更加适应。

让国足方面印象深刻的，无疑是
马尔代夫与叙利亚队的上半场前20
分钟比赛，在球员体能充沛的情况
下，马尔代夫队不但跟对手有来有
往，同样也对叙利亚队的大门形成了

威胁，但是在拼了20分钟、体能出现
明显下滑之后，马尔代夫队不但在进
攻上快不起来了，防守阵型也因为几
个位置上的队员无法及时到位而变
得混乱起来，上半场丢掉的两个球，
都是因为跟不上对手的进攻节奏导
致的。
“这种天气情况下，一味打快肯定

是不现实的，体能再好也撑不住。”国
足首战7比0大胜关岛队的那场比赛
中，李铁祭出的正是“快字诀”，用比对
手更快的速度和节奏，最终拖垮了关
岛队的防线，但是在国足一位人士看
来，叙利亚队4比0赢下马尔代夫队的
这场比赛，应该可以给中国队一定的
借鉴意义：“在控制住比赛的前提下，
通过节奏的变化，以及左右两个边路
或者局部区域的提速，来打乱对方的
防守体系，这样的打法显然是行之有
效的。”

看似跟中国队无关的马尔代夫与
叙利亚队的比赛，其实暗藏玄机。
马尔代夫这场比赛，叙利亚的主

力边后卫阿詹两黄变一红，主力门将
阿勒马和后防核心米达尼同时因拖延
时间吃到黄牌，按照40强赛规则，这三
名球员将在下一轮与关岛的比赛中停
赛，最后一战对阵中国队的时候，这三
人又将获得上场参赛的资格。

从40强赛确定易地进行之后，一
直“上蹿下跳”的叙利亚队通过各种手
段，表达着要跟中国队战斗到底的决
心和态度，尽管在上一场比赛中4比0
战胜马尔代夫队之后，他们已经基本
锁定了一个小组出线的名额。此前在
接受阿联酋当地媒体采访时，叙利亚
队更是公开承认，中国队之所以失去

在苏州主办比赛的资格，很大程度上
与他们在背后跟亚足联做的大量工作
有关，直截了当地把自己置于中国队
“死敌”的位置上；而他们利用规则在
与马尔代夫队“洗牌”的举动，也明白
无误地告诉中国队这个对手，指望着
他们在最后一场比赛中“放水”，是绝
对不可能的。
对于叙利亚队的种种挑衅言论和

行为，正在潜心备战的国足将士显得
相当淡定，主教练李铁也明确表示，眼
下最重要的任务就是全力以赴打好跟
菲律宾队的这场比赛，然后是马尔代
夫，叙利亚队是最后再去考虑的。从目
前40强赛八个小组的情况来看，同处
西亚的阿联酋、伊拉克、阿曼、伊朗和
巴林等队，很有可能要竞争成绩最好

的小组第二，已经在A组基本确定拿
到小组第一的叙利亚队，事实上肩负
着“阻击”中国队的重任，因为按照现
行的40强赛规则，只要中国队能够在
最后三场比赛中取得全胜，肯定会在
积分上排名前四，拿到一个晋级12强
赛的名额，所以在圈内人士看来，叙利
亚队之所以如此针对中国，就是为了
从心理上给中国队制造麻烦，进而达
到扰乱中国队备战的目的。

也正因为如此，在谈到叙利亚队
不断祭出的包括“洗牌”在内的“盘外
招”时，足协一位人士表示，中国队会
按照既定的计划备战，不会受到什么
影响：“人家怎么做，那是人家的事，随
便，我们只要把自己该做的做好就可
以了，一切球场上见。
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叙利亚故意洗牌？中国足协：随便！

变“快”为“控”，马叙之战带来灵感
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