
在对孩子的体育培养上，国内大城市的家长们正变得越来越支持，也越来越舍得。都市里最受大众喜欢的运动项目的排序并非一成不变，也会有后来居
上者来引领流行。 近期发布的《2021年大众健身行为和消费研究报告》为大家带来了新的趋势提醒，那么，在现实生活中，在上海市民的身边，他们是否有这
样的感受呢？ 专题撰稿 本报记者 章丽倩
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电动“红船”乘风破浪、小型“火
箭”一齐发射、袖珍版“火星车”平稳落
地……5月29至30日，2021年上海城市
业余联赛第七届上海科技体育嘉年华
在上海市科技体育运动管理中心举
行，吸引全市上千组亲子家庭参与活
动。
本次活动以“科技体育数字化时

代”为主题，在全面推进城市数字化转
型的大背景下，将传统科技体育竞赛
项目与市民喜闻乐见、引领未来的室
外风洞、电动卡丁车、无人机竞速、机
器人竞赛、电子竞技、奥运虚拟体育等
体验项目相结合，满足市民更高要求
的科技运动的需求。

恰逢中国共产党百年华诞之际，
主办方现场展示由航海模型爱好者制
作的大型仿真红船模型，五艘电动“红

船”在水池中乘风破浪。现场还举办了
“中共一大会址”建筑模型制作以及红
色主题攀爬车表演活动，诠释了“红心
向党、匠心育人”的理念。

本次嘉年华启动仪式正值我国
首颗火星探测器成功登陆之时，主办
方利用航天模型、航空模型、机器人
等科技体育项目呈现了一场“火星”
主题表演。现场中，20支小型“火箭”
一齐发射，单机固定翼拖挂横幅、双
机带动的国旗在空中翱翔；地上，风
洞表演运动员模拟宇航员进行安全
训练，寓意着“科技体育助力航天训
练”。还有无人机和机甲大师模拟火
星车落地，为市民呈现了一场精彩的
视听盛宴。
在接下来的半年时间里，主办方

还将陆续推出一系列更具科技感、吸
引力、参与性的赛事活动，为市民带来
不一样的“科技体育盛宴”。

宝山区汽摩协会
开展别样红色之旅

5月27日是上海解放72周年纪
念日。当天下午，来自宝山区汽车摩
托车运动协会的成员开启“重温红
色之旅”征程，怀着崇敬的心情纪念
上海解放72周年，迎接中国共产党
的100周年华诞，热情讴歌中国共产
党领导中国革命和建设取得的伟大
成就。
月浦公园是队员们途中的一个

重要打卡地，月浦镇是72年前上海
解放战争中的一个主战场，解放军
在这里与敌军进行了艰苦的拉锯
战，攻克了遍布田野的碉堡和暗堡
群，击溃了敌军，打开了解放上海的
门户。
最后，队员们来到了上海解放

纪念馆，在这个极为重要的打卡地
缅怀革命先烈，了解上海解放战争
中战士们可歌可泣的英勇事迹，进
一步提升本次“重温红色之旅”的感
悟和收获，激发爱国爱党情怀，树立
责任感和使命感。

黄浦区第六届
楼宇运动会启动

5月29日晚，“红色火炬耀百

年、璀璨经济启新程”黄浦区第六届
“科技京城杯”楼宇运动会开幕式暨定
向比赛在外滩源正式拉开序幕，来自
黄浦区金融机构、知名企业和重点商
务楼宇38支队伍的200余名白领参加
比赛。

伴随着“五五购物节”的强势来
袭，“国际范、上海味、时尚潮、烟火
气”的夜间经济氛围在黄浦愈发浓
厚。本次定向赛是2021年“黄浦·我来
赛”———“星动”系列的首场活动，融
合体育健身、红色文化、夜间经济等
多元素，向楼宇白领展现高品质全民
健身盛宴。
下一步，黄浦区还将陆续推出乒

乓球、羽毛球、篮球和保龄球四个专项
比赛，以及智能体育体验等体育体验
活动，聚焦年轻群体的时尚健康潮流，
激发黄浦楼宇白领年轻一代的运动热
情。

黄浦区举办
第六届民族宗教趣味运动会

5月27日，“汇聚团结力量，喜迎
百年华诞”黄浦区第六届民族宗教趣
味运动会在黄浦区工人体育馆开赛。
运动会共设“美好生活，共同筑造”“共
建伟大祖国，书写团结乐章”“志存高
远，脚踏实地”“众星捧月，齐放光彩”

“民族凝聚，幸福团结”党史知识问
答、“九子”运动体验和射箭射弩等8
个大项、16个小项目，来自黄浦区内
的宗教团体场所教职人员及区少数
民族联合会代表约百人参与。本届
运动会的举办不仅增强了广大民族
宗教界人士的健康意识，促进了健
身运动的普及，更进一步弘扬了民
族团结、宗教和睦。

全国老年人气排球
推广交流活动（上海站）开幕

5月30日，2021年全国老年人气
排球推广交流活动（上海站）暨上海
市城市业余联赛“天山杯”气排球公
开赛在上海市延安中学体育馆开幕。
此次气排球推广交流活动以“追

寻红色印记、传承革命精神”为主题，
来自上海的50支各区代表队近500
人齐聚长宁，以球会友，切磋技艺，并
前往中共一大会址及四行仓库开展
“红色之旅”党史学习教育主题活动。

经过近几年的推广，上海长宁区
天山路街道开展气排球运动已有一
定基础与影响力。目前，天山路街道
已承办了十余场气排球项目，场均参
与人数600余人次、50支队伍，成为了
全国性、市区级气排球赛事的“全国
老年气排球之乡”。

以模型机器人演绎伟大时刻

第七届科技体育嘉年华启动

从大众健身报告窥见健身趋势

露营用的配套折叠桌椅，可与桌
椅组合的大伞，便携的食物冷藏盒，
孩子们的衣物包和充足的饮料……
对家有“体育孩”的程佳嘉来说，她的
周末常是与其他家长一道在球场边
度过的。因为“身经百战”，所以他们
已能各有分工、默契配合，很明白如
何在陪练、陪赛的同时，去度过一个
个兼具亲子、社交、工作和自我放松
的周末。

程佳嘉的儿子正读小学，是一个
爱好棒球的少年。在刚刚过去的这个
周末里，他们和沪上众多“家有棒球
孩”的家庭一样，随队集中到了上海
市民体育公园，参加在那里举行的
MLB Cup青少年棒球春季公开赛上海
站。为期两天，四个组别，来自上海、
苏州、无锡、昆山和大连的超过30支
不同年龄段的队伍汇聚于此，同场切
磋。

通过采访记者发现，在“一对一”
陪于场边的家长里，他们中大部分人
把孩子送上体育场的原因都很相似，
“就是想让他们运动起来，让身体好
一点。”而“非直接对抗的集体项目”
则是不少家长从众多体育项目中挑
中了棒球的原因。
“如果说体育代表了对精神品质

的培养，能教会孩子面对胜利和挫
折，那集体项目就更多了一份对社交
和团队配合能力的养成。另外，跟足
球、篮球相比，棒球又是非直接对抗
的，无论高矮胖瘦都能练，对年纪小
的孩子来说更安全，家长看着也更放

心。”在现场的另一位家长龚敏看来，
可能不少“家有棒球孩”的家长都跟她
有着类似的想法。“而且在棒球世界排
名的前列，有好几支都是亚洲队伍，这
也可以证明它是比较适合亚洲人身体
条件的。”

近期发布的《2021年大众健身行
为和消费研究报告》显示，根据来自对
包括北京、上海、广州、深圳、成都、杭
州等26个国内体育发达城市的采样数
据，家长为孩子报名体育培训的需求
增长强劲，为孩子（3至18岁）报名体育
培训班的年均消费为3544.57元。并
且，未来一年的预期投入较当前更高。
另外，报告还显示，学龄前和小学阶段
是家长为孩子报名体育培训的最高
峰。
根据亲身经历，不少家长还有另

一条经验之谈：集体项目较个人项目
更具“性价比”。

龚敏的儿子正读小学三年级，他
们家对儿子学棒球的投入主要是两部
分，交给俱乐部的培训费和在球具球
衣上的支出。“培训费方面，因为是集
体项目，所以就是集体教学，会比个人
项目中的一对一培训便宜。球具球衣
上，我家孩子现在用的还是碳纤维棒，
是比较耐损耗的，另外他正在长身体，
所以球衣倒是会买得多一点，不过这
也属于正常情况。”

目前可见的是，随着“体教融合”
的深入推进和体育分值在升学路上的
“升值”，愿意给孩子的体育爱好投支
持票的家长，肯定会越来越多。

都市中的骑行，绝不仅仅是共享
单车。《2021年大众健身行为和消费研
究报告》显示，在北京、上海、广州、深
圳、杭州等26个国内体育发达城市
中，骑行的整体热度已超过篮球、乒乓
球，在大热多年的跑步、羽毛球、健走/
健步、游泳之后，是最受大众喜爱榜的
第五位。
骑行项目是怎么热起来的呢？昨

日刚在滴水湖举行的环法中国系列赛
全民绕圈赛上海临港新片区站或许能
给你带来一点启发。“安全完赛，很尽

兴，期待明年再来。有兴趣的朋友们来
一起练啊。”陈维是一位马拉松跑龄已
有六年的跑者，从去年开始，他的兴趣
中多了一项，就是骑行。这回，陈维参
加的是62公里的全程组比赛，为了更
充分地享受比赛，他和自己的两位骑
行好友在上周五下班后便携家带口住
进了起点附近的酒店，自侃为“度假式
参赛”，“一举两得，感觉还是蛮好的。”
近几年，由于自然风光较优越、场

地限制较小且有利于“体育+旅游”强
强联手的发挥，国内不少面向大众的

自行车赛都将赛道定在了市郊。以这
次的全民绕圈赛为例，它吸引到来自
全国各地的2000余名选手参加，对赛
事辐射范围内的酒店、餐饮及其他配
套行业来说，他们不仅仅是参赛者，更
是“体育+旅游”的消费者。

另外，《2021年大众健身行为和消
费研究报告》中有数据显示，年轻群体
是骑行项目的最主力人群———这部分
人同时也是旅游市场中的核心消费
者。两厢一叠加，“1+1>2”的效应将更容
易体现。

体旅属性加成 骑行热度超篮球

■短讯

从棒球热看家长欢心


