
一场马拉松赛， 超过20名选

手丧生，实属罕见，令人震惊。 这

场22?发生在甘肃省白银市景泰

县的惨剧到底是天灾还是人祸 ，

不断引发社会的关注和追问。

据了解， 这场山地马拉松赛

共有172人参加。 悲剧发生在当天

中午1时左右，直接原因是高海拔

赛段局地出现冰雹、冻雨、大风等

灾害性天气，气温骤降，参赛者出

现身体不适、失温等症状，部分参

赛选手失联。

客观上来看， 天气突变为重

要诱因。 然而，人们还是要追问：

如此大规模的赛事， 且非首届举

办， 天气预报为何未能发挥预警

作用？ 极端天气突发时，举办方叫

停比赛是否及时？ 在应对极端天

气问题上， 赛事组织方有无应急

预案、预案是否有效执行？ 这场赛

事中不少参赛者来自低海拔地

区， 赛前有没有做相关的健康检

测和适应性训练？ 还有，运营赛事

的企业是否资质完备？ 这些追问

应该成为防范类似事故的声声警

钟。

事件发生后， 当地政府虽然

全力组织救援， 但逝者的生命已

经无法挽回， 灾难性的后果已经

酿成。 人们惟希望，此次20?人的

生命能换来一次全面彻底的事故

调查， 从而给山地马拉松等体育

赛事安上一把“保险锁 ”，让热爱

运动的生命安全地奔跑。

一场惨剧 声声警钟
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5月22日上午，2021黄河石林山地马拉松百公里越野赛在黄河石林景区举行， 有近万人参加比赛

和健康跑，其中172名参赛人员参加了百公里越野赛。 当天中午1点左右，百公里越野赛高海拔赛段20

公里至31公里处受突变极端天气影响，局地出现冰雹、冻雨、大风灾害性天气，气温骤降，参赛人员出

现身体不适、失温等情况，部分人员失联。 随后，当地停止比赛并组织消防、公安、武警等多方力量搜

救。由于赛段内地形地貌复杂，加上夜间气温下降，增加了搜救难度。截至23日早上8点，共搜救接回参

赛人员151人，其中8人轻伤，在医院接受救治。21名参赛人员找到时已失去生命体征。172人参赛，21人

遇难，这是国内山地马拉松运动开展以来遇到的最大一场灾难。

172人参赛，21人遇难 什么是失温？
人体热量流失大于热量补给，从

而造成人体核心区温度降低，并产生
一些寒颤、心肺功能衰竭等症状，甚至
最终造成死亡的病症。

什么状况会导致失温？
人体正常体温是37℃，本身就是

个热源体，因此也会与外界进行热传
递作用。起风时通过对流方式与外界
进行热传递，游泳时身体的热量通过
传导方式与水发生热传递，即便静止
不动身体同样会通过辐射向外传递热
量。

根据热传递方式：温度、湿度、风
力，这三个因素是失温最常见的直接
原因。三要素当中只要有两个因素出
现状况就有可能会出现问题。

失温有哪些症状？
当体温在35℃以下时，就会发生

失温。失温必须立即处理，否则患者可
能会丧命。
轻度失温（体温在37℃-35℃）

身体会感到寒冷，浑身不停颤抖，
但是颤抖还处于可控范围，手脚会感
到僵硬和麻木，一些细致的手上工作
无法完成；
中度失温（体温在35℃~33℃)

身体感到强烈的寒意，浑身剧烈
颤抖并且无法用意志进行有效抑制，
有较强的疲倦乏力嗜睡感，反应力下
降，手无法完成一些最为基本的动作
和工作，走路有可能磕磕绊绊，说话也
开始变得吐字不清含糊；
重度失温（体温在33℃~30℃）

人的意识已经变得模糊，反而对
冷的感觉变得迟钝，或者说根本感觉
不到冷甚至不觉得冷，从活动能力变
差逐步发展为丧失活动能力，站立和
行走困难，语言表达能力部分或完全
丧失，身体从剧烈颤抖发展为间歇性
颤抖，间歇时间越来越长最后不再发
生颤抖；
死亡阶段（体温在30℃以下）

人体基本上处于死亡边缘，全身
肌肉僵硬卷曲，脉搏和呼吸微弱难以
察觉，丧失意志以至昏迷，这个时候外
界稍微一点冲击都有可能导致心脏微
颤而停止跳动，而这个阶段的最后结
局就是死亡。

如何避免失温？
户外出行的人注意力大多集中在

防雨防雪，只顾保暖，而忽略了大量出
汗引起的失温风险，忽略了贴身内衣
的选择和准备。寒冷天气下的户外活
动，保持身体干燥，若被打湿，赶紧换
上干衣服，这点非常重要！

注意衣物的增减。很多人在徒步
的时候喜欢穿得厚厚的，生怕自己在
路上着凉，结果没走多远，浑身上下被
汗水打湿，很容易失温。

如果遇上寒冷天气出行，做好相
应的防风防护措施，不要暴露在寒风
中。保暖的帽子、手套、围脖、防风衣、
厚袜子、防风面罩，甚至是风镜等都是
大风寒冷天气出行的必备物品。暴露
在外的身体器官过多，面临的风速越
大，身体热量也就会相应地加速散失。

不要让自己体能透支，防止脱水，
避免过度出汗和疲劳，食物和热饮，随
时补充身体热量也是非常有用的预防
失温的方法。

失温该如何救治？
想办法将失温症患者移出吹风和

湿冷的地方，和寒冷空气隔绝开来。
包括：将失温症患者转移到干燥、

背风的地方避免让患者暴露在潮湿和
大风环境里，安置的时候注意不让患
者直接躺在冰冷的地上、脱下患者被
打得透湿的贴身衣物、做好头部的防
寒保暖工作等。

参赛者们遭遇了什么?
新 华
视

点

参赛者到底在这场百公里越野赛
中经历了什么，才会发生如此惨痛的
悲剧？这是大多数人在看到黄河石林
百公里越野赛中21位参赛者遇难消息
后的最直接反应。

“出发时体感还有暖意”

在社交媒体上，一位网名为“流落
南方”的参赛者写下了他参加这场比
赛的真实经历。记者随后联系到了这
位参赛者，他也讲述自己和周围参赛
者所遭遇的极端情况。
“其实在比赛前一天的天气预报

都没有预报出来第二天的这种极端天
气。”这位不愿具名的参赛者告诉记
者，5月22日比赛当天一早，天气风和
日丽，阳光甚好，参赛选手们坐着摆渡
车前往比赛起点时，“体感还有一丝暖
意。”
然而，就在比赛9点鸣枪前不久，

黄河石林景区内风力逐渐增大，这位
参赛者最直观的感受就是———“一个
长下坡，不知道有多少人帽子直接被
吹飞，又停下来返回捡帽子。”
当这位跑者到达比赛的第二个打

卡点之前，也就是差不多22日上午10
点半左右，雨水开始越来越大，“首先
是逆风，风力我感觉有七八级，然后雨
更密了，眼睛在强风密雨下也睁不开，
视线受到严重影响。”

“手指冻到没了感觉”

根据这位跑者的回忆，在第二个
打卡点和第三个补给点之间，赛道有
1000米的爬升，道路大都是石头和沙
土混合的路况，很多路段都非常陡。比
赛线路中，危险情况主要发生在CP2
与CP3之间的赛道。
“选手需要手脚并用往上爬，这里

是摩托车都上不去的，所以第三个打
卡点不提供任何补给，当我往上爬的
时候，我就陆续看到有几名选手下来，
退赛了。”
彼时，这位参赛者并没有退赛的

念头，但很快，他发现手指已经冻得没
有感觉了，“我把手指含在嘴里很久，
但都没有感觉，舌头也冰凉。”
根据官方发布会的通报，也就是

在这个赛段20公里到31公里处，比赛
遭灾害天气，短时内局地突降冰雹、冻
雨并伴有大风，气温骤降。
“我当时果断决定退赛，但这种很

陡的地形，下山太难了。”根据这位参
赛者回忆，他在撤到山腰处时，遇到了
救援人员，然后被指引到了一个小木
屋，屋内已经有十多位退赛选手，随后
逐渐增加到50多人，“撤回到小木屋的
选手还带来路上的消息，讲了跑者躺
在路边的各种情况。”
等待救援车的一个多小时，小木

屋里充斥着悲伤的情绪，“撤下来的选
手说看到路边躺着的人，有心无力。说

这话时，他们眼圈都是红的。”
根据这位参赛者的描述，一个多

小时后，山下的一位救援人员到小木
屋中让可以移动的参赛者自行回到第
二打卡点坐车，不能动的继续等待救
援，“因为车根本开不到这个位置。”
“返程的路上，有些选手一边刷比

赛新闻一边流眼泪。”这位参赛者还原
了当时的真实细节，他还告诉记者，他
的一位朋友也在比赛中受伤，因为失
温然后失去意识，还摔破了腿，幸好有
另一位参赛者把她叫醒，才最终得救。

“强制装备未提及保暖”

完全不可控的极端天气，成了造
成21人罹难悲剧的最主要原因。不过，
在这起“因局部天气突变发生的公共
安全事件”中，赛事组织者应该承担多
少责任？
“21日晚的技术会，发现讲解赛道

的赛事总监换人了，一些组委会工作
人员也是新面孔。技术会上，我就跟身
边朋友说了句，感觉这批人还是蛮靠
谱的。”这位跑者在回忆比赛亲历情况
时讲到了这样一个细节，他也告诉记
者，“前面几届，赛事组织工作一般般，
达不到100分的标准，也算是一个成熟
赛事。”

然而，一个关键的问题是，这场比
赛前提供的强制装备列表里，并没有
涉及到足够的保暖装备，这也是导致
很多选手在遇到降温时无法保证体温
的一个重要原因。“赛事在设定强制装
备和应急预案时，并没有参照历史上
的极端天气，所以这是肯定存在的一
个过失。”

据了解，按照过往这场赛事的情
况，5月份白银市已经算是入夏，前几
届比赛中冲锋衣这些装备也没有列入
强制装备，只是作为建议装备写入赛
事手册。还有知情人士告诉记者，此前
赛事可能更多考虑的是中暑而不是降
温。

比赛亲历者：强风密雨、温度骤降、救援困难

本报记者 章丽倩

因为膝盖有伤，陈桦错过了5月所
有的马拉松赛和越野赛。尽管原本也
没有要去甘肃挑战那场出了事的百公
里山地越野赛的雄心，但当噩耗传来
时，他还是跟很多跑者一样心惊。
“根本没人想到，去那里参赛会攸

关性命。在跑圈里，以前大家对这场山
地越野赛的印象通常是，那里有不错
的完赛奖金和还可以接受的参赛难
度。”在接触越野跑三年、与梁晶有过
点头之交的陈桦看来，尽管山地越野
跑一向顶着“挑战极限”的名号，但国
内跑圈对它的真实看法可能更近似于
“被驯化了的猛兽”，极少有人觉得会
有被反噬的一日。“悲剧已经发生，除
了哀恸和展开调查，希望这份沉重的
教训真能为大家敲响警钟。”
甘肃赛的办赛方没有将冲锋衣列

入强制装备，对恶劣天气也没有相应
预案，跟很多跑友一样，陈桦也觉得这
是他们失职的一面。“虽然山地越野赛
和攀登珠峰一样，都属于挑战个人极
限，但挑战难度和公众认知还是不一
样的。大家理解在高风险状态下需要

承担的危险，但在低风险环境中，失控
就是失职。”
因为个人兴趣，陈桦在爱上跑步的

同时，还前后参加过多个急救培训班，
掌握了一定的医疗基础技能。“据我了
解，跑圈里有像我这样的，但也有跑得
很‘野’、对自身情况不够了解的人，参
赛时碰到意外情况，容易出问题。”
此次甘肃赛，众多选手在遇上极

端天气后都有失温的情况。虽说能参
加这项赛事的都不是“菜鸟”，但从实
际情况来看，这些“有经验的跑者”并
不如大家以为的那般抗风险。
“在亲身经历过失温前，不少人对

失温的理解只停留在字面，不知道先
期征兆，也无法及时下退赛的决定或
者自救。所以，这次事件对跑圈也是一
记警钟，我们也得要去改进和提升。”
现在让陈桦和他的朋友们比较担心的
是，国内的越野赛会否从之前带着一
定程度的无序繁荣，一下子进入寒冬，
让他们失去了参赛的天地。“要把需要
规范的赛事规范起来，但也不该一刀
切，不能一堵了之。从挫折和教训中站
起来，这才是对那些逝去生命的真正
尊重。”

“对跑圈是一记警钟”
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