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从433到4321，再从4321到4312，
当国足备战四十强赛到了真正意义的
冲刺阶段后，李铁也把球队的阵型调
整回到了最初的442。
与之前在上海集训时以调整身体

为主的“热身”不同，到苏州之后，除了
训练量有所提高之外，李铁连续几天
都安排了11人的分组对抗，而且对抗
的时间也在慢慢增加，越来越接近实
战，而球队的主力阵容也渐渐浮出了
水面。门将位置上，在中超联赛第一阶
段表现出色的颜骏凌继续坐稳主力，
后防线上四名后卫分别是王燊超、于
大宝、蒋光太和张琳芃。中场方面，队
长之一的吴曦担任节拍器的角色，与

他在后腰位置上搭档的，是来自北京
国安队的李可，左右两个边路则是“小
摩托”费南多和武磊，前锋上是两名归
化球员艾克森和阿兰，他们也是李铁
从今年3月份上海集训开始便重点打
造的锋线搭档。

与注重攻守平衡的442稍有不
同，李铁的这套阵容明显有些重心前
移，而这也就意味着，国足的打法会更
加偏向于进攻。一方面，国足前两场比
赛的对手分别是关岛和马尔代夫队，
整体实力都不算强，李铁不用过多去
考虑输赢的问题；另一方面，通过前两
场比赛，国足让之前一年半没有打过
正式比赛的队员找到实战感觉并且演

练进攻套路，为后面与菲律宾和叙利
亚队的两场“决战”进行准备。

后防线的人员配置上，无论左边
的王燊超还是右边的张琳芃，都具备
很强的进攻意识和能力，尤其是王燊

超，作为左边后卫，却经常出现在对
方禁区内参与进攻，是名副其实的
“带刀侍卫”，而中路的于大宝在改打
中卫之前一直踢前锋，进攻能力同样
出色，再加上原本就具备极强进攻属
性的后腰吴曦，至少在前两场比赛
中，中国队可以通过整体阵型前移的
方式，对关岛和马尔代夫队形成围
攻，争取获得更多的净胜球，为打进
十二强赛奠定基础。

时隔18个月，武磊回来了。18个月
前，武磊代表西班牙人队主场迎战巴
塞罗那，终场前10分钟，他接到巴尔加
斯直塞，一脚洞穿对手球门。北京时间
同一天上午，国足主帅李铁参加个人
就职发布会，此后不就，李铁专程前往
西班牙探访武磊。那是这对中国队师
徒之间近一年半以来的唯一面对面交
流，如今再度碰面，已经来到了国足的
关键时刻。
“长时间飞行这种事情，其实我已

经非常习惯了，当然这种长时间的飞
行，身体和肌肉会有一些疲劳。”武磊
说。18日深夜抵达上海后，武磊根据相
关防疫规定进行检测、隔离，一天之后
又马不停蹄前往苏州的国足驻地，这
次回来，武磊没有时间回家，然而与国
足会合，也让武磊有了回家的感觉，只
身在外征战多日，看见熟悉的队友、教
练、工作人员，总让人倍感亲切。武磊
说：“回来后非常兴奋，毕竟有一年半
时间没有和球队在一起了，有这种新

鲜感和兴奋感，这种兴奋的感觉会减
去肌肉上的疲劳。”

20日下午，武磊身披国足训练服
现身球场，这里不是他熟悉的海港世
纪公园训练基地，可武磊还是很享受。
训练开始前，主教练李铁和全队一起，
用掌声欢迎了武磊的回归，在这之前
的每次集训期间，武磊都会被国足队
友们拉到微信群里，武磊笑着说，尽管
西班牙与国内有八个小时时差，可自
己每天都会收到群内有关训练时间、
就餐时间等一系列作息安排的信息。
这一年，武磊过得不容易，或者

说，自留洋之后，压力就始终存在，好
在无论高光时还是坐在替补席，武磊
的心态一直保持得不错，这一切源于
自信，也源于经历，“对于自己的能力，
我肯定很有信心，还是那句话，既然出
去了，就准备好面对一切竞争和挑战。
同样的，现在回来也一样，用竞争的心
态去面对训练和比赛，希望和国家队
一起，完成既定目标。”

武磊：有信心晋级十二强赛
18日返回上海并接受完身体各项指标检测后，武磊于19日

晚抵达苏州与国家队会合。距离世预赛四十强赛对阵关岛的比

赛还有10天，李铁终于迎来了阵容最为齐整的一次集训。 对武

磊而言，在跟随西班牙人成功冲回西甲联赛后，此次回国的目

标只有一个，那就是全力以赴帮助国足晋级十二强赛。

1991年出生的武磊， 今年11月将迎来30周岁生日，2022年

的卡塔尔是他以黄金年龄征战世界杯的最好机会。

首席记者 刘闻超

重回国足训练后，武磊也在尽快
与全队磨合，当然，有一件事是所有人
都不必担心的，那就是训练节奏。“节
奏非常快，李导也和我们强调，一定要
把节奏提高，这样到了正式比赛大家
不管从技战术还是从心态上，哪怕遇
到不顺的时候，大家都能有很好的心
态，也有自信心把比赛打回来。”武磊
说。
关于节奏的问题，早在武磊刚刚

加盟西班牙人后就曾和海港队友们聊
起：“就是快，拿球、丢球后根本没有时
间思考，稍微一停留，人就上来了，训
练中攻防之间的转换节奏和比赛中差
不多，都是从实战出发。”武磊在国内
联赛中以速度快著称，到了西甲，这样
的优势依然存在，但要体现出在国内
赛场时的明显优势，就要求武磊在思
考和启动都比原先更早一步，这正是
相比国内联赛，武磊能得到更多锻炼
的地方。
最近几天的训练中，主教练李铁

在调试各种进攻人员搭配，对中国队
来说，40强赛剩余比赛对手实力普遍
不算强，争取尽早进球肯定是比赛中
首要目标。为此，武磊、艾克森、阿兰、
费南多这些攻击手不排除一同出场的
可能，这些人中有些曾经和武磊做过
队友，大部分则是对手，尽管只是初次
合练，不过彼此之间的默契不存在太
大问题，“他们之前在中超都证明过自
己，我觉得和他们配合完全没有问题，
大家都是能力非常出色的球员，到了
球场上相互默契都能感受到，我也非

常期待。”
曾经的队友中，自然也包括了王

燊超、颜骏凌这些来自海港的球员。有
趣的是，在武磊回归参加合练后不久，
他就在一次对抗中高速突进，随后用
一记挑射攻破了颜骏凌把守的球门，
两人相视一笑，毕竟这样的场景在过
往的职业生涯中并不多见。1991年出
生的武磊，还不满30岁，以目前他的状
态和对身体的保养程度来看，武磊甚
至还有机会竞争下一次冲击世界杯的
名单，然而眼前的黄金机会近在咫尺，
又有谁希望再继续等待？
“前两年在欧洲踢球，回来以后也

希望给国家队带来一些不一样的东
西。现在1989年出生的这一拨球员都
在黄金年龄和最好的状态，还有入籍
球员的加入，对我们来说是最好的一
次机会。现在我们目标肯定是全力争
胜，期待进入十二强赛，特别是在主场
的情况下，我们非常有信心完成目
标。”武磊说。

“归队带来的兴奋感
能缓解肌肉上的疲劳”

挑射攻破颜骏凌球门

临阵磨枪，李铁做好“攻”坚准备
进攻，进攻，还是进攻！

从5月19日晚上入驻苏州赛区开始， 连续几

天的训练当中，演练各种进攻套路都是国足主帅

李铁雷打不动的 “主旋律”———从前场队员之间

的配合，到后场左右两个边路到压上助攻，再到

中场球员的“后排插上”，李铁把大部分的时间和

精力，放到了临阵磨“枪”上面，毕竟对急于“涨

分”的中国队来讲，赢球已经成了唯一的选择。

随着武磊的回归，组队一年半的李铁，也终

于凑齐了所有的“牌”，接下来他和他的国足要做

的，就是做好攻坚准备，啃下四十强赛这块骨头。

本报记者 李冰

回归442 武磊靠边，重心往前移

至少从最近一段时间的训练来
看，“艾克森+阿兰”的组合，应该可以
担起国足锋线进攻的重任，用队内一
位人士的话说，就是“球员个人能力没
问题，就看到时候的发挥了”。
此前的中超四轮（广州队与河南

嵩山龙门队的第五轮联赛推迟举行）
联赛中，共同效力于广州队的埃克森
和阿兰都只有一粒进球入账，在球队
的进攻体系当中，两人起到了相当重
要的作用，而且随着磨合时间的增加，
两人之间也形成了一定的默契，对同
样由这两名球员担纲锋线主力的中国
男足国家队来讲，这显然是一个好消
息。此外，随着费南多伤愈复出并且在
联赛中上场，不管广州队还是国足，在

边前卫位置上都有了一个更好的选
择，而眼下李铁需要做的，就是把在俱
乐部球队表现不错的这套“归化攻击
群”复制下来，然后粘贴到国家队身
上，再加上从西班牙回来的海归球员
武磊，用多点进攻的方式，来解决困扰
国足已经相当长时间的“锋无力”问
题。
事实上，在中前场的进攻体系当

中，李铁还准备了不少“后手”，也就是
不同特点和类型的进攻球员。中超第
一阶段比赛中，张玉宁虽然还没有取
得进球，但是作为北京国安队锋线上
的进攻支点，无论是对于第一点的控
制，还是为队友后插上进攻“打掩护”，
他都做得相当出色，一旦国足需要打

“攻坚战”，张玉宁完全有能力出任高
中锋，而同样来自国安的张稀哲无论
组织梳理还是得分能力都不错，河北
队的尹鸿博则充分展示了“游击进
攻”的能力，在四场比赛中打进了两
球。至于曾经一度获得过主力位置的
韦世豪，此前受伤病以及状态原因的
影响，在联赛中获得的机会并不算
多，但是他在反击中的速度和突破，
同样也是李铁心目中国足进攻体系
中的一把“利器”———从之前的训练
来看，针对不同的比赛对手，李铁也
为国足量身打造了不同的进攻套路
和人员组合，用他自己的话说，就是
“把每个人的特点和能力都发挥出
来，把比赛打好”。

力求多点开花 倚重归化攻击群


