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“阉割”中超，想说爱你不容易
为了真正体现出

“新”意，筹备中的职
业足球联盟推出了诸
如开放更多比赛让球
迷进场、 允许俱乐部
就裁判判罚提出不超
过三次申诉等新举
措， 但是从已经结束
的前五轮联赛来看 ，

随着中国足协“限投+
限薪”政策的出台，以
及外援因为疫情无法
回到中国参赛等现实
原因的影响， 无论比
赛质量还是精彩程度
都打了折扣， 更加激
烈的拼抢和肉搏 ，显
然不足以填补联赛整
体水平下降的“坑”。

专题撰稿 本报记者 李冰

中超“消费”降级带来的最直接的
后果，就是各队在外援“装备”上的降
级，而由此造成的最直观的体现，就是
联赛进球数“断崖式”缩水。
本赛季，中超前五轮比赛一共进

行了38场比赛（广州队与河南嵩山龙
门，以及北京国安对河北队的比赛，因
国足参加四十强赛延期），总共打进87
球，平均每轮进球数为17.4粒。在同为
赛会制的2020赛季，中超联赛前五轮
的进球数达到128粒，单轮进球数全都
超过了20个，首轮八场比赛更是打进
了惊人的30球，而这也就意味着，同上
赛季前五轮相比，今年的进球数缩水
了三分之一。

在中超联赛“限投+限薪”的大背
景下，佩莱、胡尔克、特谢拉等合同到
期的诸多大牌外援纷纷选择离去，带
领江苏队取得去年中超联赛冠军的主
教练奥拉罗尤也因为球队解散而失去
了工作机会。整个中超，除了上海海港
队的奥斯卡以及山东泰山队的费莱尼

算得上是“一线”级别之外，各队在选
择外援尤其是新引进外援的时候，更
看重的是性价比而不是名气和号召
力，这让今年的中超赛场上的“星光”
暗淡了不少。

正所谓福祸相依，外援的“降级”，
一定程度上也给了本土球员更大的发
挥空间。此前的多个赛季当中，中超射
手榜排名前十的球员当中，鲜有本土
球员能够跻身其中，以至于赛季结束
后的联赛最佳球员评选当中，还要专
门增设一个“最佳本土球员”的奖项，
因为无论是联赛最佳射手还是联赛最
佳球员，基本上都被各队的外援所垄
断，本土球员根本无从竞争。

本赛季前五轮联赛过后，共有四
名本土球员杀入射手榜前10，其中排
名最高的是上海海港队的吕文君，五
场比赛打进三球，与阿瑙托维奇、卡尔
德克和费莱尼并列排名第二，这样的
“盛况”，已经有很长时间没有看到过
了。

星味不足，精彩度下降

“国足优先”或打破联赛争冠格局
同样是5战3胜2平积11分，山东泰

山和上海海港队分居广州赛区和苏州
赛区积分榜榜首，后者则凭借着净胜
球方面的优势，暂居16支中超强队第
一名的位置。
事实上，在今年中超联赛开始之

前，一“山”一“海”就已经是公认的夺
冠最大热门了。由于上届冠军江苏队
停止营运，去年获得联赛亚军的广州
队“只出不进”，队内两名核心外援保
利尼奥和塔利斯卡无法归队，整体实
力出现了肉眼可见的下滑，而上海海
港队虽然意外折损了新引进的外援中
卫，但是奥斯卡、阿瑙托维奇和穆伊洛
佩斯四名去年就在队中的外援都留了
下来，再加上国脚李昂等实力内援的
加盟，整体实力有增无减。至于去年夺
得足协杯冠军的山东泰山队，则在转
会市场上收获了韩国K联赛最有价值
球员孙准浩，以及吉翔、石柯这些国脚

级内援，两队能够在中超赛场上笑傲
群雄，在五轮联赛过后露出冠军相，自
然也就再正常不过了。

在有能力冲击冠军的球队当中，
北京国安无疑是最让人意外的一个。
联赛前两轮，北京国安先后输给了上
海申花和上海海港，排名一度在苏州
赛区垫底。一方面，北京国安缺少了奥
古斯托这位绝对的中场核心；另一方
面，新上任的主教练比利奇还处于对
中超联赛的适应阶段，一上来对阵两
支强队，多少让他有些找不到方向。好
在从第三轮联赛开始，国安重新找回
了赢球的感觉，两场连胜之后，排名也
迅速蹿升，如果不是因为队内国脚被
抽调导致比赛延期，赢球的势头很有
可能会延续下去。
至于已经拿到过八个联赛冠军的

广州队，虽然在前两轮过后被排除在
夺冠热门之外，塔利斯卡转会去了西

亚，保利尼奥也大概率不会回来，但是
只要这支拥有六名国脚的球队调理好
内部关系，主教练卡纳瓦罗把精力更
多地放到训练比赛而不是骑着自行车
到处“打卡”，人员配置依然是中超一
流的他们，依然有能力向联赛冠军发
起冲击。

不过，对于志在争冠的球队来
讲，接下来的世预赛亚洲区40强赛，
以及6月份开打的2021赛季亚冠联
赛，或许会带来相当大的变数。按照
圈内人士的分析，如果中国队打进接
下来的12强赛，即便不会出现中超联
赛暂停为国足“让路”的极端情况，但
是各队的国脚被抽调参加长期集训，
应该会是大概率的事情。一旦如此，
此前的联赛格局很有可能会被打破，
像广州队和北京国安以及山东泰山
这些国脚“大户”，受到的影响可能也
是最大的。

如果在新赛季开始前做一次关于
“哪支球队最有希望成为黑马”的问卷
调查，应该不大会有人把票投给青岛
队和长春亚泰，也不会有人觉得失了
血的河北队还有广州城队，能在今年
中超赛场上掀起多大的浪来，原因很
简单，无论人员配置还是得到的支持
力度，转会市场上手笔更大的武汉队
和沧州雄狮队，都更有机会和资格穿
上那件写着“黑马”两个字的外套。

五轮联赛战罢，武汉队2平3负在
苏州赛区垫底，沧州雄狮3平2负在广
州赛区排名倒数第二，而且还是在河
南嵩山龙门队少赛一场的情况下，才
避免了当“副班长”的尴尬。不被看好
的长春亚泰和广州城，目前在两个赛
区都排名第二，四场比赛保持不败的
河北队拿到了8分，如果他们能在推迟
进行的与北京国安队的比赛中全取3
分，他们就将和排名苏州赛区榜首的
上海海港队“平起平坐”。至于赛季前
被视为降级最大热门的青岛队，五战2
胜1平2负，在广州赛区与同积7分的广
州队并列第四。
“黑马”年年有，但今年好像特别

多，究其原因，一方面是这些所谓的
“弱队”准备得更加充分也更有针对
性，每场比赛都会全力以赴地死拼对
手；另一方面，像广州队和北京国安
这样的“BIG4”球队，以及上赛季打进

争冠组的重庆两江竞技队和上海申
花队，自身或多或少地出现了一些问
题，比如核心外援缺阵或者遭遇伤
病，球队磨合不够到位，人员使用出
现偏差，都造成了整体实力和战斗力
的下降，这也给了其他球队更多“黑”
他们的机会。
值得注意的是，不管长春亚泰还

是河北队，之所以能够“爆冷”当上“黑
马”，大多采用的是“后场囤积重兵防
守+前场外援偷袭”的模式，所以才造
就了长春亚泰在五场比赛中只打进了
三个球却拿到了两场胜利和一场平局
的情况出现。另外两场比赛，长春亚泰
都跟对手打成了0比0平，他们也以三
场0比0的“战绩”，成为16支中超球队
中的“鸭蛋之王”。
当越来越多的球队把重点放在防

守而不是进攻上之后，进球数自然随
之下降，而外援和前锋得分能力的不
足，也是造成今年中超前五轮联赛过
后，只有上海海港一支球队的进球数
上双的主要原因，越来越多的0比0开
始出现自然也就不让人感到意外了：
2021赛季前五轮比赛，总共出现了六
场0比0，而2020和2019赛季，前五轮比
赛中0比0的场次都只有两场。
大幅下降的进球数，带给球迷最

直接的感受，就是比赛越来越不好看
了。

“1比0主义”卷土重来
三个进球就能赚9分

中超进入“深度老龄化”
尽管在曾经的亚洲足球先生范志

毅看来，作为职业球员，23岁早就算不
上“年轻”了，即便有中国足协的“U23
政策”护体，而且在保级压力不大的情
况下，更多的Ｕ23球员获得了出场机
会和上场时间，这个赛季的中超赛场
上，能够给人留下深刻印象的“小将”，
依旧寥寥无几。

作为中超球队当中一线队员平均
年龄最大的球队，上海申花也在不断
地提高着首发球员平均年龄的“上
限”，但是对球队主教练崔康熙来讲，
更多地却是不得已而为之，因为在很
多的位置上，他根本没有更多的选择，
无论能力还是经验，年轻队员根本顶

不上来。
同样的情形，也出现在了广州队

中，作为整个中超年龄最大的球员，41
岁的郑智在前四场比赛中的出场时
间分别为67、75、85和90分钟，而作为
郑智“接班人”引进和培养的何超与
张修维，只能担任他的替补，而且即
便是在整个中超，能够在后腰这个位
置上跟郑智相抗衡的本土球员，同样
屈指可数。
跟郑智一样老而弥坚的，还有重

庆两江竞技队36岁的老将黄希扬。前
五场比赛中，黄希扬都以主力身份出
场，场均上场时间达到了75分钟，除了
自己打进两球，还传出了总共12次威
胁球，成为重庆队名副其实的场上核
心。此外，像上海海港队的吕文君，河
北队的尹鸿博，北京国安的张稀哲以
及深圳队的郜林这些超过30岁的老
将，不但能够自己进球，同样在各队的
进攻体系中，发挥着非常重要的作用。

与这些出色的“老兵”相比，已经
不再年轻的“小将”们的表现，无疑要
逊色了许多，联赛射手榜上，只有山东
泰山队的郭田雨打进两球，而超过50
名有过出场记录的U23球员在总共38
场（北京国安与河北队、广州队与河南
嵩山龙门队比赛延期）比赛中，只取得
了五粒进球———最新一期的国家队集
训名单中，只有26岁的韦世豪和明天
算得上是“中生代”，24岁的张玉宁则
是全队最年轻的，而且从目前的情况
来看，他们三个都很难在国足主力阵
容当中占据一席之地，更不要说挑起
大梁了，而这无疑也是年轻队员在中
超赛场上最真实的投射。
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说中超

球队篇

进球最多：上海海港 10个
丢球最少：长春亚泰 1个
点球最多：上海申花 2个
助攻最多：上海海港 8个
黄牌最多：深圳队 13张
解围最多：津门虎 107次

球员篇
进球最多：洛佩斯 4个
助攻最多：奥斯卡 4次
关键传球：孙准浩 340次
抢断最多：田依浓 17次
黄牌最多：瓦卡索 4张
扑救最多：韩佳奇 19次

郑智、郜林等老将依然是“顶梁柱”


