
自进入上海体育学院附属竞技体
育学校训练以来，王子杰始终保持训
练与学习同步开展。按照上体竞校的
训练安排，每周都要出三次早操。学生
运动员清晨5点45分起床，6点来到训
练场进行训练，一直训练到7点15分回
到班级和普通学生一样上课。下午2点
半下课后，学生运动员来到训练房一
直训练到5点半，然后再回寝室。一开
始，王子杰还不太适应这样的节奏，击
剑教练王军告诉他：“你首先是个学
生，然后才是运动员。”
在上体竞校，文化课老师一旦发

现学生运动员的学习出现问题就会和
教练员进行沟通。每次参赛、集训回
来，学校文化课老师就会义务为学生
运动员补习功课，把耽误的学业补上。
正是在这种学习与训练相结合的培养

模式，让王子杰在上体竞校从一名初
中生成长为了一名研究生，他的专业
是运动训练学。通过体育项目训练与
文化学习，王子杰不仅收获了运动成
绩和学位，还养成了谦虚自律的性格，
每次比赛、集训回来后，他都会主动去
找文化课老师补习功课，在自觉训练
之余甚至还帮助母校教练员带训练。

在今年的全国青少年体育工作
会上明确提出了要以体教融合为抓
手，积极构建青少年体育训练体系。
杨浦区体育活动中心作为场馆办训
单位，积极借鉴上体竞校“体教融合”
成功模式，目前已在杨浦小学安波路
分校布点击剑项目，积极为上体竞校
选拔培养青少年击剑后备人才，通过
区校携手让更多“王子杰”从学校走
出来。
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本报记者 丁荣

5月15日至16日，2021年上海市青
少年武术套路锦标赛在静安体育馆举
行，来自全市15个区的385名运动参
赛。

3月12日至今，上海武术院组织专
家走访本市各区开展武术业余训练的
单位。他们不仅观看训练，还与基层青
训单位领导、教练员就运动员的武术
套路训练思路进行交流，了解青少年
运动员日常训练的开展情况，对武术
后备人才梯队建设提出了具体的工作
思路。这项工作让不少基层教练受益
匪浅。静安区二少体武术教练周 表
示：“专家们给我们指出了训练中还存
在的问题，并提出了宝贵的建议，我们
要努力把专家的建议融入到训练中，
并通过比赛展现出来。”

值得一提的是，本次比赛的裁判
组也涌入了一批新人，杨屿泓、朱宏燕
等一批退役优秀武术运动员加入到了
裁判员队伍中。上海武术院将进一步
通过业务培训等方式不断充实裁判员
队伍，努力培养一批业务能力强、人品
好、有道德、对事业有责任心和感情的
裁判员队伍。

本报记者 李一平

5月16日，上海市青少年足球锦标
赛暨青少年体育精英系列赛第二站比
赛丁组的比赛在杨浦白洋淀足球场举
行。来自全市的16个区的代表队报名
参与了本次比赛。
目前，纵观上海市青少年足球竞

赛，已经形成了以上海市青少年足球
俱乐部联赛为推广，上海市青少年体
育精英系列赛为提高，其他各类杯赛
为补充的全新竞赛体系。近年来，在上
海市体育局、上海市青少年训练管理
中心的关注下，不少赛事的赛制也在
不断创新改变，以适应各个层次赛事
的真正需求。

以4月18日举行的2021年“申体
杯”第二届上海市青少年足球俱乐部
联赛为例，比赛以“快乐共享 绿茵梦
想”为口号，通过“备案制、积分制、升
降级、多阶段”的新赛制设计，充分聚
合我市的青少年足球资源，让青少年
尽情享受足球运动的乐趣，进一步提
升青俱联赛的竞技性、观赏性。

为何选择“备案制、积分制、升降
级、多阶段”这样的新赛制？从青俱联
赛的主要参赛对象来看，大多数都是

年龄小，水平处于普及阶段的参赛队
伍，无疑通过这样的赛制创新，不仅能
充分调动青少年对于足球的兴趣，同
时也能在保障赛事规模的情况下，让
赛事有序、顺利地进行。同时，通过多
阶段的比赛，也能更好地促进青少年

持续地进行足球训练，熟练地掌握体
育技能。
而在上海市青少年足球锦标赛暨

青少年体育精英系列赛丁组赛事中，
组委会则是采用了“双单循环”的方
式。所谓的“双单循环”，就是在青少年

体育精英系列赛第二站的比赛先打一
轮单循环，此后到了总决赛再打一轮
单循环，最终决出冠军的赛制。对比普
及阶段的青俱联赛，主打提高和后备
人才培养的青少年体育精英系列赛无
疑是足球精英们的“练兵场“，通过双
单循环的赛制，每支队伍能接触所有
的强队和弱队，得到充分的锻炼机会，
这也最大程度地发挥了青少年体育精
英系列赛的初衷。

在比赛现场，一名老教练员感慨
道，比起十多年前体校队伍之间的争
夺，近年来赛场上社会俱乐部的身影
越来越频繁的出现。良性竞争之下，
赛事的水平也更上了一个台阶，即使
以前女足一枝独秀的普陀，这两年也
逐渐开始受到来自嘉定、金山的挑
战。在他看来，这其实是一件大好事，
证明上海的青少年足球有了生机，不
断茁壮地成长之下，终究会开花结
果。

青少年体育精英系列赛足球赛事举行

合适的赛制孵化可期的人才

揭秘王子杰入选奥运会背后的故事

杨浦携手体院培育重剑王子
今年3?，在俄罗斯喀山举行的重剑世界杯暨东京奥

运会重剑项目积分赛中，由董超、兰明豪、王子杰和俞乐
凡组成的中国男子重剑队，以45比26力克世界排名第一
的法国队，进入四强。 这是中国男子重剑继2008年北京
奥运会之后，再次拿到奥运会的入场券。 其中，身为主力
队员的王子杰除了国家男子重剑队主力队员外， 他还是
上海体育学院运动训练学专业的一名研究生。 在杨浦区
这片热土上， 杨浦区体育局与上海体育学院附属竞技体
育学校通过“体教融合”的区校联动，携手培育了上海击
剑的“王子”。 专题撰稿 本报记者 丁荣

上海市青少年武术锦标赛

运动员裁判员
共同成长进步

本报记者 丁荣

5月15日，上海市青少年校外体育
活动中心运动乐园嘉年华暨上海市幼
儿（亲子）趣味运动会（杨浦站）在杨浦
区体育活动中心举行，吸引了100组杨
浦区亲子家庭的参加。
高智尔球、少儿街舞、青少年互动

课堂、跆拳道、尚体武苑小小武魁、跃
动跳绳……在互动体验区，生动有趣
的运动项目在吸引亲子家庭积极参与
的同时，还增进了家长与孩子间的亲
情交流。完成八个体验项目的家庭还
能获得《亲子运动游戏》一本。这本书
中有120个配有趣味插画的运动游戏，
可以让孩子和家长玩出健康、玩出创
意、玩出自信。
为贯彻落实2021全国青少年体育

工作会议精神，积极构建青少年健康
促进体系，为周边社区3-16岁少年儿
童提供“校外一小时”运动时间的优质
内容，杨浦区体育活动中心将在5月到
6月每周开展花样跳绳、少儿街舞、跆
拳道、武术、青少年心理健康辅导等一
系列社区儿童体育公教课，课程全程
免费。杨浦区体育活动中心将携手延
吉新村街道引进专业机构为青少年心
理健康提供辅导。同时，中心将通过与
社会力量合作，精选七个项目开设体
验课程。

杨浦打造升级版
青少年校外体育活动中心

免费公教课
+“运动乐园”

■短讯

一个体育传统大区，一所国内双
一流的体育大学，上海体育学院与杨
浦区始终有着一系列的合作。2010年，
在杨浦区体育活动中心支持下，一批
击剑小运动员来到体院竞校外训。作
为曾培养过多名全国冠军、亚洲冠军、
世界冠军的功勋教练，上海体院击剑
队原主教练、击剑国家级教练员李维
仁一眼就看中了一个有点婴儿肥的
“小不点”，他就是王子杰。

在2012年的全国击剑锦标赛上，
年仅16岁的王子杰夺得第三名，在
2013年就被正式授予了“运动健将”称
号，是当时全国击剑界里年纪最小的
健将。在2016年击剑亚青赛男子重剑
个人赛中，王子杰夺得冠军，同时在团
体赛中与队友共同夺得冠军，成为“双
冠王”。这场比赛激发了王子杰的信
心，在随后举行的世青赛上，王子杰在
男子重剑团体赛中面对传统强敌法国
队放手一搏，最终和队友共同夺得团
体第三名。随后，王子杰正式入选国家
击剑队。

进入国家队后，王子杰在重剑组
从陪练开始当起。在国家队这段时间
里，王子杰一直揣着那股子拼劲儿，有
时候中午找教练指点自己，有时候自
己在休息时间额外加练，平时积极加
强体能训练，在生活饮食等各方面严
以律己。2017年，国家击剑队聘请法国
重剑教练雨歌·欧伯利担任总教练。雨
歌·欧伯利非常欣赏王子杰的进攻式
打法与风格，王子杰逐渐开始从边缘
人物成为团体主力替补。从2019年开
始，王子杰进入男子重剑团体主力阵
容。
在今年初进行的2021年俄罗斯喀

山重剑世界杯暨东京奥运会重剑项目
积分赛上，中国队与法国队狭路相逢，
重剑小伙子们把仅存于理论的希望，
落到实际的每一寸剑上，擢出了拼搏
的光芒，最终上演了奇迹，夺得了东京
奥运会参赛资格。王子杰是上海体育
学院附属竞技体育学校自1986年成立
以及1987年成立上海体院击剑队以
来，首个击剑项目的奥运选手。

区校携手践行体教融合
让小不点变身奥运选手 练剑学习两兼顾

既是奥运选手
又是硕士研究生

王子杰


