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国乒公布东京奥运会参赛名单

三老带五新 巴黎攻略已上线
国乒参加东京奥运会的名单!终于在昨天被官宣" 虽是

官宣!却非#首发$!因为世界乒乓球职业大联盟%

!""

&的官

网曾于前日在文中预告了这一版的名单!只是稍后删文并解

释仅为预测参考"从结果来看!两版名单完全相符!但正如每

次重大名单的公布都意味着几家欢喜几家愁一样!一些意难

平的情绪终难避免" 本版撰稿 本报记者 章丽倩

马龙、樊振东镇守男单，陈梦、孙
颖莎负责女单，混双名额几乎是毫无
悬念地归属于许昕/刘诗雯，同时他们
也将分别参加男子团体和女子团体的
比赛，两张P卡（替补）则分配给了王楚
钦和王曼昱。在刘国梁透露奥运名单
其实已经确定的六天后，官宣的时刻
终于在昨日来到。
此前，刘国梁对名单已定但稍后

宣布的决定有过解释：一是中国优秀
选手太多，具备奥运会参赛的选手太
多，教练组选择面太大；二是尽量延后
公布名单，也是在照顾那些落选的运
动员，缩短他们的心理落差期。但最
终，不少球迷还是在中国乒乓球协会
正式官宣前，就被世界乒乓球职业大
联盟（WTT）官网“抢跑”剧透了。

另外比较值得关注的一点是，尽
管中国乒乓球协会在如何选拔一事上
的标准描述经常“打太极”，但在名单
官宣的前两天，选拔标准确实经历过
一次改动。

在4月29日公布的那版奥运会选
拔办法中，具体标准中的第一条中提
到“从主力运动员中选拔大赛成绩突
出、对外战绩优异、心理素质和抗压能
力强的运动员参加东京奥运会”，第二

条则是“参照世界排名且不唯世界排
名的原则，结合近两年内运动员参加
一系列国际国内大赛成绩，确定参加
奥运会的主力运动员范围。”而在5月
14日更新后的奥运会选拔办法中，重
点突出了“以男、女奥运单打资格排名
为基本依据”。
中国乒乓球协会的名单官宣日期

为昨天，世界乒乓球职业大联盟
（WTT）官网先“抢跑”后删除的消息发
布于前天，而奥运会选拔办法则是在5
月14日有了更新。从结果来看，奥运会
选拔办法临阵更新的预告作用可说是
比较明显了，而且国乒为2024年巴黎
奥运会提前筹谋的意图也很明确。
如今，国乒的奥运名单形成了“三

老带五新”的格局，除马龙、许昕、刘诗
雯外，其他五人都没有奥运实战经历，
尤其在女单方面，国乒打出的更是陈
梦加孙颖莎的全奥运新人牌。

受疫情影响，东京奥运会从2020
年延至2021年举行，这不仅意味着当
前奥运周期四年变五年，还直接影响
到2024年巴黎奥运会的周期，令后者
的准备时间少了一年。以老带新并将
实力新人更早地推向至高舞台，就成
为了一种选择。

选拔准则临阵变
WTT官网“剧透”

哪几位运动员会出现在东京奥
运会的赛场上，具体又参加什么项
目———国乒的这份东京奥运名单究
竟是如何产生的呢？

据了解，这份名单的产生所依据
的是中国乒乓球协会制定的《乒乓球
项目参加东京奥运会选拔办法》，是
在国乒教练组集体讨论产生的基础
上，经选拔工作领导小组会议商议并
报中国乒乓球协会主席办公会研究
最终通过。

另外，在名单被正式官宣前，选
拔工作领导小组会议还邀请了中国
乒协备战东京奥运会战略体系参谋
部成员来组成“智囊团”。其中既有陆
元盛、尹肖和李晓东三位功勋教练，
也有王楠、张怡宁、李晓霞三位“大满
贯”运动员，并且他们选出了非官方
的奥运阵容。据介绍，官方名单和非
官方名单竟不谋而合。

国乒男队主教练秦志戬在介绍
男队奥运名单时表示，这是男队教练
组意见高度统一的选拔结果。
“马龙是里约奥运会男单和团体

冠军获得者，并连续获得2015、2017、
和2019三届世锦赛的单打金牌，是奥
运阵容中唯一的‘大满贯’获得者，竞
技状态长期保持在超一流水平，是男
队中无可替代的精神领袖。樊振东连
续获得2018、2019、2020年三届世界杯

单打冠军，近一年世界排名保持第一，
报名参加单打和团体比赛。许昕是
2016年里约奥运会团体冠军成员，左
手直拍打法，双打能力出众，曾经与马
龙、张继科、樊振东搭档获得世锦赛双
打金牌，是目前男队双打能力最出色
的运动员。”秦志戬表示，目前他们三
人的竞技状态、体能状况良好，伤病均
在可控范围内，是目前男队参加东京
奥运会的最佳阵容。”

而在女单名单的确定过程中，国
乒则有过小小的讨论，最终决定是让
现世界排名第一的陈梦和“00后”小
将、奥运积分系统排名第二的孙颖莎
参加女单角逐。
“陈梦近两年内获得九个国际比

赛冠军、三个国内比赛冠军，在世界杯
和全国锦标赛中均获得冠军，现世界
排名第一。孙颖莎作为国乒新生代中
坚力量，对中国主要奥运对手保持优
异战绩，其中有三次是在世界大赛中
获胜（世锦赛、世界杯团体、世界杯单
打），目前位列奥运资格排名第二位。
她也正是凭借近期世界大赛中的亮眼
表现入选了奥运阵容。刘诗雯在2019
年后出现伤病，在各级领导的关心下，
通过自己坚定的信念和努力，状态逐
步得到恢复。但就目前实际情况看，经
与她本人沟通，主要精力放在混双。”
女队主教练李隼介绍道。

哪怕在奥运模拟赛中偶有失手，
许昕/刘诗雯仍旧是国乒在混双项目
中的绝对一号，但对刘诗雯个人而言，
她的“大满贯”梦想已再无实现的可
能。在职业生涯的最后一届奥运会上，
刘诗雯没有机会去填补奥运单打冠军
的空白了———这也成了很多喜欢她的
人心中的意难平。

疫情突至，东京奥运会延期一年
举办，对刘诗雯而言，这成了一个关键
的转折点：她仍是国乒的混双希望，但
原本快要到手的女单资格却在变数中
消散了。
2019年，刘诗雯在那一年的战绩

非常亮眼，如愿获得了世乒赛女单冠
军和世界杯“五冠王”的称号。毫不夸
张地说，如果没有疫情的搅局，如果东
京奥运会没有延期一年举办，刘诗雯
很可能是奥运女单赛场上的最强者。
但疫情来了，更多变数紧随而至。接

连的伤情，熬人的手术，艰难的恢复，
这些都成了挡在刘诗雯身前的障碍。
当刘诗雯在艰难挣扎时，年轻一

代的孙颖莎却是崛起了。孙颖莎曾很
直白地说过，她的目标是要到巴黎奥
运会上去争一争女单冠军，但如今，机
会却更早地来到了。在奥运积分系统
中，陈梦排在国乒的女单第一名，紧随
其后的就是孙颖莎，至于刘诗雯则是
受伤病干扰落在了第七位。另外，孙颖
莎在与日本女队头号劲敌伊藤美诚历
史交手中较为出色的战绩，也是一项
有效加成。
刘国梁说，他们选拔的目的，就是

要选出最值得信赖的运动员去参加东
京奥运会，在日本完成“升国旗、奏国
歌”的光荣使命。在经受伤病磋磨后，
不再是女单最佳选项的刘诗雯只能尽
可能去调整好心情，在混双项目中去
自我证明了。

在有些项目中，运动员想要拿到
奥运名额的难度，甚至可能超过了去
赢得一枚奥运奖牌。对国乒队员来说，
他们所遇到的就是这样的挑战。刘诗
雯的境遇让人唏嘘，但更早退出奥运
名单竞争行列的丁宁、朱雨玲又何尝
不令人感慨。尤其是属于年轻一代的
朱雨玲，她的退场则是打破了国乒已
保持多年的“P卡定律”。
这一届奥运会的P卡选手，到了下

一届奥运会时往往就会成为主力，甚
至在单打中获得一席之地———一直以
来，国乒都是这样的“P卡定律”。

李晓霞是2008年北京奥运会的P

卡选手，等到2012年伦敦奥运会时，她
就赢得了女单金牌。刘诗雯是2012年
伦敦奥运会的P卡选手，等到2016年里
约奥运会时，她虽在争议中未能征战
女单，却也是女团冠军。还有许昕和樊
振东，他们也都是从P卡“转正”的运动
员。
在东京奥运会的P卡的分配上，国

乒教练组表示他们是在权衡了单、双
打实力和打法特点，综合考虑为2024
年巴黎奥运会积蓄后备力量的战略规
划，最终选定王楚钦和王曼昱两位小
将。但其实，通过月初刚落幕的奥运模
拟赛，还有另一位“黑马”选手正走入

更多人的视野———他就是与樊振东同
龄的周启豪。
在樊振东年少扬名时，周启豪的

状态却是不温不火，直到近两年他才
获得了更多表现机会。在去年举行的
直通釜山赛中，周启豪在决赛惜败给
樊振东，获得亚军，而在这回的奥运模
拟赛中，他的“黑马”成色更足，分别击
败了国乒三大世界冠军梁靖?、马龙
和樊振东，成为了最终的冠军。
虽然东京奥运会与周启豪不沾关

系，但在人们眺望2024年的巴黎奥运
会时，他却已走入视线范围。

“P卡定律”已告破 还有新人可期待

刘诗雯无缘女单

奥运延期那一刻
意难平已埋伏笔

这份名单谁拍板？

刘诗雯

中国乒乓球队的名单是刘国梁甜蜜的烦恼


