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2016年底，奥斯卡以6000万欧元
转会费，从英超斯坦福桥加盟上海海
港足球俱乐部。从2017赛季起，这位原
巴西国脚就成为海港中场绝对核心，
若非当时的停赛和去年疫情影响导致
赛程“缩水”，奥斯卡的百场纪念显然
还该来得更早一些。
新赛季开始前，新帅莱科带领全

队进行了三个月的系统冬训，其实在
外援层面，海港队也发生了一定变动。
前任队长胡尔克离队，阿瑙托维奇与
穆伊都在球队集结前后才返回队中，
只有奥斯卡，自去年年底随球队征战
亚冠返回国内之后，再未离开过一步，
这也让他得以在第一时间投入到全队
合练之中。

昨晚一战赛前，奥斯卡替自己完
成了许多“仪式感”。赛前一晚和家人
们的视频互动自然是少不了，尽管早
就见识了很多大场面，可每每到了一
些重要的时间点，奥斯卡总会特别兴
奋。上赛季第一阶段迎战北京国安前，
他和阿瑙就曾在赛前早早观察过场地
情况，并且期待着比赛到来；此番迎来
百场前，他和妻子诉说着心情，当然也
没忘记要逗玩一下孩子们。“我已经有
很久没有见到我的孩子们了，我非常
想念他们。”奥斯卡说。

家人的鼓励为奥斯卡带来了力
量，一样支持着他的，还有身边的队友
们。赛前热身开始前，主教练莱科为奥
斯卡送上了印有“100”字样的纪念球

衣，全队合影时，奥斯卡特意带上了这
件球衣，他说回去之后要将其保存在
家中，毕竟这些都是珍贵的回忆。面对
大连人，吕文君头球首开纪录，随后比
赛进入到“奥斯卡时间”，一记世界波
外加一粒点球，奥斯卡用梅开二度的
表现，为自己留下一个难忘的夜晚，
“这是非常有意义的一天，重要的是，
球队最终以赢球告终。”终场哨响，奥
斯卡特意留在中圈，等待队友们过来，
巴西人和所有人一一击掌致意。“虽然
他在外界看来比较内向，但我们都知
道，他其实也很有感性的一面。”海港
球员们说。前五轮联赛，奥斯卡打入两
球收获四次助攻，依旧是全队不可动
摇的真核。

百场中超，百步穿杨

中超第一阶段前五轮战罢，海港
队三胜两平保持不败，进攻端打入13
球，防守端失3球，无论是总战绩还是
攻防两端的数据，都还算不错。当然，
在这五场不败的过程当中，球队也暴
露出一些值得好好改进的问题，毕竟
更困难的挑战还在后面。

海港队的前五个对手中，天津津
门虎与大连人的实力相对较弱，前者
并没有太系统的冬训过程，后者则只
有一名外援在队。其他三个对手分别

是北京国安、上海申花以及长春亚泰，
其中国安和申花都被认为是争冠热
门，亚泰虽是升班马，但前四轮只丢一
球且保持不败，同样证明了他们的韧
劲，从这个角度上来说，海港胜国安、
平申花和亚泰也算可以接受，尤其是
在那场德比战中，海港直到最后时刻
才被对手扳平稍显可惜。

回到用人的问题。前四轮比赛
中，主教练莱科连续启用同一套首
发，一度引来外界小小争议，对此莱

科自己有个人观点，“这样做等于也
是给球员们信心，他们的表现非常不
错。”事实上，相比去年，今年六天左
右一场比赛的频率并不算特别密集，
球员们理应有足够的时间恢复。昨晚
对阵大连人，由于国脚缺席，海港队
做了不少调整，其中李申圆、杨世元、
李圣龙以及于海都有不错的表现，他
们将是之后赛季中球队重要的轮换
乃至首发的对象。
“赛季刚刚开始，在这样的过程

中，无论是进攻端还是防守端，都会
有一些可以提升的地方，这也很正
常，我们会在之后好好总结，争取继
续改进。”莱科说。对海港对来说，更
大的考验还在后面，尤其是第二阶段
开始时的前几场比赛，届时球队很可
能还要面临国脚暂时缺席的情况。此
外，阿瑙托维奇昨晚已经启程离沪，
接下去他就要回到国家队备战欧洲
杯的比赛。同样有国家队比赛任务
的，还有穆伊。

代表海港队出战的第一百场中超，奥斯卡用梅开二度的表现为自己和球队送上一份美好礼物。

从2017赛季至今，巴西人一直是海港队的中场核心，杰出且稳定的表现无愧于中超第一中场美誉。

更重要的是，正如主教练莱科所言，奥斯卡享受效力于海港、享受在上海的生活。 赛后，奥斯卡说：

“我很荣幸，能够为球队出战一百场比赛，这是非常有意义的一天，所有一切都历历在目。 感谢俱乐

部、球队以及我所有的队友，当然还有一直支持着我的球迷。 ”

本版撰稿 首席记者 刘闻超

梅开二度 属于奥斯卡的颁奖典礼

在胡尔克离开后，奥斯卡就成了在
队中效力时间最久的外援，球迷们对他
的喜爱与支持不言而喻。面对大连人一
战的赛前与赛后，海港球迷为他准备了
两份礼物，一份是开赛时展现于看台上
的巨型TIFO，另一份是终场哨响后被递
交到他手中的“小金人”奖杯。
“比赛开始之前，我看到了球迷们

拉开了TIFO，大家都知道这是我的第
一百场中超，感谢大家为我所做得一
切。”奥斯卡说。事实上，这幅手握金杯
并印有“100”字样的巨型TIFO，从形成
想法、定稿到制作完成被带至苏州看
台上展示，前后一共不过用了三天不
到的时间。简单的图案和文字，自然无
法表达海港所有人对奥斯卡的支持，
相应的，对奥斯卡而言，过去这四年多
时光也并非几句话就能说清，“这是我
来到海港俱乐部的第五个赛季了，对
我来说一切真的都美妙极了，回想起
这几年的点点滴滴，所有都历历在目，
感谢海港俱乐部、感谢球队的所有人、
感谢球迷，我会继续努力的。”
赛后，球队工作人员将一座“小金

人”的金杯交到奥斯卡手上，巴西人拿
着它向在场球迷挥手致谢。事实上，这
座金杯这同样是出自海港球迷之手的
一份礼物，在奖杯的底座上印有几句

歌词，内容与奥斯卡右臂上的文身一
致，其中“你的每一次呼吸”源自奥斯
卡对父亲的纪念。巴西媒体曾经报道，
1991年出生的奥斯卡，在自己刚刚3岁
时就遭遇了丧父的不幸事件，同样热
爱足球的父亲奥斯卡（父子同名）没能
走上职业球员道路，这样的梦想最后
由小奥斯卡完成。转眼间，奥斯卡自己
也为人夫、为人父，今年7月他就将迎
来30岁生日，现如今正是他作为职业
生涯的黄金期，在莱科眼里，奥斯卡就

是所有外援的榜样，“他向我们展现出
他很享受于在这里的一切，无论是训
练比赛还是生活中，他总能展现最好
的一面，我想他的表现也等于给所有
外援树立了一个典范。”
前五轮战罢，海港保持不败，不过

赛季才刚刚开始，海港要想争取冠军，
奥斯卡还得延续良好状态才行。当然，
距离第二阶段开始还有段时间，现在
是时候休息一下了。“我所想的就是快
点回家……”赛后，奥斯卡说。

赛前秀TIFO 赛后捧“小金人”

三名国脚缺席带来的影响，还是
多少在同大连人的比赛中体现出来
了。刚开场不久，大连人就连续获得禁
区内起脚的机会，可惜都没能把握住。
就连海港主帅莱科都承认，如果当时
比分就被改写，可能比赛的进程就会
发生不同。
好在，海港很快回过神，并且率先

取得进球。得分的是吕文君，这是他本
赛季前五轮比赛中的第三粒进球，值
得一提的是，三粒进球全都是头球，事
实上，若非运气不佳，上轮对阵长春亚
泰时，吕文君也有机会破门，可惜当时
他的头球击中了横梁。
为吕文君送上助攻的，是首次以

首发身份登场征战中超的李申圆。这
位97-98届原国奥主力右后卫在今年
的冬训期间表现出色，多次在热身赛
中登场，昨晚一战的助攻，也算是对他
努力付出的回报。由于王遷超回到国
家队报到，昨晚一战海港队势必要在
右边翼卫位置上做出调整，上赛季比
赛中，吕文君和李圣龙也曾有过客串

经历，不过这一次莱科将信任票投给
了李申圆，“他在训练中的表现很努
力，态度也很积极，他的表现也等于告
诉其他球员，我这里的大门永远是敞
开的，只要你付出努力，就会有机会。”

尽管是自己的第一场中超联赛，
不过李申圆丝毫没有任何怯场的感
觉，这在一定程度上也得益于他上赛
季的中甲以及过去在国奥效力的经
历。“就是体能和一些冲刺时候的节奏
分配上还做得不是很好，有时候可能
冲太猛……”小伙子说道。
冲太猛的结果就是导致腿部肌肉

一度有些拉伤的迹象，甚至中场休息
时，队医还为其打了一针止痛。与去年
同年龄段的队友陈纯新在亚冠上完成
首秀后一样，李申圆也在赛后自嘲自
己是完成了“大龄青年”的首秀。无论
如何，首秀即送助攻的表现，还是让他
获得了良好的开始，更重要的是，这也
让主教练莱科得以在之后的比赛中，
可以更大胆地将机会留给这位“新”
人。

阿瑙离沪备战欧洲杯，穆伊也有国家队任务

“大龄青年”首秀献助攻
李申圆中场还挨了一针
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