
本报记者 丁荣

5月2日至5日，上海市青少年篮
球锦标赛排位赛暨青少年体育精英系
列赛篮球比赛（第二站）拉开赛幕。来
自全市16个区的104支队伍共1307名
注册运动员参赛。
本站比赛根据运动员年龄和性别

分为八个组别，采用五人制篮球规则，
分别进行单循环和双循环赛制，经过
277场小组赛的激烈角逐，最终产生
了每个组别的12强队伍，成功晋级到
第三站的冠军赛。灵活的赛制为上海
各类篮球青训力量搭建了广阔的展示
舞台，参赛队伍既有来自体校也有来
自普通学校。普陀区队就是由YBDL俱
乐部组队参赛，闵行区队由zero篮球
精英俱乐部组队参赛，社会力量开始
在市级锦标赛中崭露头角。

通过激烈的比拼，代表闵行区参
赛的zero篮球精英俱乐部在男子C组
甲组夺得第二名，在男子D组乙级组
夺得第一名，成功冲到男子D组甲组。
zero篮球精英俱乐部是一家由青年篮
球教练自发创办的俱乐部，俱乐部在
闵行区采取公益性质开展青少年篮球
业余训练，来的孩子每次只付场地费
和餐费，不收额外的训练费用。
由于每次训练只收成本费，俱乐

部依然处在亏损状态。俱乐部创始人
带着教练员们一起在贴钱维持。俱乐
部也没有固定的训练场地，有时候需
要“打一枪换一个地方”，被圈内人称
为“游击队”。“有时候，我们压力真的
很大，也有心碎的时候，但是每当快撑
不住的时候，看到这群跟着我们到处
跑的孩子和信任我们的家长，我们就
有咬牙坚持下去的动力！”

支撑郑思琛坚持到现在的还有一
个人，他就是从小带他的教练，同样也
是姚明的启蒙教练李章民。郑思琛曾
在李章民带领下夺得市运会篮球比赛
的冠军。他的梦想就是能像恩师李章
民一样，带领自己的运动员也拿一次
市运会冠军。
本次比赛的技术代表、篮球国际

级裁判、CBA技术代表吴敏华认为，篮
球项目作为市场化程度非常高的项
目，体校、学校、社会俱乐部都能够成
为上海青少年篮球后备人才的培养阵
地。近年来，越来越多的篮球运动员通
过上高中、大学，通过CUBA的舞台，再
进入到职业队。吴敏华认为，在体教融
合的背景下，这种篮球人才培养的新
模式应该与传统三级训练模式一样，
共同成为篮球人才培养的渠道。

本报记者 李一平

一项青少年体育赛事竟火爆似“上
马”一签难求，甚至要打附加赛争夺比
赛签位？近日，2021“唐瀛杯”上海市青
少年网球锦标赛暨上海市青少年体育
精英系列赛的第二站在奉贤体育中心
超越网球俱乐部开打。作为一项面对青
少年运动员的网球赛事，火爆程度异
常，共吸引了近800名运动员报名参赛。
在A、B、C、D四个组别的比赛中，除了A
组的参赛人数稍少，其他三个组别的报
名人数都超过了组委会原本预定的128
个签位，赛事组委会不得不采取“附加
赛”的模式筛选比赛选手。
据了解，作为今年上海市青少年

体育精英系列赛的一部分，本次比赛
的参赛运动员必须办理2021年本市青
少年运动员年度注册，持有本人有效
的《上海市青少年运动参赛卡》，并参
加本年度二线测试赛达到35分或以上
的运动员才可以参加本次比赛。

即使是这样，参赛人数的规模在
往年的基础上又有了极大的增长。赛
事裁判长朱强介绍，虽然往年锦标赛
（第二站）和总决赛（第四站）的参赛人
员都比较多，但随着近些年来网球运
动在青少年群体中的普及以及赛事影
响力的增强，今年的赛事规模仍然创
出新高。为了使比赛顺畅进行，组委会
将比赛时间调整为从4月30日到5月16
日，贯穿整个“五一”假期以及后两周
的两个双休日，在保证赛事质量的同
时也使得各个环节更加紧凑。
在上海市青少年训练管理中心网

球中心教研组组长、上海市网协教练
员专项委员会主任顾勇强看来，近年
来青少年网球赛事的火爆，不仅在于
青少年和家长对体育锻炼观念的改
变，同时社会化办训的力量也成了普
及网球的新兴力量。去年，上海市体育
局命名了首批竞技体育后备人才社会
培养基地，其中上海市东亚青少年体
育俱乐部、上海市奉贤超越体育俱乐

部获评上海市竞技体育后备人才社会
培养精英基地，上海万柳海玫文化体
育投资管理有限公司获评上海市竞技
体育后备人才社会培养基地，正式成
为了上海市竞技体育后备人才培养新
体系中的一部分。

社会力量与原有的体校培养模式
间相互促进，让上海市青少年体育焕
发出了新的生机，在通过上海市青少
年体育精英系列赛这项品牌赛事平台
的催化，让上海网球后备人才源源不
断地涌现。
“近两年上海青少年在全国比赛

中的成绩有一定的进步，但出彩的尖
子不多。但根据现在上海各个区对网
球教育的重视程度，和近期比赛的质
量来看，我预测两三年以后上海青少
年的网球成绩在全国赛中一定会出现
质的飞跃。”顾勇强认为，青少年体育
赛事火爆的背后，体现了上海网球厚
积薄发的力量，未来会有更多的堪比
甚至超越“吴迪”的新星涌现而出。
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宝山家庭马拉松献礼母亲节

5月9日，两届奥运冠军、世界拳王
邹市明带着两个儿子轩轩和浩浩现身
宝山顾村公园2021“战FUN宝山”———
第六届上海市家庭马拉松暨“5·15”国
际家庭日主题系列活动的现场，与300
余组家庭共同在象征幸福与希望的月
季花路上欢乐奔跑，拳王一家的到来
也令现场气氛更加热烈。
据悉，宝山区已与上海市家庭马

拉松携手走过六个年头，辐射带动沪
上数万家庭爱上户外运动。赛程一般
设置为4.2195公里，既达到锻炼身心、
实现有氧运动的基本要求，又实现增
进亲情、关注家庭的社会目的。“健康
第一，成绩第二”，凡是在规定时间内
到达终点均可获得奖牌。
赛道之外，组委会为参赛家庭准

备了四大主题嘉年华：“科技家马”以
科技体育为所有参赛家庭提供近距离
接触科技魅力的机会；“文化家马”特
别设置了党史问答活动；“温馨家马”
则为孩子准备了“献给母亲的礼物”；
还有保留节目“健康家马”，由卫健委
的抗疫天使为大家的健康保驾护航。

■短讯本报记者 李一平

5月3至5日，上海市青少年体育
精英系列赛羽毛球比赛（U9-U12组）在
博宽羽毛球馆举行。这也是自去年上
海市命名首批竞技体育后备人才社会
培养基地后，将该项赛事放在社会培
养基地的场地举行。通过政府扶持、社
会力量参与的方式，更多的青少年有
希望在家门口的俱乐部参与顶级青少
年体育赛事。
作为本次比赛的协办方，博宽体

育的负责人曾靖表示，在家门口的场
馆举办市级青少年赛事，让不少在球
馆练球的孩子感到新奇和骄傲，代表
俱乐部参赛的选手也更多了几分信
心。“对我们来说，能信任博宽，给予这
个机会协办赛事，同样是一种对我们
的认可，同时也帮助我们获得了宝贵
的办赛经验。”
此前，在评选完首批“上海市竞技

体育后备人才社会培养基地”后，上海
市体育局、上海市青少年训练管理中
心也推出了相应的政策，帮助社会培
养基地进一步提高人才培养水平。原
本，督训针对的是体制内的少体校队
伍和项目二线队，而评选社会培养基

地后，新获评的社会培养基地也有资
格进入督训名单。
通过督训组的专家督导，帮助社

会培养基地的教练发现了不少训练中
可以改进的地方，同时也引导教练从
更长远的目标为队员制定训练计划。

而在今年的上海市青少年体育精
英系列赛羽毛球比赛中，组委会调整
了相应的报名规则，社会培养基地获
得了更多的参赛名额，进一步为社会
培养基地提供了锻炼后备人才的机
会。
作为社会培养基地，在享受政策

帮助的同时，博宽没有忘记自身应当
承担的责任。在“五一”假日球市火爆
的情况下，俱乐部积极为上海市青少
年体育精英系列赛提供场地，保障了
赛事的顺利举行。
目前，青少年体育精英系列赛正

在构建更加全面的上海市竞赛新体
系，这次将赛事办进家门口的球馆，就
是整合社会力量参与办赛，为青少年
提供了更好的参赛条件。未来，上海市
将继续充分发挥协会、社会组织、俱乐
部的作用，吸引社会力量参与办赛，才
能补充赛事投入的不足，满足更多青
少年参赛的需求。
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