
在以3比0完成对日本女排的奥运
测试赛后，中国女排已于5月2日回国，
并按照国内的防疫要求进入隔离状
态。等完成隔离并休整后，这支王牌之
师将继续出发———她们的下一站是世
界排球联赛。
虽然这次去日本东京只打了两场

比赛（一场测试赛和一场热身交流），
虽然进出国门一次就意味着要接受隔
离，但在郎平和她的队员们看来，能在
奥运前有这样的国际实战依旧很值。
“首先，我们已经有500多天没有

出门了，非常渴望出去与国外的球队
交手。我们能看到这么漂亮的体育馆，
并能有机会在训练，对我们有很大的
帮助。第二，我们也可以向日本女排学
习，学习日本女排顽强的防守和快速
的进攻，这是非常有好处的。”郎平在
奥运测试赛后评价道。
朱婷的感觉同样如此，“很珍惜这

次机会，能出去打比赛，在奥运会的比
赛场馆里打球很舒服。从节奏上、感觉
上，都是在努力找到最好的状态。”
在这场奥运测试赛中，中国女排

虽以3比0大胜日本女排，但在郎平看
来，这场交手并不轻松。尽管奥运冠军
袁心癑、朱婷、张常宁、丁霞、颜妮、龚
翔宇在测试中悉数上场，但在以25比
16、25比18赢得前两局后，中国队于第
三局遇到了日本队强有力挑战，大部
分时间处于下风，最后才以31比29险
胜。
在郎平看来，之所以赢得有些波

折，主要原因是队伍好久都没有跟国
际对手过招了，尽管选手们很努力，但
“整个比赛打得不是很流畅”。

疫情大背景下，缺少与国际对手
的实战是所有运动员和运动队都难以
避免的问题，正因如此，所以大家对参
赛机会更加珍惜。对中国女排来说，她
们的下一站已经很近了———世界排球
联赛将是她们在东京奥运会前最重要
的热身。

2021世界排球联赛将于5月25日
在意大利里米尼开幕。日前，国际排联
公布了世界排球联赛的完整赛程，在

五周时间内，中国女排将与包括意大
利、塞尔维亚、巴西、美国在内的15支
队伍轮番交手。考虑到防疫形势，这次
的比赛都将以“安全气泡”的形式举
行。

本届世界排球联赛采用单循环
制，16支球队中积分榜前四名将进入半
决赛。半决赛的胜者将角逐冠军宝座，
败者进入季军争夺战。中国女排在开
赛第一周的三位对手分别是韩国（5月
25日）、日本（5月26日）和泰国（5月27
日）。女排半决赛定于6月24日举行，决
赛和季军战则将于6月25日举行。
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在刚刚过去的劳动节假
期里，有人亲朋相会，有人旅
游赏景， 也有人去补了一场
期待已久的展览……那么，

体育人是怎么过节的呢？ 只
要有比赛， 那他们就照旧会
在赛场上忙忙碌碌， 让大家
看到体育的活力。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

体育人劳动节“坚守岗位”

在刚刚过去的这个假期里，塞尔
比在斯诺克世锦赛上达成了四冠成
就，成为这项标志性赛事的历史并列
第四人，仅次于亨德利（七冠）、奥沙利
文（六冠）和戴维斯（六冠），与希金斯
（四冠）并列。但与此同时，他也成为了
被“围攻”的对象。

在处理一颗难度普通的球时，却
拿出了“牛刀”，在考虑出杆时用时近
三分钟———这一幕发生在塞尔比力克
宾汉姆的那场世锦赛半决赛中。以此
为导火索，围绕过于拖沓的出杆是否
有损斯诺克的美感和公平竞争原则的
讨论再起。
实际上，塞尔比已不止一次因“慢

节奏”而成为赛场上的争议主角。
“我希望比赛能进行得更加流畅。

当然，有时候球会贴在一起，我们需要
在这上面花一些时间，这没问题，但在
别的时候也这样就需要怀疑。”宾汉姆
对塞尔比的做法直接提出质疑，“他就
是在利用规则来获取利益。”
墨菲是塞尔比在世锦赛决赛中的

对手，由于两人相识的年份更久，所以
墨菲对后者的打法更加熟悉。即便如
此，向来绅士气质的他这回也忍不住
发话了，呼吁应该要在斯诺克比赛中
引入计时器。“我们从事的是娱乐行
业，所以球员们有责任和义务让比赛
成为一场真正的表演。”“即使是世锦
赛，如果球员出杆速度太慢，用户也会
关掉电视。”
比宾汉姆和墨菲更加冲锋陷阵的

则是奥沙利文。从打法风格来说，奥沙
利文和塞尔比是天然的宿敌，而前者
正是“慢节奏”打法的坚定反对者。在
点评这场世锦赛决赛时，奥沙利文发
现裁判在第20局对塞尔比的一个解球
进行复位时有失误，而塞尔比却没有
指出这一问题，奥沙利文认为这就是
他爱占便宜的一种表现。
对于这些质疑，塞尔比态度明确，

认为自己并非故意、并无过错。“我从
没有在比赛时故意拖延别人的时间，
那不是我会做的事，我只是在尽自己
最大的努力去赢得比赛。”

尽管打球风格存在一些争议，但
这个新到手的世锦赛冠军确实让塞尔
比的职业生涯更上一阶。在2017年世
锦赛夺魁后，他陷入低谷期，曾两年半
未获得英国本土的排名赛冠军。此番
这个分量十足的世锦赛冠军无疑是对
其实力的最有利证明。另外，在本次捧
杯后，塞尔比的世界排名从第四升至
第二，已紧追在特鲁姆普身后。

“五一”假期中的“劳模”———

赢了冠军却遭“围攻”

塞尔比引发
计时器讨论

笙斯诺克

中国女子蝶泳曾有过一段辉煌的
双姝岁月，23岁的张雨霏就是在电视
里看着刘子歌、焦刘洋比赛长大的一
代。如今，她期待自己能在东京奥运会
上延续前辈们的荣耀。

2021年全国游泳冠军赛暨东京奥
运会选拔赛正于青岛举行，在这次实
战练兵中，张雨霏再次让大家看到了
她的惊人成长。

女子100米蝶泳预赛，她游出55秒
96，距离世界纪录的差距仅有0.48秒；

决赛中，她游得更快了，55秒73，更加
逼近世界纪录。“也许是老天安排好
的，他故意让我差了这么一点点，激起
我的胜负欲，让我一定要去破了它，不
然差个半秒，我自己就会想是不是还
没有这个实力。”

而在女子200米蝶泳中，张雨霏
于预赛和决赛中连续刷新该项目的今
年世界最好成绩，分别游出2分06秒11
和2分05秒44，同时也改写了她的个
人最佳成绩。对于2分05秒44，张雨霏

觉得还是不够满意，因为她明显感到
自己那天游得还不够豁出去。“如果可
以调整好自己的心理状态，应该会更
好。”
现在，张雨霏的目标非常明确，就

是要到东京奥运会上去拼一拼。“我会
在东京之前再磨炼自己。”“如果能在
奥运会拿到奥运冠军，实现目标，那不
只是我一个人的功劳，也有身后团队
的功劳，是大家努力的成果。”

在CBA的总决赛舞台上，粤辽对
决如上赛季般再度上演。“后易建联时
代”的广东队，闯过了重重考验，在又
一次于总决赛中战满三场后，将夺冠
次数纪录扩大到了11次。
未来，当球迷们在回忆起这一届

的CBA时，他们很可能不会记得比赛
进行了56轮，总共比了504场常规赛，
但兴许会有这样一句，“那是第一个完
整的赛会制赛季。”当然，逆境中的广
东队能夺冠，应该也是一个记忆点。
去年总决赛第三场，易建联受伤

倒地，跟腱断裂。一年后又到总决赛，
他穿着便服在场边给队友鼓劲。实际
上，广东队本赛季所面临的困境不仅
是失去了支柱般的易建联，还包括在

失去第一外援马尚·布鲁克斯的情况
下去完成整个季后赛和总决赛。马尚
是在3月的一场常规赛中倒下的，跟易
建联一样，也是跟腱断裂。同时，这也
是他连续第二次错过季后赛。
通常情况下，一支球队如果能连

续三年在联赛中夺冠，就有资格被说
成是“开启了一个新的王朝”。无疑，现
在的这支广东队又够格成为“王朝开
创者”了。在广东队的队历上，此前已
经有过两次三连冠。
“其实一路走来挺不容易，好多时

候我们不是很被看好，其实付出多少
只有自己知道，感谢大家在这么困难
的时候来支持我们。”广东队主教练杜
锋在夺冠后都哽咽了。

23岁的胡明轩最终捧起了总决赛
的MVP奖杯，这是对他在三个赛季中
不断成长的最大肯定。不是每个年轻
队员都能用这短短的时间，就从“边缘
人”成为场均13.7分和3次抢断的“关键
先生”，胡明轩却做到了。
比完总决赛，广东队主帅杜锋几

乎没怎么休息，就无缝切换到了全运
会模式。本届全运会男篮的主要任务
是磨练新人，所以在球员年龄限制上
做了相关规定，主要以U22成员为主，
一支队伍里可以有四名超龄球员，但
同时上场的超龄球员至多只能两人。5
月8日，广东男篮将迎来他们的首场全
运会比赛。

国际实战
很有价值
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