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数字化应用“新场景”破解全民健身“老难题”

普陀创新体育公共服务新模式
日前，市委书记李强在主持召开城市数字化转型推进座

谈会时指出，全面推进城市数字化转型，事关上海全局和长
远发展，要深入贯彻落实习近平总书记考察上海重要讲话精
神，进一步统一思想、形成合力，深化规律把握，强化应用牵
引，勇于创新突破，加大制度供给，更加深入系统地把城市数
字化转型向前推进，让人民群众有更多获得感、幸福感、安全
感。

运动分小程序、共享运动场、学校场地智能开放、社区体
育设施巡检……在普陀区，“数字化”正逐渐融入居民的体育
生活场景，一系列体育公共服务的“堵点”得到了切实解决，

“智联普陀” 的城市治理概念正为市民们提供着越来越便利
的体育生活方式。 本报记者 丁荣 李一平

本报记者 丁荣

既让普通篮球爱好者能参与进
来，又能让其中的佼佼者棋逢对手、将
遇良才，成为球场上的“英雄”，属于上
海篮球爱好者的专属比赛上海篮球冠
军联赛正式出炉。4月24日，2021上海
城市业余联赛篮球5V5项目暨首届上
海市篮球冠军联赛新闻发布会在北外
滩白玉兰广场举行。

本次发布会由上海市体育局主
办，上海市篮球协会承办，得到了虹口
区体育局的全力支持。上海市篮球协
会通过公开招投标，成功中标“上海城
市业余联赛”篮球联赛（5V5）项目，成
为2021城市业余联赛的合作伙伴。经
过将近一年的策划、论证和筹备，市篮
协将“上海市篮球冠军联赛”与“上海
城市业余联赛”有机融合，打造全民篮
球赛事体系的整体规划。
“上冠”联赛以城市业余联赛“篮

球5V5项目”为基本盘，首届赛事将依
托市篮协“市区两级篮球协会组织架

构”，在全部16个区设立分赛区，通过
实战，决出各分赛区冠军队，晋级复赛
阶段，角逐“上冠联赛”公开组总冠军。
同时，“上冠”也将为退役运动员、专职

业余篮球运动员等球员设置强强对话
的“精英组”比赛，并设立“女子组”、
“老年组”等邀请制赛事。

发布会上，以“上海篮球的20世

纪”为主题的历史陈列回廊，通过三
百余张（件）照片和实物，大体勾勒出
了上海篮球光辉的历史脉络。发布会
开始前，作为2021城市业余联赛的组
成部分，由虹口区体育局主办的2021
年上海城市业余联赛篮球5V5联赛暨
“虹口·谁是联赛王”篮球系列赛率先
揭幕，成为首个进入实战阶段的分赛
区。

将精彩的比赛化为城市的律动，
把高水平运动员打造为城市的“英
雄”。上海市篮球协会将继续致力于
夯实上海篮球的基本盘，履行好政府
和社会赋予的“行业治理”职能，为篮
球行业创造更多更丰富的机会，让每
一位篮球人的梦想得到更长久的延
续。

首届上海篮球冠军联赛打造圆梦舞台

让篮球人的梦想得到更久延续
千名爱心人士
北外滩健步公益

4月24日，上千名社会爱心人士齐
聚虹口北外滩，共同参与以“追寻红色
足迹”为主题的上海城市业余联赛“虹
口·谁是联赛王”———2021梦想成真公
益健步行。本次活动的报名费将捐赠
给贫困家庭因患终末期肝病亟需进行
肝移植手术的患儿，部分用于资助抗
美援朝老战士口述史纪念册编撰项
目，引领广大群众学党史、感党恩、跟
党走，牢记使命传承。比赛由复元体育
承办，全程约5公里，途经公平路码头、
浦江饭店（原礼查饭店旧址）、上海邮
政总局、中共“四大”纪念馆等红色地
标。赛事组织方制作发行了健步行纪
念封，并设计制作了红色地标纪念戳。
参与者不仅能在途经红色地标时盖纪
念戳，还能扫码进入党史学习系统，在
线学习红色地标的相关历史并开启知
识问答。

■短讯

不用办卡，没有年费，如果你是一
名健身爱好者，那么位于普陀体育馆
M层的共享健身房就是你新的选择。
在健身房门口，市民只需要用手机扫
描二维码进入微信小程序，完成注册
充值并支付押金，再对准闸机处扫码
进入；运动结束时费用从手机端自动
扣除，押金则会在出门后1-2小时原路
退回。共享健身房每天早上7点到10点
为每小时2元，10点到晚上6点为每小
时5元，晚上6点到晚上10点为每小时8
元，在本市健身业堪称“白菜价”。
即便不请私教，自己锻炼，也能随

时掌握自己的健身情况。无人化的管
理让健身爱好者能更加专注于健身本
身，畅享体育锻炼的乐趣。普陀体育馆
共享健身房还拥有专业的管理系统，
系统会对用户每天运动数据进行分
析、统一规划与管理，如个人每天、每
周、每月运动的时长等，通过数据分
析，市民还能获得更加科学、合理的运
动建议。
共享健身房成为运动健身的好去

处，而人气爆棚的篮球场更是少不了
市民前去运动“打卡”。但家门口的篮
球场总是人满为患，去大型篮球馆又
找不齐球友怎么办？普陀区真光路金
汤路的共享篮球场，让随时随地打场
篮球赛成为了可能。篮球场采用互联
网思维经营，现场没有管理人员，采用
无现金智能计费模式。社区居民进场
前用手机扫一扫智能闸机上的二维码
即可入场，还能在手机端随时查看运

动场使用情况。
从2008年启动学校体育场地开

放，到2016年推出第三方管理服务模
式，再到2018年7月升级2.0版本，普陀
区通过“互联网+”的资源整合模式，大
大提升了校园体育场地开放的管理水
平。据悉，2016-2017年普陀区推行场
地开放1.0版模式期间，年平均接待健
身居民90余万人次。2018年7月至今，
年平均接待327万人次，增长了227%。
截至2019年9月底，社区居民办理24.4
万张免费健身卡，占区常住人口的
19%，其中2万余人每周活动一次以
上。

现在，通过微信小程序“我要运
动”，普陀区的市民即可一键进出本区
的许多学校场地。此外，普陀区通过
信息化管理手段，还能实现健身数据
动态采集、动态管理，以数字化的手段
进一步推动学校场地的有序开放。

智慧扫码共享运动空间

2020年，上海市体育局提前超额
完成市政府体育实事工程项目，市民
益智健身苑点广受好评，“家门口”的
运动场让市民老少同乐。此前，健身苑
点设施损坏无法及时维修，后续修理
速度慢且影响日常使用的问题一直令
市民困扰不已。如今在普陀区，社区健

身苑点有了新的“守护者”。
王家迪是一名普陀区的社区公共

体育设施设备巡检维护员，工作内容
是每天巡检普陀区的40余个社区健身
苑点。每来到一个苑点，王家迪通过
“耳听+眼看”，检查苑点内的体育设施
器材有无损坏，是否有异响等，一旦发

现问题就会及时通过一款叫“约健”的
小程序进行在线报修。
不再是通过电话、文件逐级上报

来报修，而是设置了专职的社区公共
体育设施设备巡检维护员，打造了相
关小程序在线报修，小区健身苑点“守
护者”背后体现着“智联普陀”的城市
治理概念。除了王家迪这类“专职体育
设施巡检维护员”外，还有更多小区居
民主动加入社区巡检员的队伍，成为
兼职的“守护者”。

周末，家住普陀区的刘女士上完
一小时的健身操团课，换好衣服又一
路奔跑赶往长寿公园上太极拳课，完
成两个多小时的运动后，她打开手机
在普陀体育“运动分”小程序上完成了
打卡，并用获得的积分兑换了一只保
鲜碗。“运动能攒积分，积分还能换商
品，我现在健身的动力更足了！”
为贯彻落实《上海全球著名体育

城市建设纲要》提出的建设人人运动、
人人健康的活力之城，普陀区体育局
在2020年8月8日试运营上线了一款

叫“运动分”的全民健身小程序。打开
这款小程序，不仅能让人坚持每天打
卡积分，还能通过发现新运动场所、约
好友一起去健身来赢得积分。同时，小
程序还能实现在线报名赛事活动和公
益培训，用户完成赛事和培训后同样
可以获得不同分值的积分。
普陀区体育局通过创立“运动分”

小程序，实现了全民健身公共服务信
息化，有效提升了市民健身参与度，同
时还发现了更多辖区内的运动新空
间。通过“运动分”用户积极申报运动

场地和打卡，普陀区体育局经过现场
审核，还发现了不少体育场地面积的
新增量。据统计，从去年8月8日上线至
今，“运动分”已有5000多名用户，其
中用户积分最高的已达2万多分。

看似微型的数字化工程，却解决
了许多年来一直困扰普陀市民的全民
健身难题。普陀区体育局局长顾薇玲
表示，普陀区体育局将继续加强体育
公共服务数字化平台建设，针对市民
日常的体育健身场景，进一步整合各
项功能，真正实现让市民健身需求能
在数字化平台上“一网通办”，更便捷、
更高效地满足市民日益增长的健身需
求。

运动积分提升健身体验

智能平台守护健身苑点

共享健身房


