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?俊辰：留得“青”山在
中超战报

第髴轮

7' ?兰

86' 吴少聪

16' 严鼎皓(?)

51' 叶楚贵

广州队 2比2 广州城

4月20日晚，2021赛季中超联赛首
轮赛事广州德比战上演激烈对峙，最
终双方2比2战平。
开场后双方快节奏对峙，广州队

在第7分钟取得进球：廖力生右路传
中，阿兰头球破门。广州城展开持续反
扑，第16分钟，黄政宇右路前插传中，
严鼎皓禁区内铲抢不慎送出乌龙，比
分变为1比1。半场结束前，严鼎皓将功
补过为广州队赢得点球，但艾克森点
球射门被韩佳奇扑住。
战至第51分钟，吉列尔梅在广州

队禁区内送出妙传，助叶楚贵轻松破
门，广州城2比1反超。第86分钟，严鼎
皓起球传入禁区，替补出场的吴少聪
头球破门。最终双方2比2战平。

53' ?昂纳多 66' 郭田雨

重庆两江 0比2 山东泰山

凭借莱昂纳多和郭田雨的进球，
山东泰山队2比0击败重庆两江竞技
队，取得新赛季开门红。

上半场比赛，山东泰山队完全压
制对手，但得势不得分。半场结束，双
方互交白卷。易边再战，第53分钟，吴
兴涵边路突破后送出弧线球传中，莱
昂纳多头球攻门得手，打入自己加盟
泰山队之后的首个进球。第66分钟，山
东泰山队再次破门，徐新中场晃过防
守球员后送出挑传，郭田雨胸部卸下
皮球同时完成摆脱，随后面对门将小
角度抽射破门，山东泰山队2比0领先。

青岛队 2比1 沧州雄狮
41' ?俊辰

68' 拉多尼奇

66' 迪奥曼德

青岛队对阵沧州雄狮，上半场沧
州雄狮占据场上主动，但青岛队换人
起到作用，朱建荣替补出场助攻周俊
辰破门。下半场迪奥曼德扳平比分，拉
多尼奇世界波再度领先，最终青岛2比
1战胜沧州雄狮取得开门红。

嵩山龙门 1比2 深圳队
31' 布亚·图雷 21' ?奇姆彭

53' 卡尔德克

河南嵩山龙门对阵深圳，第21分
钟，深圳队右路走反击，金特罗右路盘
带后送出一脚精确低平球斜传给到禁
区中路，阿奇姆彭点球点左侧接球倒
地推射破门！深圳1比0领先河南。第31
分钟，河南队图雷过掉了张鹭，调整后
外围打空门得手，河南1比1深圳扳平
了比分。第53分钟，深圳队角球机会，
金特罗右侧角球开出，门前中路卡尔
德克头球破门！深圳2比1领先河南。

大连人 1比2 长春亚泰
35' 儒尼奥尔

61' 埃里克
92' ?尼尔森(点)

大连人对阵长春亚泰，第35分钟，
儒尼奥尔得球后晃开丹尼尔森，一脚
禁区外远射，皮球打在大连后卫董岩
峰腿上折射进入了球门！长春亚泰1比
0大连人。下半场，埃里克破门再下一
城。终场结束前，大连人外援丹尼尔森
主罚点球命中扳回一球。最终亚泰2比
1战胜大连人。

新赛季首场比赛，青
岛队2比1击败了沧州雄
狮，获得了新赛季的开门
红。这场比赛，为青岛队
率先打破僵局的是小将
周俊辰，对于这粒进球，
周俊辰赛后表示，自己也
没有想到这个赛季的进
球能够来得这么快，而且
这么关键。至于个人目
标，周俊辰希望自己新赛
季能够多多进球，帮助到
球队，此外，他还希望能
够帮助球队尽早完成保
级。

有机会留在申花
但还是选择外租

2020赛季，周俊辰选择了外租，
他前往青岛队效力，这位十分具有个
人特点的边路球员，上赛季已经是青
岛队的主力，尤其是吴金贵成为球队
主帅之后，他对周俊辰还是给予了很
大的信任。第一阶段的比赛，周俊辰收
获一个进球、一个助攻。但数据并不能
完全反映他在场上的作用，小周在场
上更敢做动作，自信心和经验都有很
大的提升。

上赛季最后阶段的保级附加赛，
尽管周俊辰没有进球和助攻，但是他
表现尚可，最重要的是，他体验了保级
附加赛那种残酷性。最终，青岛队成功
完成保级，这样的经历，在申花周俊辰
并没有机会去体验，这一年的职业联
赛踢下来，让周俊辰收获很多，在场
上，他会显得更加有经验，不会紧张。
这个赛季，其实周俊辰有机会留

在申花，但是他还是选择继续外租，因
为在青岛，他一切都很熟悉，无论是主
教练还是队友，他上赛季都有合作的
经历。“我要感谢吴董和周总对我的关
心和理解，新赛季其实他们完全可以
不把我租借出去，但是我还是想出去
锻炼锻炼，想经历更多一点，所以我向
领导申请，继续出去。领导们也理解
我，同意了我的请求，所以，我要对他
们表示感谢。”
新赛季首场比赛，青岛队对阵沧州

雄狮，相比青岛队，沧州雄狮新赛季动
作很大，虽然上赛季降级，但是他们获
得了递补资格。在新赛季开始之前，沧
州雄狮签下了18位新球员，有段时间每
天都会有官宣。相比沧州雄狮，青岛队
就显得低调很多，但是球队备战还是很
系统，人员变化也不是很大，主教练吴
金贵在新赛季也是继续执教球队。
对青岛来说，可能不利消息就是

上赛季的核心亚历山德里尼在隔离，
此外，不少国内球员因为伤病也无法
参加这场比赛，比如说朱挺、邹正。“相
比较沧州雄狮，我们新赛季可能比较
低调，我之前看他们每天都有官宣，新
的球员可以让球队实力得到提高，但
是磨合是个问题。相比较他们，我们还
是比较稳定，我们和上赛季相比，阵容
并没有多大的变化，吴金贵主教练依
旧是我们主帅，我们的外援就换了一
个，所以我们阵容比较稳定。”周俊辰
表示。

默契满分，“朱哥经常给我建议”
对于任何一支球队来说，新赛

季首场比赛都是很难的，俗话说，万
事开头难，对于青岛队来说，这场比
赛难度同样很大，尤其是首发阵容
出来之后，青岛只是双外援对阵对
手的四外援，外界并不看好青岛队
能够获得胜利。但是青岛队还是以
我为主，按照主教练的布置来打比
赛。
“对手在转会窗口引进了很多球

员，包括内援外援都是全新阵容，和他
们去年相比有很大差别。而我们在准
备期按照主教练的要求，针对性地演
练了很久，因此第一场胜利并不是意
外。今天这场就是我们按照主教练的
要求全力做好，就会有好的结果。”周
俊辰说。

这场比赛，周俊辰首发出场，比赛

第42分钟，他接朱建荣的传球，打门得
分，帮助球队率先打破了僵局，“相比
较上赛季的进球，我这个赛季的进球
第一轮就到来了，我觉得个人进球并
不是很重要，最重要的是能够帮助球
队拿到3分。这个进球我觉得还是朱建
荣朱哥传得比较好，如果没有他的做
球，我的进球可能也不会来得这么
快。”
尽管是上赛季才来到青岛队，但

是他和朱建荣的合作在申花时期就
有。上赛季，朱建荣也来到了青岛
队，因此，两个人的默契还是有的，
“我们之前在申花就有合作，上赛季
我们又在青岛队效力，我觉得我和
朱建荣还是有默契的，这种默契主
要还是建立在平时的训练中，我们
交流也比较多。当然，作为老大哥，

他也会给我建议，我也会认真地听，
然后做出改进。”

其实，除了进球，本场比赛首发
的周俊辰状态极为出色，在上半场
开场19分钟就有一次在右边路带球
连续晃动并横向内切后尝试远射，
皮球稍稍偏出球门。下半场沧州雄
狮扳平比分前，周俊辰也有一次在
前场左边路漂亮的快速反击带球杀
入小禁区前横传制造杀机，可惜皮
球被补位的后卫挡出。
赛后，问到对于自己的表现是否

满意时，周俊辰表示：“我觉得新赛季
第一场，我们就要像赛前海报说的那
样‘开业大吉’，球队能够赢下本场比
赛，我自己也要有好的表现。本场比赛
还不错，我希望通过第一场慢慢地会
有更好的表现。”

保级经历锻炼心理素质
新赛季第一轮就取得了进球，周

俊辰的开局还是很不错的，谈到赛
季进球目标，周俊辰并没有给出准
确的答案，“我还是希望能够多多进
球，具体目标就不说了，不过我觉得
进球重要，但是能够帮助球队赢球
更重要，我还是希望球队能够赢球，
最重要的是，我的进球能够帮助到
球队。”

在保级球队，有着熟悉自己的教
练，周俊辰终于获得了慢慢成长的机
会，尤其是上赛季帮助球队保级的经
历，这会让其心理素质变得更好。当
然，这个赛季，青岛队的目标仍然是保
级，但是周俊辰希望不要到最后时刻
才完成保级。“上赛季，我们的保级很
惊险，其实我也知道外界并不好看我
们会保级，但是我们完成了保级的任
务。这个赛季，我希望我们能够尽早地

完成保级。其实，相比豪门球队，我们
球队的投入并不是很大，但是我们希
望能够打出好成绩，不要让自己留下
遗憾。”

今年是青岛队在中超的第二年，
不少升班马都会在第二年降级，沧州
雄狮2014赛季完成升级，2015赛季表
现惊艳，主场逼平广州队、国安、山东
泰山等强队，最后取得了联赛第7的好
成绩。但是在2016赛季，沧州雄狮提前
2轮降级。2016赛季，延边富德在中超
的第一个赛季，最终球队获得了第9
名，但是2017赛季，延边只赢下了5场
比赛，遗憾降级。在这之后，球队资金
链断裂，不幸解散。
2018赛季，贵州队作为升班马获

得了联赛第8，但是球队在中超联赛的
第二个赛季，以倒数第一的名次降级。
今年是青岛队在中超的第二年，谈及

中超二年级生的魔咒，周俊辰说：“我
不希望球队像其他球队一样，我希望
我们青岛队在第二年能够打出更好的
成绩，球队现在训练也好，比赛也罢，
我们的氛围还是很不错的，所以我期
待新赛季我们能够获得更好的成绩。”

现在的青岛队，“申花元素”还是
很浓烈，主教练吴金贵，球员朱建荣、
栗鹏、周俊辰，以及现在加盟的王伟，
此前，他也是申花的球员，联赛第一轮
比赛，栗鹏、周俊辰和王伟都是首发登
场，此外，朱建荣上半场替补登场，他
成为球队打破僵局的功臣。“对的，现
在球队确实有不少在申花有效力经历
的球员，但是我们现在在青岛踢球，我
觉得我们应该把注意力放在这里。我
还是感谢申花的领导，能够让我继续
租借到青岛，我希望能够用出色的表
现回报对我信任的人。”

本版撰稿 特约记者 一书


