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三个月的冬训备
战转眼已过， 海港即
将在明晚迎来新赛季
中超首战。俗话说，好
的开始是成功的一
半， 从1月底至今，上
海海港为了这个 “好
的开始” 可谓付出许
多，主教练莱科说，现
在是时候用表现来兑
现那些努力了。

本赛季正式亮相
前， 记者也就海港队
在冬训中所展现出的
状态做了一番总结，

目前来看， 今年的海
港队有不少令人期待
的地方， 当然也有那
么一些“问号”等待被
解答。

上周三下午，海港队在源深体育
场迎来今年冬训期间的最后一场热身
赛，结果凭借奥斯卡的进球，1比0赢下
武汉队。至此，在10场热身赛中，海港
队的成绩为8胜2平保持不败，其中进
攻端打入30球，丢球为八个，毫无疑
问，这是一份漂亮的成绩单。

热身赛进球最多的是阿瑙托维
奇，奥地利中锋一共打入八球。自莱
科上任后，阿瑙被赋予了更多战术自
由度，这样的调整令他如鱼得水，进
球第二多的是洛佩斯和陈纯新，两人
都打入四球。由于10场比赛均在封闭
状态下进行，因此外界对于比赛的细
节知之甚少，不过从个别场次的反馈
情况来看，海港队还是能够做到在大
部分时间里掌控局面。莱科在以往执
教时，就以调教球队进攻出色著称，
从海港队这几场热身赛的进攻表现
来看，较之上赛季的确有着一定提

升。相比过往，海港队在进攻端减少
了过多的两侧起球，而是更多注重在
中路或肋部做文章，球员之间的跑动
更有序和灵活，这些都是在球队身上
发生的变化。

当然，海港也需要冷静看待热身
赛的表现。首先，由于冬训只能在国内
进行，因此在对手方面，可供选择的余
地并不算多，对手整体实力也相对有
限。海港的10场热身赛对手都是来自
中超和中甲的球队，可是其中像面对
山东泰山、武汉队这些球队时，对手阵
中多名外援与核心球员缺席，反倒是
海港阵容相对齐整。在面对风格相对
硬朗的长春亚泰时，海港队2比2与对
手战平，本赛季亚泰重回中超并且与
海港同处苏州赛区，此外还有上海申
花、北京国安等，严格意义上来说，海
港并没有在热身赛中遭遇过与自己属
于同一等级的对手。

最近一周，海港队进入到联赛开始
前的调整期，过去两个多月时间里，球
员们的一致感觉就是“疲劳”。尽管冬训
向来都与劳累挂钩，但像今年这样高强
度训练+高密度比赛的体验，却也是头
一回，尤其是当球队面临热身赛时，教
练组并没有相应地减低太多训练量。究
其原因或许在于，莱科的新体系之下，
跑动正是最为核心的关键点。
在比利时执教期间，莱科更习惯

使用三后卫阵型，无论是进攻时的
343，还是退守时的352，莱科注重球
队的整体衔接，球员们的整体移动和
互补尤为重要。过去两个赛季中，海港
队开始尝试起三后卫阵型，从这个意
义上来说，从佩雷拉到莱科，某些方面

还是有着一定延续性。
对莱科而言，整个冬训，他都将

“跑动”挂在嘴边，从中锋阿瑙托维奇
到边翼卫乃至参与到进攻组织中的
中后卫，都需要在比赛中付出大量的
跑动，更不用说是由攻转守时的退防
瞬间。热身赛中之所以教练组会经常
起用聂孟、李申圆这些以往正式比赛
经验较少的球员，一个主要原因就是
几名小将的跑动距离颇为可观。今年
冬训期间，海港队始终实行“做六休
一”的节奏，每天日常的训练课结束
前，全队隔三差五地还会进行单项的
折返跑练习。显然，即将开始的新赛
季，外界有望看到一支真正“动”起来
的海港队。

热身不败，冷静看待

“跑动”才是核心竞争力
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海港齐力断“津”

就在海港队出征前两天，冬季加
盟的外援中卫迈斯托罗维奇，已经完
成了自己的膝盖韧带手术。由于在同
预备队的比赛中受伤，迈斯之前已经
动身前往欧洲进行治疗和康复，他将
缺席海港队今年的大部分比赛，这对
于球队的整体实力、尤其是后防线的
厚度来说影响不小。
主教练莱科上任后，首先提出要

补强的位置就是中后卫，这也不难理
解。三后卫阵型对中卫的要求颇高，石
柯离队后，李昂的加入显得相当关键，
与此同时，莱科希望能够为球队增添
一名防线指挥官，迈斯托罗维奇被认
为是合适的人选。加盟海港后，迈斯一
步步在找回个人最佳状态，遗憾的是，
意外却不期而至。

由于迈斯受伤时距离中超二次转
会窗口关闭已不足一周，因此留给海
港队调整的时间非常有限。这段时间
里，海港队其实也接触过一些潜在的
人选，然而欧洲冬季转会窗口早已关
闭，即便是一些非主流联赛的球员，要
想办妥手续来到中超的难度太大。至
于一些国内球队的外援，要想直接占
为己有更不容易。这种情况下，海港队
唯有依靠自身克服难题。

迈斯伤缺带来的直接影响就是，
海港需要在后防线上重新确立核心，
包括王 超、李昂、贺惯、魏震、于睿等
本土球员将挑起大梁。此外，球队目前
只有四名外援，一旦其中谁出现伤病
或停赛状况，海港队将不得不接受少
一名外援作战的局面。

迈斯伤缺，防线谁来撑

七人争首发，U23球员“内卷”升级
今年1月底球队重新集中时，海

港队的阵容里就出现了不少熟悉的
新面孔。说“新”是因为，这些人中有
不少在上赛季租借在外，并且并非
全部会经常出现在一线队的冬训队
伍当中。这其中包括了张华晨、李申
圆、聂孟、贾博琰等七人，新赛季中，
这些人将与原有的一线队球员一
起，竞争11人乃至18人大名单，当然
也包括了那个始终需要留在场上的
U23名额。

海港队所完成的10场热身赛
中，李申圆和聂孟获得了不少机会，

其中1997年出身的李申圆上赛季租
借至呼和浩特踢了一年中甲，积累
了不少经验。聂孟虽然没有外租，不
过他的能力和特点早在2017年全运
会以及上赛季的足协杯上为外界了
解，并且1998年出生的他，今年还是
U23球员。此外，像陈纯新在有过上
赛季的亚冠经历后，如今无论是在
训练还是比赛中都显得更加从容，
今年冬训期间，被莱科推上前腰区
域的他，在10场比赛中打入四球，表
现不俗。

过去几年里，海港队在U23球

员的使用上比较固定，魏震与陈彬
彬基本平分了出场时间，陈威则是
在颜骏凌受伤后才打上首发。今年
在U23球员的使用上，莱科可能会
有更多选择，除了陈彬彬、聂孟外，
像张华晨以及被球迷们寄予厚望的
贾博琰，或有望得到机会。
此外，去年亚冠联赛当中涌现

出的刘祝润、彭皓，以及从武汉队租
借归来的胡靖航，也都进入了海港
队的联赛名单中，不过他们当中个
别人将率先征战全运会，结束之后
才会回到球队当中。

尽管因为小伤和阑尾炎手术的关
系，奥斯卡仅仅参加了个别几场热身
赛，不过对海港队而言，巴西人的核心
地位依旧是不容动摇的。复出之后的
几场比赛中，奥斯卡有助攻、有进球，
甚至都还没怎么使出全力，由他和阿
瑙托维奇组成的进攻线，将是海港队
新赛季最厉害的“武器”。

上周1比0赢下武汉队的比赛中，
奥斯卡接阿瑙助攻，禁区角上推射远
角破门。这一幕对海港球迷而言并不
陌生，整个冬训期内，阿瑙的状态持续
走高，倒是奥斯卡但凡有些什么“风吹
草动”就容易牵动所有人的心，毕竟巴
西人太重要了。上赛季海港之所以没
能在联赛中更进一步，奥斯卡关键时
期的伤病是一大原因。
重回球队的阿瑙，在这个冬天练

得挺苦，他的身体状态甚至能够支撑
起他在单场热身赛进行到后半段时，
依旧上演加速“超车”的画面。10场热

身赛中，阿瑙打入八球，其中他还因伤
缺席过一场比赛，如此效率不禁让人
对他的新赛季多了一分期待。
当然，漫长的赛季里，海港队也不

能只依靠7号与8号，一旦两人在比赛
中遭遇对手重兵围剿，其他人是否能
够分担火力就变得尤为关键。迈斯受
伤之后，洛佩斯获得了不少热身赛中
的首发机会，他的速度和突破其实也
是海港队所需要的。上赛季加盟球队
后，洛佩斯先扬后抑，整体表现并未达
到外界和自身预期。今年休赛期内，他
接过了原本属于胡尔克的10号球衣，
某种程度上来说，这也是洛佩斯证明
自己的最后机会。
本土球员方面，李圣龙作为替补

中锋在热身赛中打入三球，无论是单
前锋还是双前锋，他都可以在球队需
要时登场，此外海港队还有吕文君这
样的多面手，足以增添前场进攻端的
战术手段。

奥瑙担当，锋线反围剿
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