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昨日清晨，6000名参加2021上海半程马拉松赛的选手
在东方明珠旁集结起跑。去年，受疫情影响，这项上海的名片
赛事与广大跑友未能如期相约，如今，带着“蓄力，重燃”的响
亮口号，它终于回来了。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

蓄力，重燃 上海半马回来了

久违了，上海半马！
昨日上午7点，2021上海半程马拉

松赛鸣枪起跑。虽说出于安全防疫的
考虑，本届赛事的选手总数被缩减到
了6000人，但在经历了两年份的等待
后，这次起跑不仅是圆了众多跑者的
心愿，同时也让更多人感受到城市活
力的全力回归。

为了在起跑阶段有效降低人员密
度，同时也有助提高选手的跑步舒适
度，在赛事起点的浦东新区丰和路，选
手们被分为四个方阵，比赛分两枪起
跑，每一记发令枪对应两个方阵。而今
年的赛事终点则照旧设在东方体育中
心。

最终，本届上海半马男子组的冠
军被跑马新星王壮摘得，他的成绩为1
小时06分57秒；女子组第一名则归属
张新艳，她的成绩是1小时13分06秒。
两周前，张新艳刚刚刷新了女子3000

米障碍的全国纪录，并成为在该项目
中获得东京奥运会名额的第一位中国
运动员。

在起跑后的3小时15分钟，上海半
马按计划迎来“关门”时刻。根据组委
会赛后提供的官方数据，本届上海半
马的完赛率达到99.15%。

诞生于2015年的上海半马，如今
办到了第六届，今年的口号正是应时
应景的“蓄力，重燃”。赛事组委会对这
一口号的解读是，这个逗号既代表了
曾经的暂且停下，也意味着如今的重
新起步，在因疫情而缺席一年后，上海
半马正朝着光明的前方继续求索。

另外值得一提的是，上海半马的
线上赛也于昨日正式启动，并将一直
持续到5月18日。在现场参赛名额因防
疫考虑而暂被压缩的情况下，不受名
额与地域限制的线上赛将为更多爱好
路跑的人群提供服务。

疫情之下的大型赛事，会多出一
些原先没有的细节。比如，选手们在出
发集结区时，需按照地面上画出的点
位来分散站立，以保持安全社交距离。
又比如，为了防疫，他们应佩戴口罩直
到进入起跑倒计时状态。想要把这些
细节做好，选手们的主动配合是一方
面，而有针对性的提示与便利服务则
是另一方面。
与往届相比，本次上海半马新增

了“社交距离管理”的志愿者岗位，同
时，在起点废弃物资的收集上也增配
了人手。从比赛现场的情况来看，这些
新的调配确实发挥了积极的作用。

在进入起点集结区后，“社交距

离管理”志愿者有针对性地引导选
手，请他们按照点位分散站立，保持
安全距离，避免拥挤。而为了更安全
与环保地处理废弃口罩，在选手们准
备起跑的同时，则有负责废弃物资收
集的志愿者提着垃圾袋在集结区活
动，方便选手们在摘下口罩后及时丢
弃。
本次上海半马，近1600位来自上

海不同高校的志愿者在领队的带领
下，分布于名次记录、兴奋剂检查、终
点管理等41个不同的岗位，用他们充
满朝气的服务，为跑者提供力所能及
的帮助，助力跑者完成一场安全、放心
的半程马拉松赛事。

“×××××号走过来了，准备！”
在停靠于终点东育路上的存衣车区域
里，时不时就会听到这样的喊话。每辆
存衣车上都有一个志愿者小组，通常
组内视力最好的人会负责远望，一旦
看到本存衣车所负责号码区间内的选
手走入视野，就开始往车内喊号，让同
组伙伴可以提前找包，以减少选手在
等待取包环节所花费的时间。
“在大批选手集中取包的时候，肯

定会出现一点排队的情况，而我们要
做的就是尽量先启动和快‘消化’。这
样一来，既能为选手节省时间，也能尽
可能减少排队的情况，有助安全防
疫。”志愿者领队吴恺人向记者介绍
道。
对比疫情之前，如今想要当好存

衣车志愿者的工作难度其实是提高

了。
与发放完赛包和完赛奖牌相比，

存衣车志愿者多了“一对一”找包的任
务。车内空间有限，号码牌又可能被贴
在了无法一眼看见的地方，另外还需
将目标包从一堆包中取出并递给选
手，服务过程中需全程戴着口罩与手
套的他们常常是没忙活多久就满手汗
了。
根据赛事防疫规范，志愿者可以

擦汗，也可以更换手套，但只要重新进
入到工作状态，他们就还是得把自己
“武装”起来。“戴着手套找包肯定不太
顺手，而且手汗也多，容易觉得不舒
服。但防疫规范是这样要求的，那我们
就会全力地去执行。”一位存衣车志愿
者如此说道。

昨天，天气不错。早上7点起跑时，
体感温度在9摄氏度左右，令选手们感
到比较舒适。而为了让大家安全、顺利
地完赛，组委会照例撑起了一把保护
大伞。
除了常规的饮水用水站、能量补

给站外，比赛沿途还设置了四处特色
音乐站，以不同类型的音乐来帮助选
手在奔跑途中保持兴奋度。
本次比赛期间共配备了15辆保障

救护车，赛道沿线共设置了21个医疗
救护点及三家赛事定点医院。为方便
选手能在有需要时求助，在赛道沿途
医疗救护点的前50米处都设置了明
显标志。

同时，在参赛者的跑进线路上，
还有救护车一路相随，并且组委会在
固定医疗点、水站安排了志愿者和工
作人员，协助医疗救护和维护比赛秩
序。

医疗补给撑起保护伞

存衣车服务攻略
一望二喊流水配合

两年份的等待
城市活力燃情回归

岗位设置有针对
出发区里“小蜜蜂”

本版摄影 本报记者 陈嘉明


