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近三个月的冬训
备战 、10场热身赛不
败，新主帅、新球员，上
海海港的这个冬天过
得相当充实。 即将开始
的2021赛季中超联赛，

由于之前诸多政策的
落地执行，而变得具有
一定的时代意义。

当然，无论如何改
变， 终究是强者为王。

昨天下午，海港全队于
世纪公园训练基地举
行了新赛季出征仪式，

其间队长奥斯卡代表
全队道出了决心 ：“我
们要去赢得冠军！ ”

女足精神激励，海港力拼冠军

就在中超联赛行将开战之前，中
国女足阵营率先传来好消息，姑娘们
于一周前的东京奥运会女足预选赛
上，以两回合总比分4比3战胜韩国
队，挺进正赛阶段。昨天下午的出征仪
式上，上港集团党委书记、董事长顾金
山就引用了女足精神来激励即将出征
的全体将士。
“中国女足体现了顽强的拼搏精

神，闯入奥运正赛让全国球迷为之振
奋，足球的内在意义在于培养爱国主
义、集体主义和顽强拼搏的精神。”顾
金山勉励球队全员，不仅要为俱乐部
成绩而努力，更要为城市荣誉和国家
队目标做贡献。众所周知，今年的中超
联赛第一阶段比赛，仍将采取赛会制
形式进行，遵守赛区防疫规定依旧会
是重中之重，在这方面，海港队去年有
着良好的表现，顾金山希望俱乐部所
有人都能将此延续下去。他向海港俱
乐部提出了三点重要期望：“坚决执行
中国足协新政，实践高质量的发展要
求；必须不折不扣执行赛区防疫要求，
确保安全的竞赛过程；严格执行赛风
赛纪规定，体现正能量的精神风貌。”
昨天的出征仪式开始前，世纪公

园基地门口停着两辆球队大巴以及一
辆装备车，球员们在完成了上午的最
后一练后集体出发，上港集团党委副
书记、总裁严俊向主教练莱科授予“旗
开得胜”队旗。过去三个月里，海港队
经历了严苛而又系统的冬训备战，俱
乐部董事长张敏笑言，今年的情况与
2018赛季颇为相似，因此他期望全队
能够在2021赛季的原有基础上更上一
层楼。一同出席仪式的，还有市体育局
副局长罗文桦、上海市足球协会主席
柳海光，以及各赞助商代表等。

此次出征苏州赛区的海港一线队
球员一共有27人，包括四名外援和23
名本土球员，而在这当中，有六名U23
球员，分别是陈威、聂孟、陈彬彬、张华
晨、阿布拉汉、贾博琰。

进入2021赛季后，中卫魏震已经
不再属于U23球员范畴，当然，对他来
说，也早已不会将年龄置于竞争出场
席位的因素当中。“作为球员来说，其
实从一开始就会以职业的标准去要
求自己，要想出场比赛，必须在训练
中努力用行动去打动教练。”魏震表
示。三个月的备战期里，海港队进行
了10场热身赛，主教练莱科在确定阵

容打法的同时，对多名U23球员予以
考察，上周三对阵武汉队的最后一场
热身赛里，莱科在首发阵容中派出了
陈彬彬、阿布拉汉两名U23球员，而在
之前的几场比赛中，左路的聂孟也获
得了不少机会。此外，替补席上还有
贾博琰这样的青年才俊，显然今年球
队在U23球员的首发名额上，会有一
番激烈竞争。
按照赛程，海港队的首场比赛将在

22日打响，对手是天津津门虎。在球队
出征前两天，俱乐部负责前站的人员已
经抵达苏州对接赛区接待人员，和去年
一样，包括海港队在内的八支球队，都

将入住苏州太美香谷里酒店，其中海港
队仍然被安排在去年所在的6号楼，一
切都没有太大变化。值得一提的是之前
中国女足备战奥运会后预选赛时入住
的也是同一栋楼。
尽管第一阶段比赛只会持续一个

月左右时间，但毕竟是赛会制形式，意
味着球员们仍需面对与家人较长时间
的分离，因此上周六训练结束后，大家
纷纷把时间留给了家人，“有过去年的
经历后，他们（家人）也更能理解，现在
我们所有人的目标都是一致的，就是打
好首场比赛，为新赛季争取一个好的开
局。”

住的用的都没变，封闭期少了一半

莱科：团队至上，我和球队都有雄心
这是莱科第一次以海港主教练身

份参加俱乐部赛季出征仪式。继个人
上任见面会以来，莱科再未出现在公
众面前，过去三个月里，他将所有精力
都放在了调教球队上，基地内的简易
办公室成了他第二个家。终于等来了
行将开赛一刻，莱科内心的兴奋之情
是显而易见的。
“我向你们保证，会看到一支从第

一分钟拼搏到最后一分钟的球队，我
们会一直奔跑……”莱科是这么说的，
他的确也是在训练中这样要求弟子们
的。1月底至今，海港队保持着每周六
堂训练课的强度，每天训练结束之后，
球员们还会进行相应的折返跑练习，
体能储备是一方面，让弟子们本能地
的动起来也是他的期望。如何挑选出

场球员，莱科的标准也很清晰，积极的
跑动就是一大因素。
新官上任三把火，受莱科影响，海

港球员们也各自努力展现自己，对于
原有的主力球员而言，这次没有高枕
无忧的机会，而对那些原本比赛机会
较少的球员来说，新教练意味着新的
机会。有了这些竞争局面，令莱科充满
自信，“无论是训练还是热身赛，我对
球队和球员们的表现都非常满意，现
在比赛马上要开始了，届时大家就可
以看到我们的面貌。”事实上，不光是
球队，莱科自己也面临着挑战与压力。
三个月的备战期不算短，尤其是相比
中超大多数球队来说，海港俱乐部在
各方面的支持条件上，给予了充分配
合，这将是莱科又一次面临亚洲范围

内的挑战，有别于他在比利时执教期
间取得的成绩，中超联赛早已被无数
次证明了其具有的难度，“我和俱乐部
都有着雄心壮志，我自己也喜欢挑战，
因此我非常兴奋，我们的目标就是永
远要去赢得下一场比赛。”
如此雄心壮志，也体现于莱科面

对意外时的选择，比如迈斯托罗维奇
的伤病。他承认，后者临近赛季开始前
的受伤，对球队是个重大打击，不过他
更希望用积极的眼光去面对，“通常面
临这种情况时，我们有两种选择，要么
就是痛哭抱怨，要么就是积极去寻找
解决方案，我们选择第二种。我们签下
他时抱有极大信心，不过他的伤退对
其他球员来说也是机会，我们希望能
用团队的力量来弥补他的缺席。”

新的赛季、新的主帅、新的人员和
阵容打法，但有些东西总是不会变的，
比如奥斯卡的核心作用。
加盟海港队的第五个赛季，奥斯卡

对海港、对中超早已完全适应，过去这
几年，即便遭遇过一些伤病，但他的助
攻数据和场上作用却毫不含糊。上赛季
球队之所以没能在最后的淘汰赛中更
进一步，奥斯卡的伤缺是一大因素。今
年随着胡尔克的离开，队长袖标顺理成
章地被戴到奥斯卡手上，性格内向？奥
斯卡认为这样的观点仅限于对自己不

够了解的人。“我只是在面对媒体采访
时可能显得话少一些，但是在场上，我
还是比较活泼的。”奥斯卡说。
今年冬训期间，奥斯卡经历了一

些小情况，3月初他进行完了一次阑尾
炎手术，经过调整后才重新回到队中，
并且参加了球队最后三场热身赛。恢
复总要有些过程，从身体静养，到饮食
管理，奥斯卡承认哪怕到现在为止，他
在训练中偶尔也还会感到疼痛，不过
这并不会影响到他，“我一直会坚持，
当然我的身体状况也一直在改善，相

信在赛季开始时，我能够回到最佳状
态。”当然，即便没有处于最佳状态，但
凡奥斯卡在场上，海港队员们心里多
少就有底。莱科到来后，不仅确立了阿
瑙托维奇在中锋位置上的战术核心作
用，同时也力求为奥斯卡拓宽空间，新
的赛季，巴西人有望更加接近禁区，寻
求破门得分的机会。
中超前三轮，海港队将先后面对

津门虎、国安、申花，比赛难度一点不
小，更不用说还有另一个赛区里，总被
外界拿来与海港“遥相呼应”的广州

队，对方阵中的两名巴西同胞目前尚
未归队，这被认为是其他球队的机会，
但奥斯卡却更希望将着眼点放在自己
球队身上，“强队不会只依靠某个人的
力量，同时，竞争对手也不仅仅只有那
么几支。相应的，我们也遭受了一些伤
病的打击，迈斯托罗维奇目前没有办
法和我们在一起。今年我们迎来了新
的主教练，所有人都训练得非常刻苦，
希望我们能够一直保持下去，踢好每
场比赛，更重要的是要赢得我们的目
标，那就是取得冠军。”

队长奥斯卡：强队不靠个人，赛场上的我很活泼

专题撰稿 首席记者 刘闻超

本报记者 薛思佳

在球迷的助威歌声中，上海海港
足球俱乐部的两辆大巴从浦东世纪公
园训练基地缓缓驶出，对于球队的“第
12人”而言，积攒了近半年的热情终于
等到了释放的这一刻。

随着新帅伊万·莱科的入主以及
李昂、杜佳、阿布拉汉等新鲜血液的
注入，球迷们对于上海海港怀揣着新
的期待，“球迷们的目标肯定是冠军。
上赛季球队的状态不在最佳，没有达
到预期的成绩，这赛季球队来了新的
主教练和球员，希望能够看到一些积
极向上的改变。”在经历了一个平淡
无奇的2020赛季之后，球迷们将2021
赛季视为全新的起点，而球队在热身
赛8胜2平，保持不败的战绩更让他们
有了一定的底气和信心，“据说阿瑙
托维奇的竞技状态很不错，我们很期
待前场四位外援在这个赛季有着更
好的化学反应。”

唯一大家感到有些遗憾的是，新
援迈斯托罗维奇因为左膝十字韧带
断裂，将缺席六到八个月的时间，但
球迷们仍给予这位外援中卫最真挚
的祝福，“他的伤缺肯定会给球队造
成一定的影响，但我们相信其他国内
球员可以弥补他不在的缺口。希望迈
斯早日康复，期待他未来在海港的表
现。”
值得一提的是，在上海海港足球

俱乐部2021赛季出征仪式结束之后，
世纪公园训练基地门口的球迷们把
“昆山见”挂在了自己的嘴边。根据赛
程安排，上海海港与天津津门虎的赛
季首战将于4月22日20点在昆山市体
育中心进行，而这场比赛也成为了首
轮开放球迷观赛的四场比赛之一。“现
场观赛，是中超球迷的基本诉求。得益
于我国出色的疫情防控，得益于广州
和苏州市政府以及各俱乐部的大力支
持，大家共同做了大量细致的工作，为
我们开放球迷进场创造了条件。开放
球迷入场，可以提升联赛关注度，提升
比赛质量，提升联赛商务收入，符合中
超联赛的整体利益。”职业联盟筹备组
相关人士说道。

据了解，虽然本周四是工作日，
但不少海港球迷已经在网络上购买
了海港首战的电子票，价格在50元至
150元不等，而目前最低价位50元的
门票已经售罄。有了上赛季“球景房”
的经历，大家前往昆山市体育中心观
赛早已是轻车熟路，希望将昆山市体
育中心营造出球队主场的氛围，“赛
季第一场比赛肯定要去现场支持一
下球队。昆山离上海不是很远，大家
都约好了，下班一起开车过去，希望
能够收获一个好的结果。”

打造昆山
主场氛围

昨日出征苏州，周四首战津门虎

球迷夹道为海港队出征送行

首战球票销售火爆


