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姓名

马镇

艾迪

毕津浩

金洋洋

朱辰杰

冯潇霆

钱杰给

张璐

阿德里安

莫雷诺

于汉超

吴曦

赵明剑

杨旭

李运秋

巴索戈

王毅

曾诚

金信煜

朱宝杰

约尼奇

柏佳骏

彭欣力

秦升

李帅

曹赟定

何龙海

薛庆浩

汪海健

朱越

孙世林

温家宝

号码

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

15

16

17

18

19

20

21

22

23

25

26

27

28

29

31

33

35

27

38

位置

门将

后卫

后卫

后卫

后卫

后卫

中场

中场

中场

中场

中场

中场

后卫

前锋

后卫

前锋

后卫

门将

前锋

中场

后卫

后卫

中场

中场

门将

中场

中场

门将

中场

后卫

中场

后卫

出生日期

1998-06-01

1990-12-17

1991-01-05

1993-02-03

2000-08-23

1985-10-22

1992-01-04

1987-08-23

1986-11-06

1986-07-01

1987-02-25

1989-02-19

1987-11-22

1988-02-12

1990-10-03

1995-10-18

1998-04-15

1987-01-08

1988-04-14

1989-08-11

1991-01-29

1991-03-20

1991-07-22

1986-11-02

1982-08-18

1989-11-22

2001-10-08

2000-09-26

2000-08-02

2001-05-04

1988-10-24

1999-01-02

外援国籍

波兰

哥伦比亚

喀麦隆

韩国

克罗地亚

上海申花一线队名单 主教练：崔康熙

姓名

颜骏凌

李昂

于睿

王遷超

迈斯托罗维奇

蔡慧康

阿瑙托维奇

奥斯卡

洛佩斯

吕文君

陈威

魏震

李圣龙

李申圆

张华晨

陈彬彬

张一

穆伊

杨世元

于海

杜佳

傅欢

雷文杰

买提江

陈纯新

张卫

贺惯

聂孟

贾博琰

高海生

刘祝润

阿布拉汗

胡靖航

号码

1

2

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

33

36

39

位置

门将

后卫

后卫

后卫

后卫

中场

前锋

中场

前锋

前锋

门将

后卫

前锋

后卫

中场

后卫

中场

中场

中场

后卫

门将

后卫

前锋

中场

前锋

后卫

后卫

后卫

前锋

中场

前锋

中场

前锋

出生日期

1991-01-28

1993-09-15

1992-08-11

1989-02-08

1993-11-06

1989-10-10

1989-04-19

1991-09-09

1990-10-28

1989-03-11

1998-02-14

1997-02-12

1992-07-30

1997-10-02

1998-03-16

1998-06-10

1993-08-17

1990-09-15

1994-03-11

1987-06-04

1993-05-01

1993-07-12

1997-01-10

1991-01-14

1997-12-25

1993-03-28

1993-01-25

1998-02-07

2003-11-30

1997-01-06

2001-10-06

2001-04-26

1997-03-23

外援国籍

克罗地亚

奥地利

巴西

巴西

澳大利亚

上海海港一线队名单 主教练：莱科

本报记者 龚哲汇

昨天下午，上海申花公布了新赛季一
线队大名单和全家福照片，此次上海申花
一线队共报名32位球员，外援五人名额报
满，U23球员共有8人入选。

在公布的一线队大名单中，几位新援
全部确定了自己的号码，金洋洋选择了4
号，阿德里安选择9号，吴曦是12号，巴索戈
选择17号，王毅18号，约尼奇穿上22号，何
龙海29号，薛庆浩31号。另外，艾迪从32号
改穿2号，杨旭从9号改穿15号，此前他曾透
露，希望新赛季能通过换个号码来换换运
气，在周三与昆山FC的热身赛上，杨旭在
下半场完成了破门。
从位置上看，守门员共有4人，后卫线

有12人，中场13人，前锋则有3人入选。这
也一定程度上反映出申花这几年的引援
操作，主要以稳固后防线，并提升中场实
力水平为主。本赛季前，申花引进国脚吴
曦、外援阿德里安，两名实力球员的加
盟，将大大提升申花的中场控制力。而从
此前的热身赛情况来看，申花中场球员的
得分能力相当不俗，这也给崔康熙就球队
的进攻方式打开了思路，提供了更多选
择。

从年龄上看，上海申花一线队最年长
的是李帅，为38岁，年龄最小的球员是新
人何龙海，今年10月他才将达到20岁。申花

一线队的平均年龄为29.6岁，这个数字从
中超整体来看偏大。但是在上个赛季，正
是凭借这些球员的丰富经验，申花能在大
连赛区成功突围，闯进争冠组。而在之后
争冠组和亚冠赛场上，这批球员同样诠释
了何为“申花精神”，给球迷们留下了难忘
的回忆。

从另一方面看，在冬歇期，申花俱乐
部积极引进何龙海、王毅、薛庆浩等年轻
生力军，使球队的平均年龄与上个赛季基
本持平。而在名单之外，申花队的蒋圣龙、
周俊辰、徐皓阳和刘若钒等小将租借在
外，他们都是所在俱乐部U23主力的有力
竞争者，如今他们在外“练级”，等到归来
之时，很有希望成为申花独当一面的中生
代球员。

值得一提的是，本赛季将是申花队长
莫雷诺和柏佳骏为申花效力的第十个赛
季，曹 定为申花效力的第十一个赛季。
此前有消息称，莫雷诺将在今年6月离开
申花，但从目前的情况看，队长将完整打
完这个赛季，不会终止自己的十年申花生
涯。而曹 定则将继续奋战在申花的左边
路，凭借近几年优秀的表现，他也收获了
李铁的认可，进入到了国家队集训名单。

除了莫雷诺之外，申花的其他四名外
援都可以说是球队“新人”。金信煜在2019
赛季夏窗加盟申花，但因为上赛季受伤，
缺席了大部分比赛，因此对于久疏战场的

韩国锋霸而言，新赛季将是全新挑战。阿
德里安、巴索戈和约尼奇都是冬窗刚刚加
盟球队的新援，不过阿德里安和巴索戈在
中超征战多年，拥有丰富的比赛经验，约
尼奇也相当熟悉亚洲赛场，近几日的热身
赛上，约尼奇完成登场，与后防线的队友
日益默契。另外，申花是目前16支中超中
为数不多的五外援齐整的球队。

U23球员方面，申花此次共有八名球
员入选，其中上赛季几乎打满所有比赛的
温家宝大概率将继续站稳一个U23主力位
置。上个赛季，温家宝在中超和亚冠双线
发挥不俗，成长迅速。凭借他的努力，温家
宝被各大足球数据网站评为中超最有价
值的左边后卫，其身价几乎翻了十倍。另
外，申花青训培养的汪海健和朱越，以及
U23门将马镇近几年先后完成了中超、亚
冠首秀，新赛季他们将争取上场机会继续
成长。

不过在申花第一阶段比赛中，申花队
内几位U23球员将暂时无法代表球队上
场。后防核心朱辰杰目前仍处于恢复阶
段，上赛季表现不俗的朱越将代表上海01
全运队征战全运会赛事，何龙海则前往了
广州全运队，比赛将在4月20日至5月9日
进行，因此这两位球员大概率将缺席申花
前三轮的比赛。何时能够回归，还要看全
运队和俱乐部的具体沟通安排。

本报记者 李冰

对陈戌源来讲，13日中国女足战胜韩国
队、拿到东京奥运会入场券的那场比赛，不
是结束，而是开始。

除了女足接下来的备战之外，一周之后
即将开打的新赛季中超联赛，以及5月底6月
初的男足世预赛亚洲区四十强赛，都是陈戌
源这位中国足协主席的分内之事。

中韩之战的赛后发布会上，中国女足主
教练贾秀全为让大家“心跳了”而致歉，而上
半场坐在看台上的陈戌源，同样也是“心跳
大军”中的一员。原本陈戌源并不准备在比
赛期间与教练队员接触，避免给球队带来额
外的压力，但是考虑到当时的实际情况，最
终陈戌源还是去了休息室，鼓励队员打出精
神和士气的同时，也让所有人放下想赢怕输
的思想包袱，把下半场比赛当成第一分钟来
打。最终，凭借着王霜的两粒进球，中国女足
以总比分4比3淘汰对手，在上半场0比2落后
的情况下，完成了堪称惊天的大逆转，也让
两队第一回合比赛之前、陈戌源通过私人关
系请在韩国那边的朋友帮助中国队打点食
宿训练事宜的努力，以及客场2比1赢球的优
势，没有失去意义。

14日上午，韩国女足一行人以及包括三
名日本裁判和一名泰国裁判在内的亚足联
竞赛官员从上海离境，中国女足则按照防疫
要求，继续留在苏州进行医学隔离观察，中
国足协和苏州赛区的赛事防疫工作基本告
一段落。某种意义上，中韩女足的这场奥运
会预选赛，也是接下来的男足四十强赛的
“实战演习”，对陈戌源和中国足协来讲，能
否成功举办关系重大，好在经过方方面面的
努力，交出了一份“满分”的答卷。

同样是在14日，中国女足离开太美香谷
里酒店原驻地，到苏州另外一家酒店进行隔
离观察，赛区方面随即对酒店进行了全面消
杀，准备迎接参加中超联赛首阶段赛事的B
组八支球队。按照计划，中国男足将于5月20
日入驻苏州赛区，其他四支参赛球队则要晚
一个星期入驻。赛区方面也将在中超第五轮
联赛结束之后，对酒店再次消杀。与女足奥运
会预选一样，防疫工作依然是四十强赛的重
中之重，中国足协之前为女足比赛成立的七
个工作组中，除中国足协国管部人员顶替女
子部人员进入竞赛组外，其他各组人员基本
不做调整，而足协在女足赛事中积累的经验，
会直接“复制”到男足四十强赛当中，确保在
每一个环节当中不出任何问题。

本报记者 龚哲汇

周三下午，上海申花在康桥训练
基地进行了新赛季开始前的最后一场
热身赛，最终凭借彭欣力和杨旭的进
球，申花2比0击败昆山FC，拿下热身
赛收官战的胜利。
本赛季开始前，上海申花共进行

了四场与其他中超、中甲俱乐部的热
身赛，2比1击败河南嵩山龙门、2比3不
敌南通支云，1比1战平长春亚泰，以及
2比0击败昆山FC。从2胜1平1负的战果
来看，申花热身赛成绩尚可，但比比分
更重要的是，主教练崔康熙和教练组
对今年冬训成果有了比较完整的评
估，在接下去的几天会对于球队热身
赛中暴露出的问题做出针对性调整。
四场热身赛上，曹 定打入2球，

莫雷诺、于汉超、彭欣力和阿德里安和
杨旭分别打入1球。尤其是最后一场比
赛杨旭的进球，打破了此前三场前锋
未收获进球的僵局，对于球员调整心
态起到了积极作用。
下周一，俱乐部将举行出征仪式，

随后球队乘坐大巴前往苏州太美香谷
里酒店。本赛季联赛第一阶段，申花与
北京国安、上海海港、河北队、天津津
门虎、大连人、武汉队、长春亚泰同分
在苏州赛区。按照上个赛季的成绩，申
花作为苏州赛区的第三顺位球队选择
入住的楼栋，最终上海申花选择了5号
楼，这也是前两天韩国女足的下榻处。
在之前的女足奥预赛上，中国女足和
韩国女足入住的地方都属于红区，完
全接受闭环管理，因而在申花进住之
前，大楼都进行了全面彻底的消杀。

新赛季中超将于4月20日揭幕，苏
州赛区的比赛则将稍晚一些举行。4月
23日，申花将迎来首场比赛，对手是北
京国安。有消息称，本场比赛将开放
5000人进入场内观看，目前申花一些球
迷会已经开始推动报名工作，而散客看
台的门票还未有平台出售的相关信息。

四场热身
全面开花

陈戌源开始“备考”四十强赛


